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༄༅། མདའ་བདག་ཉང་དལཉི་མ་འོདྭ ཟེརྱ་གིསྣ་ཉྲོ་བག་མཁོ་མཐིད་ལ་ཁད་ཿ མགདགྲ་དངས་པའི་བཀའ་བྱརད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་བྱཅུ་པ་ལ་ ཐཾ < བཀའ་བྱརདྱ་བ 
དླ་ཡསྦའེགས་ཞེའི་ལསཡོགདླབ་མས་བསའབ་ ༡༨ ༣༤ཤ༠༤ དྲ་མ་ར་སབྱ་གི་ལས་ལྗེབས་ ༣༤ 728 བསྐེགྱ་སང་རོའི་ལས་ཝེབ་ ༡༦ $5~(856 ཆེ་འདས་གཤིཧཱ་ྱི་ཡས་་ 
ལྡེབ་ ༢༦ (57-293 འདུལ་པ་ཀྲིི་ལས་ལྡེབྲ་ ༣༤ 72༠°?7235 རློལ་བརྒྱུའི་ལས་ལྡེབ་ ༣༥ > 27-3༠1 སྲངའཁོའ་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡས་གསུམ་ལྡེབ་ ༤ ༠༡3༠ བཅའ་གུཞི་གདབ་ལས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ལྡེབ་ ༡༩4 ༡༈1224%2 གཏེར་ཟུག་ལག་ལེན་ཡིགྲ་རུང་ཝེབ་༦ 342-359 མཞེང་ག་གཅེས་པའ་ལྡ་མེག་ལྡབ་ ༤ ༡༤/-༩ ག།ཏར་བླཐ་ག་ལག་ལན་ལབ་ ༣ ༢༩༡-373 འཁོར་ལོའི་ཞོར་ལྡེབ་ ༡༠372374% 
རྐ བསད་བླཟོག་འཁོར་ལོ་ཝེབ་ ༤ ༡༡༤-༩༠༤ ༼ཕ་ཿ ཌབྱཿ་གསུམ་གཟེན་ཀའི་འཕྲོང་ལྡེད་ ༩ %༠2-༦/༡ ཁ་བྱ་སུན་དྲགུ་པ་ལྡེད་ ༥ ༣༧ ༠ྱཧལ་མཚན་ནམདགུ་ཞྡེབ་༥ ཕཉ།༨༡༡ ཤྱི་ཞང་གསར་གསུམ་གཏེན་མའི་བཟློག་། 
པ་ལྡེབ,*༡འདེབསཀ་དགུའི་གཟེའཀ་ལྡེབ་་ ༥64 གཅང་གེ་སྔགས་5ྱང་ལྡབ་ ༣ ཤ¶73༨417 དྲཾག་པོའི་གཟུ་དཔང་ལྡེབ་ ༧ ༥77~ (༡: རྩབརྐུལཆུང་བའ3ྱང་བུ་ལྔབ་ ༥ ¢༡༡~5༠2 


དཿ $ 





དམ་ཉན་བྱི་བཀླཡ་མན་ངག་ལྡེབ་༢ *༠ཆ~:/2 དྲང་སྲོང་གི་དམོདོ་པ་ལྡེབ་ ༦ ཌ༧༡-༩༨༧༩ བགླཝ་ལས་དེན་བརྒྱད་མ་ལྡེབ་ཛ ༢:7/~-5:47 བཅས་བཞུགས།། 
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ནཾ 
༦ བཀའ་བ 
དབདེ་གཤེ 
།གས་འདུ་ས་ 
ཡས 
༔ དྲེགས་པའིཿ 
ཤིད་དཔེན་སུམ་ཅུའི་ལས་ཚོགས་ 
བསྒྱ་བ་ཐབས་ 
'དང་བ་ ཆས་པ་ 
'འཁྲུགསསོའོ་ 









































ཅབཅོམ་ལྔན་འ་དས་དྲེག་སཀྲན་འཇུམ་ལ: ལ་སོ ± བན ཟི དེ་བ་དང་༣ བྱ་རནམོཊ ཨ་དེས་ནྭི་ 
ནེ་ས་བྱ་ཧད་དད་དཔན་ཡེན ༔ ི་ག ག་ཡམ་རཛ་དང་ཿ ཆོ་བྲགག་གེ རྦིན རླ རགས་ད ༥ ཟགདམ་ལའ 
ནཿ མྔགས་བསུང་ཨ་ཀ་ང་ཏིནི་ ཡྲི བདུད་པྭ་གེསྔ་ངས་བང་དཀརནི་ཅ བདུད་པོ་ཡོངས་ཀི་དེདདཔེན་ཡིའར བ 


བྱདུདམེ་ཡངས་སེ་དེད་དཔེན་ཡེནེ་± རྩལ་བེཆན་པ་དཔེ་དཀརནོ༔ རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ཀྱོ་དེདདཔེན་ཡེན སྲེག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པེ་ནྲ གེངྡ་རམས་ཡེབས་ཀྱེ 





























༩༡༧ 
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དབོན་ཡིན༔ 
ཅི གུན་ 
ཏ་དཔང་ཡ་ 


སྲིན་པོནག་པ་ཀྲོགའལེང་ཅནཿ སྲོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔེན་ཡིན་༔ 


ཌཱདེད་དཔེན་ཡོནཅ རྐྱེས་བུ་རྡོ་རེ་ལགས་པ་ན༔ གྲོབ་བཟན་ཡེངས་ཀྱེ་དེད་དཔན་ཡེན གཟའ་བཅུད་ཆེན་བ་རྦར་ལྔ དག་པོ་གྲ་བའི་དེད 
ཤུའོ ༽ གནསྭོ་སལ་མོ་བག་དམོགེ་མཿ སྐེམོ་ཨོངས་®ྱི“ གནོད་སྐྱི་ནོ་ཡ། ཀེ 

ངས༣ གནོད་གྱུན་མནམོ་ནག་མོ་ནི་ཅ གནོད་ཉིན་ཡོངས་ཀྱིར མགོན་པོ་མངཱ་ཀ་ལནིཅཱ་ མགོན་པོ་ཡོངས་ཀྱོས་ བནུ་ཆནནན་བདུད་འབུལ་འི་ཆ 

སྩུབདུདནག་བོ་བཀག་མེད་ན་ཅ དྲམ་བདུད་ལོངས་ཀི༢ མུ་སྙེགས་སྲུ་ལངནག་པེཞོ་ཏྲེ མུ་སྙེགས་ཡོངས་གྱིར་ ལྷརབས་སར་ལྷ་ཤམ་བེའོ་ཌྗེ ལྷ་རྣམས་ཡངྟཀྱིང 
སླ | 


་གཡག་མེ་དབལ་ 





























བྲག་བཙན་ཡེངས་ཀྱེེི སྲེག་བདག་ག 


གཞམསན་ཐོག་ཤྲོབ་ཡུགྱ་རི སྣ་ནྒ་ནམས་སོངས་ཀྱི” ཨ་སངསམ་སྒན་གྱེས་ཆོག་རྲིཆ མ་སངས་ཡོངས་ཀྱིར བྲག་བཛན་གྲོག་ཟན་དམར་པོ་འིར 
ཝེ་དཀར་པའོ་རེ ཕྲེ་བད་ཡོངས་ཀྱིར བཅན་འགོང་ཡམ་བུདུདམར་པེཞོ་ངེ འགོང་པ་ཡོངས་ཆེར པགེགསྦྱ་ཚལ་བི ན་ཡཿཀ་ཧྲིཿ བགེགསྐ་ནམས་ཡོངས་ཀྱིཌ དཔལ་ལྡནནག་ཨོ་མ: 
ཤྱེད་ཨ༔ མཁའ་འཐྲ་ཡེངསྱ་ཆི་ ཀུ་བདུདནག་པ་མགོ་ད་པརེ གླུ་རམས་ཡེངས་ཏིའ་ ཀླུ་ཡོནག་མེསུས་བེདམ་ཿ ཀླུ་མེ་ཡོངས་ཀྱོར་ རྒྱལ་པེ་དེད་དཔེན་ཨུམཱ་ལཾནེ༔ གཞན་མཐམས་“ 
ཅདྲ་བན་ག་ཡོག་ཡེནེ ༤ དེད་དབན་སུམ་ཅུ་བླ་སུབ་པས་ན༔ གཔ དབེརནྱ་ཆལ་པ་སྔ་ནྲ་དཔཅན ཿ འཁོརྦ་ནམས་ལྔཿ ན་དངས་མེ་དགོས་ཡེངྷ༔ དཔར་ནྱ་ཆལ་པ 
མཉེས་པན༔ འཚོར་ལ་སམང་སཞ་མཉི་ཡབ་ དཔེརནྱ་ཅལ་པོལས་བ་ངོལ་ན༔ འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལས་བེད་འདད༔ དེརནྱ་ཧལ་པ་བཙོན་བྱ་ཟུང་ནཿ འཁོརྦ་ནམས་མཁར་འོག"; 
འསཔ་འྲཅ དེས་ནདད་དཔོན་ ཅེསྱས་བསྟན་ཿ ཐགས་བདག་དེང་བཟོན་བསན་པ་འོཿ ཆྱ་རྒྒས༔ ཧ རྔ་སགས་བདག་དེད་དཔེན་ལྷ་སྤེན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་༔ སྔགས་ཀྱི" 





ཏརིམ་པ་བསྟན་པའི༔ སྔགས་ལ་རེམེ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏྩ༔ བཏགས་པ་མིང་གི་ཧང་པོདང་༔ གསང་བ་སྲེག་གི་ཏིང་པོ་དང་ཅ དམ་བཅའ་རེས་དྲུན་ཧྭང་པོ་གྲསམཿ 
བཏགས་པ་མངེ་གོ་ཧིང་བོན༔ དབང་ཕཱག་དངནི་དྭུབུ་མ་དང་༔ གཤའེ་རྗེ་སག་གི་བདག་མོ་དང་ཅ མ་མོ་དང་ནི་ཝས་བྱསང་དང་༔ བདུད་པ་དང་ནོ་བདུད་ལོ་དང་༔ རྒལ་པ་དང་འྲོ་ཁིང་དངནི། 
ཧྱིང་བྲན་དང་ནོ་གཟའ་ནམས་དང་ཅ སྲེཾནེཔོ་དངནོ་སཞེམོ་དང་ཅ གནོད་སྩོནེདང་ནེ་གནད་སྲིན་མོཿ འགོང་བ་དངྲརྭཏ་དང་ར དྲམུ་བཏུད་དང་ནྲིས་སྟེགས་དང་༔ ལྷ་ནམས་དངནི་སནྨ་རམས་ 
རཾ སང སངས་དང་ཞེ་བཙོན་ནུམས་དང་བ ཟླབུང་དཔ་ནི་འགོང་པོ་དང་ཅ ར་་བ་མཁལ་བསོ་དང་ཅ དནཾ་ཀཱ་མོ་དང་ཅ མེངེ་དུ་བཏ གས་པའྲོ་ལོརོནཞ་་ བཏགས་པ་མིངེ 
ཀཾ ག་ཨ _ དམ་བཅསྐ་རེས་དན་ལོག་གོ ཉིརྐནྙེཿ བཛྲ་སྦར་ གེས་བྱས་སོག་གེངེ་འཇི རི མདད་བཿ དྭབུ་མ་དྲེ་ལ་༔ དབང་ཡུག་ཡབ་སུམ་སོག་ལེངེ་ལེན སམ་སྲ་ 
༨ ས་བསངས ན་ནི 'མཐོ་ཝད་བབྱི་ཆ་ོའ་སེགྲ་ཡགསི་ཡིནཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཛཏིཿ ་ཝིགསྤྲསང་ནག་མོོ་སོག་མུགས་ཡོན ཅ༔ དུཁག ༤ བདུད་ནས་ཡོངས་ཀྱི༽ 





ཏ 





སྲུག་སྔགས་ལེནཾ༔ དུན་ཏིང་&.. བདུདམོ་ལོངས་རྱི་ར ར་ཇ་རྒྱལ་པོའོ་སྲོག་གྲིང་ཡེན༔ གིང་ཀ་ར ༣ ཆོའླེ་རམས་ཡོངས་ཀྱི༽ པཔ་ཨྭདཱ་ ཆིངེ་བནྡ་ནམས་ཀྱི༢་ རྩའ་ལ གབའ་ནམས 
ཡོངས་ཀྱེར ནག་ཤ སེནེ་པོ་ཨིངས་ཀྱིར རག་མོ༔ སྲའནེ་མེ་ཡོངས་ཀྱིལ སྱ གནོང ཉིན་ཡེངས་ཀྱི“ ཡག་མེ7. གཞོད་སནཡ་ཡེངས་ཀྱིར མྩཀཱ་ལ། མགོན་པེ་སོངས་ཀྱི་ང 
རཏ རྲུ་ཏྭ་ཡོངས་ཀྱིར ཨུན་མུནཿ དམུ་ནམས་ཡོངས་ཀྱི༣ ཏོར་ཏ་ཀཱང ཨུ་སྟེགས་ཡོབས་ཀྱིར་ ད་བ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིར་ ཨ་སེ་ལཿ ཨཱན་རྣམས་པའོངས་ཀྱི་ ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ མ་སངས 
སངས་ཀི༣ ཨ་བྲ བཅོནནམས་ཡོངས་ཤིཝེ ཏིཛ་པ་ལ བེ་བང་ཡོངས་ཀྱིན ཧི་ཤི་ཏི་ འགོང་པ་ཡོབངས་ཀྱོ"་ི བྱོན་་གང བགྲེ་ཚཱས་ཡོངས་ཀྱི" ཊ་ཀེན་༔ མཁ ་ཡོངས་ཀྱི༢ ནཱ་ག་ར་ཛ 
ས་ཡོངས་ཀྱིརེ ན་ག་ཀྲོ་ཏཱི་རི གུ་མོ་གོངས་ཀྱིའེ གསུང་བ་སོག་གི་ཆུང་པེ་ྩོ་ ཨེནྷཾ་སཾནཾ་ལི་སོག་སོངྲ་ཟ ཨྭེ་ནི་དབངྱ་ཕྲག་ཡབ་སུམ་སྲེགཿ སྭ་ནིཾ་གཤོནྡ་རེ་ཡབ་ཡཱམ་སྲོག༔ 
མཉོ་མ་མོ་ཧཱིའི་སོག༔ ཅསཉ་གཛཅོབ་བུག་ རུནི་བདྱུད་བ་བདུད་མོའི་སུག2 ཛྱབྱ་རིའ་སོག ཉི་ནག འཔ་ཅང་ པསྲིགིིག སནི་ ཟའྲ་རམས། 


ཞོ ཐཱནཱའི་སྭག ཧནི་གནོད་སྫིན་ཕེམཁོ་སོག༔ནི་འགོང་པྱས་སྭ་ཡཱགཿ ནནྲཾ་རྲང་སཱཾ་སྲ་སོགཿ སྭའོ་དམུ་ནསི་ཡི་སཱོག༔ ཟནྡོསེ་སྟགས་སྩ།ཡེ་སྭོག༔ ཨནྷཾ་ཕྷཱནམས་ཧཱི་ཡི་སྭོག༔ ཨི 
བཙནྷ་མམས་སོངས་ཀྱི་སོག༔ རྣནམ་སངས་ཨྱི་ཡེ་སེག༔ ཤུའི་བཛུནནམས་ཨཱ་ཡོ་བོག་ཿ ཏནིཐི་བང་ཨི་སྭཾ་སོག ཅིནིའགོང་བྷོ་སིས་སོག༔ ཤཱའྡོཾ་ཀྲཱ་རམས་ཧཱི་ཡོ་སོག ༔ ཕུགི་ཀྱེ་མོ་སྱི་ 
༼ བླས བཏགས་པ་མེང་གྱི་གིང་བེ་ རོགེུ་བུདཡང་དགེ་ས་པརྩ་ལཿ བྱགས་པ་ལསནི་མགས་ལོནའཅ དམ་བཅའ་ངེས་པན་བེག་མེང་དངེ་ཆླ གསང་བསོག་གེ་ཐི་བཡི་ 
ལཾ། དམེགེས་པ་གཱོཨ་དས་བླ་ཟ་བརྱ་བཙོ་ སྔགས་ཀྱི་ངོ་ ཡི བསྙན་པ་གླབཞས་བྱང་པ་ཡེན་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡནེ་པའི་ཕྱིཆཾ༔ྷ དྲག་པོའི་ལས་རུཾམི་འགྱུར་ཿ མགོཿ ད་སེ་གེ་ཧཱུཾ 
བཞག་བ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་དང་ ཞ་ཡང་བཱ་ ཤུགས་ཧདེ་རྡོརྡེ་ཡིནེ་པའི་ཕྱི་རཾུ འཁྲེས་པ་དགེ་པོས་འདུལ་བརབ་ཤུད༣ འདུག་ ས་གོང་འོག་སྲོ་བཞིཅ སེ་ཤུས་ལྷ་སྔགས་གོང་དུ་ཡོད༣ ལས་ཨཁེན 
སྲོག་ཉཾང་འོག(ྱ་དེ་ཿ ྱ། ཨཾ་གེ་ཛ་ཡཾས་ཀུན་ཏཱའ་ཨུགསཿ ཤིན་སབེ་གཉིསྦསུ་ལཱེ་བཞརེ གྱིས་གཏིསན་ཉིནེ་ཡོནེ་ཏེ༔ གསོ་བའི་ཡས་ལ་ཤིས་པའོ་ 





།དབང་དྲག་གཉོསེནི་གྲོབེས་ཡེནེ་ཏེ༔ དྲག་པོའོ་ལེས་ལ་ཤིས་བའོར ཡས་སླགས་སྒ་ཚོགས་གདུབྱང་ཡང་ད ལས་ལ་ཕྲ་མན་དགེས་བས་ག་སུངས་ཌྷ ལྔགས་ལ་འཕྲུ་མན་དགེས་པཞེུ 
ཛྲ་ཡི་བྷསྙེན་པ་བྲགངས་པསོ༔ ཐམས་ཅད་འགུགས་པའ་ཕྱེད་པའོར ཤབྷོ་ཡི་བྷསེན་པ་བྲགངས་པ་སི ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བརུལ་བར3ྱད༔ རྩུགཾབེསྙན་པ་བགྲབམ་པསྲི༔ ཐམས་ཆད་དབང། 
དབས གང་འདོད་དམིགས་པ་སློས་པ་ལས༔ བཞེས་པསྭི་གཱ་བརྗོདན༔ སྙོང་གསུམམ་ལུས་འགུལ་བརྡ་བདྱ་ ལས་ག དང་༔ གསང་བ་སྲེག་གི་ཧོ་ངེ་པདང་ 
བཏགས་པཡེང་གེ་གོ་ བསཿ དམེགེས་པ་ བ་བླ་བ་བཅཤ༔ འངའང་ལས་སྡགས་སྷ་ཚོགས་ཡ༔ སྔགསུ་མཐའ་འབྲུ་རེ་གྲྭ ཡང་འ མཐུའ་བརྟན་བཞྲགས་ཞེས་དཔེ་ཡ་འ དཿ ངི 
དལཁྲི་གངསྭྭཾ་བུང་ཡང་ཅ ནམ་ཤེས་སྟོང་པ་འིརེས་ཆོན་༔ སང་པོ་ཅིགེ་དྲུ་མམ་ཞེས་བ ༣ དམ་ཚེགྲེརེས་དྲནའི་སིད་ས༔ སྟཾང་པོའི་རེ་གཅིགདུ་དེལ༔ ཧོས་བུ་ཁུན་ལ་བྱངས་ཞེས་བར 8 
ཁན་གསུམ་གཅིཀྱད་གང་བླ་ཟོས་པ༔ང ཤུར་པ་གཅིགྱུ་དེལ་ཞེས་ཀྱ ཞུབྱང་བཟ་གྲང་གང་འཁུག་པ༔ མཅུ་འགལ་བ་བསག་ཅེས་བྱྩ ༄གྲེཧེ་སྭེ་བརྒྱད་སྲོག་སྲགས་དང་ ཧུ སྔགས། 


ཇློ་ £ ཀྱི་འིཨི་བ་བསྟན་པའོད།  ཅསམ་སྤྱ་རྒྱ་ཧྱ་ཧ་ ཌཱ ༔སྔགས་བདག་ལྷ་སྲེནེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ མྱན་པའི་དམྡ་ཕྭ་ས་བྟསན 
བིང གཏ་བེན་པ་མཆོདཔའྲི་ཛ་ཨྲ་ ཅསྱཏྭ་བཅེན་པའ་དམ་མ་ས་ནི༔ རང་རང་མྱབུན་པའི་ཡོངྱ་རམས་དང་༔ ཁྭག་སྩ་དང་ཤེ་ཨོརྨིཏ ༔ རགྭཏྲ་གཱས་ལ་བཅང་ནས་ནི་༔ དྲུག 
པ་ཡུས་དང་གྲོས་མར་འདྲ༔ བདག་ཉིདེ་ལྷ་གྲོཧེ་སྡེ་བརྒྱད་ལས༔ འདར་ཞིངེ་འདུག་ལྟེ་བསྐེ་རེ་བྱག་འཐོལ༔ ཉྷ་སྲེནེ་སྡེ་བརྒྱདབྲན་བཞིན་འཁར༔ འང་རང་མཐྱན་པའི་སྱིངེ་བོ་ནིརྗེ བོ་ཆེན་དག་གོ་ཛོདྷེ་ 
༩ ནི བྱསཧཔ་ལྤི་ཡྡོ་རེས་ཡེན་ནོ༔ མི་ཧོང་ཁག་སོང་ཕག་གི་སྟོང་༔ དབངྱ་ཕག་ཡབ་ཨུམ་ཛ་སྭ་སཱ་ཤེས༔ སོནཔ་ར་རོག་ཏ་ནག་དང་༔ གཤོན་རེ ་གབྱ་སུམ་ཛ་ཨྭ་སཱ་ཤེཿ ཤྭ་ཆུང་ལྟིང་དང་ 
ག་ཡུག་ཉེངོ་ཧཾ ལན ་ངེ་དངྲ་ལན༩། £ ཨ་མོ་ལཱ་ཡོཾ་དམ་ཛས་ཡེའི ༔ གཅན་ཟན་ལངས་ཀྱི་སང་དག་དང་ཅ འདབ་ཆགས་ལོངས་ཉི་ཧོང་དག་དང་༤ བུད་མེད་ཉེང་དང་གྲེ་མོའོ་ 
སྙེངཾ༔ འབྲི་ནྒོད་གྙེ་ངེ་དང་ ཐུ ཿདང་ཧཱ ཤེལ་དཀར་སྙཾང་དང་ཤེལ་གྱུག་གྱིང་༔ ཤེལནག་གོངདངམཛོ་བྲེ་སིང་༔ རཁེ་སང་དང་ལག་པའྟི་སཾངོ་ང མཚོ་ཙར་སྲ་ཡ་ཤེས༔ ག་ཡག་ཤག་ 





སྭེངེ་དང་བྱནག་སྟེང་༔ 


ང༔ གྱོང་གོཛ་སྤས། 


རོརགེ་སྟོང་དང་མེའེཿ “ཌྷ 


སྷིང་ཊཱ གནོད་སྩྱིནཛ་ས་སུ་ཤེས་པརཤ; ནལ་བུའི་ 


ནག་སྟྱཾངདང་རྟནག་སྟི་ང་༔ྟ 


དམུའི་ཛསྭ་སུ་ཤེ་ས་པརྱ་བྱཿ སྟག་དང་གྱང་དང་གཟིག་་་ 


ཆའི་་ཨྦས་ཤེམ་བར་9ང ཤག 


རྫནག་ཐིང་དང་ཡུགནག་སྙིང་༔ བདདཔེ་བཅུད་མོའི་ཛསསུཤེས༔ མོ་སྟངྟཏྷ་ཧོངཔག་པའི་གིང་ཅ སཾདེཔ་ཁྱི་ཆལ་པ་འྲི་པས་སཱ་ཤིས༔ བདཀརལུག་དཀར་ཁོ་དཀར་ 
པར་བྱ རྦ་རྫ་ཆལ་པའོ་སོང་དག་ལ ༔ ཁ་པྲས་གསུམ་ཉིང་དགན༔ ལིབན་བསྱས་གེས་པརཿ ཟུལནག་སྙེངདང་རའོག་སྙེང་༔ གཟའྲི་ར་ཨྭ་སུ་ཤེས་པར་བ༔ 
སིན་པོའ་རྫ་ས: ' ཧྱ སྲམ་ཀྱི་སྟངེ་དང་སྟག་གི་སོང་༔ _ དྭདྱ་ཀི་ཧོང་དངྱ་གང་ཧྙིང་༔ ༡ཁི་ཧྟོངེ་དང་༤ - གྲོ་མོ ཨ་སུ་གེས་པར་བྱ ཤྱོ་དམང་གླང་དམར་རྟ་དམ 

ཨོའྷ་ཐོང་ཅ གཤོད་སྨནི་མོའྲ་ཚཾ་ས་ཡཾ་ཤེ་སཔ་རྱ་བཆ ཉནའ་ལུག་ཤག་གེ་བོའི་གོ་ང་ཛ འགངཔའྲོ་ཛསྣས་ཤེས་པྱ ༤ ཤལ་ 


༢༠༨ོཾ་སྙིང་དང་ཞིཧ གླིདོཔ་ལྤཆི་རྫས་ཨུ་ཤེས༔ བརྒོད་སྙེང་དཔ་སཱ ན་གོས བསྲེལ་ ང་དཔན་འུག་རོན་ ་་ 
མས་ཞེས ར་དམར་ཁྱིདམརཏྟ་དམར་གིང་ར ཅི་དང 
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ནཾ ཆྭལུག་གུ་དཀར་པོ་རེལ་བོའི་གོང་༔ ཟ་རངཝ་ཨྭཱསཱ་ཤེས་པརྱ་བ༔ ར་དསར་ལག་ རྱི་བའེ་སེང་༔ འགོང་པོའོ་ཚསྲ་སུ་ཤེས་པར་བུ༔ རབས་ཆད་ཧིདེ། 
དང་འིནག་སྟིང་ཅ བཀྲེགསྦུ་ལྲི་ཛཾསྲ་ས་ཤེ་ས་པར་9༔ ཤུད་མད་ཉྟིང་དངྱ་པེས་པའི་སྙོང་༔ མཁའ་འགོའི་རེས་སུ་ཤེས་པར་པ༔ སྒྱུལ་དང་སྲུལ་པརག་ཁྲག་སྙོང་རྷ ཀླུའི་རྫ་སུ 
༧ ཤེས་པར་བྱ གོང་གི་གོངྱ་ས་དྲ་རནམས་ལྔལ གང་ལ་མེས་པ་ལས་འབོོག་ཏེ ༔ རང་རང་གཤུང་བཞིན་ཏགཏ་བཏན རྟགཏཱ་མཆོད་ཅིངེ་བསྐང་བའེ་རྲཨ༔ ཀ་བཱ་ལ་ཡམ་ཅིན་ཏན་ཧདྱ༔ 
42 འབྲུའི་ཟན་དང་ཁྭགྲ་སྨསདྲ༔ ཤླ་ས་ཆངྱཡུད་བྷཏཱརྨ་བཱག༔ བདུད་རྩི་བནྡེ་བོ་བྲརབས་ལ་དབལ༔ ཨོཾ་ཨྭ༔ ཧཱཾ མ་བ་ལིང་ཏརྟཀཱ་པྭ་༡་སློཏཾཧཱཾཧི་༔ རང་སེག་ཝགསུཀི་མཐའ་སྱ་༤ 
མཐོ་བལང་ཏཁ་ཅི༔ -ར། ་པྭརཨྤ་ར་ཏཁྱི ཨ་བདགས་པའོ་ར འདེའི་ཏིང་ང་འཁིན་བཙུན་པནི༔ སྐད་ཅི་ (ཨཊེཏི་ངརེ་འཛིནི་བསྙན་པཤི༔ བཅུདྷ་རྭ་ཨཱ་གྱྭསམྔ་རོ་གས་བར་བང 11 
ཏིད་འཛན་སགས་དང་ཡགྱཧརྣཝན༔ གཏོརམ་བྱིནྭ་རབས་བདུད་རྫོབྒསམ༔ སྔགསབདག་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི་༔ འགྲོབ་ཡོའོརྱ་བདལ༔ ལགནམཆོནོྱས་ཚོག་སྲགོགས༔ ཐོགེས་།། 


མམེད་པར་བཞོམ་པརྒྱ་བྱ༔ ཞལན་ས་གཏོར་མཁྲི་མགས་བླབས་པས༔ འོད་ཕེར་དགས་པ་ཅན་ལ་ཕགོ༔ འང་ལོག་རང་གེ་མགས་གཞུག་ཏྱུ་ བཏགས་པ་ཇ་ལྟ་མསེལ་པའི་ཆོགས 2 བཅོལ 
བའི་འཕན་ལསྱ་བེད་པར་བཤོཨ༔ དསྡ་ཝ་ཨ་བསན་པའི་རིམ་པའྲོ༔ ར༅£2 རྟ ༔ྣསྦགས་བདག་ལྷུ་སྔཾནེ་ལེ་པརྒད་ཀྱི་ཏ རྟ་གསུ་ཀྱི་ཚིམ་པ་བསྟན་པཤོ 
ཕའྲི་གུབ་རགས་བྷཾ་ནམས་ཞི་༔ སྐད་ནིགེས་སྲ་རུན་དངམེ་མྲཐུན་པྱ་ བཀའ་སྩལཞོད་ཆིང་དངོསྤ་བུབ་སྩོལ༔ དྲན་ལོ་ལྟི་ཏགསྲ་སུ་བཤདྱང མོྟིཏགས་སུ་མྣོ་དམས་ནི༔ སྐད་རིགེས་སཐུན་དང་ 
ཨི་ྱཿནཱ་པ༔ བཀའ་སྩལནོད་ཆེང་དངོས་གུབ་སྩོལར དནོ་མིའི་ཏགས་སུ་བཤདར གཞན་སང་དུད་འགོའི་ཅ་ལུགས་ལ༔ སྦུལ་དང་སྱལ་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཀྱིུ་ཏེགས་སེུས་པའ་བྱྣ 
མིནགཅན་བོ་ཡོང་བ་དང་ཅ མབ་དཔེན་དང་ཤྱི་རེལ་བྒོནམས༔ དབང་ཕག་ཅེན་པོའི་རཱགསྲ་སུ་བཤད་༔ བཙན་མཆ་མོས་བསྟན་པ་ནི་༔ ཨཱ་མ་དེབའི་ཏགསྲ་སུ་བ སན མེན་པ་དང་ནྱི་ཧགར ° 
དང་༔ འཛེ་ཧན་དང་ནི་ཨེང་གེ་དང་༔ སྟག་དང་འོབེ་ཆནམང་པོའི་ཆོགས༔ ག་ཤིནྡེ་རའི་ཏགསྭ་སུ་ཤེས་པར2 བུད་མེད་ནག་མོ་འཁིགེས་ཤྱེད་མ༔ ག་ཤེརེམོའོ་ཏེགས་སུ་བསན། 








དཿ ༢བུདེད་མང་བཾ་ཚོགས་པ་དང་༔ བལ་མོ་དང་ནྩོསལ་མོ་དང་༔ ཧུད་འགྲོ་ཞོན་པ་ཨང་ལོ་དང་༔ ཆུང་ནག་འྱཆབས་ཆུ་མོ་དང་ཅ མ་གཱཾངཆུང་མ་འདའ་མ་དང་།¡ 
བྲུན་མེའོ་ཚོགས་སུ་ཡོང་བནི་ཏེ ས་མོ་མཁའ་འགོའི་ཅགས་སུ་བསྟུན་ར ས་དང་བ་རོག་མོནཔ་ནྩོ བདུད་ཀྱི་ཏགས་སུགེ་སེ་པརྩབ༔ བུད་མེད་ནག་མོའི་ཆྱ་བད་དང་ར མདོ་དངྱ་བནང། 
ཞོན་པནྲ་ བགན་ གླའ་ནག་འདུག་པནི་ བཏུདཱ་མོའི་ཏྟགས་སུ་ཤེས་པར་9༤ ` བཙུནཔ་དང་ནོབ་ཚད་ལོ་དང་ཅ རྟ་དང་སེང་གེ་ལོལ་ཨོ་དང༔ ལྷུ་ཁངམང་པོལྟ་བ་དང་༔ ཟུ་གུཟུགས་སང་ 
@ པཿཧོང་བནར ཆལ་པའོ་ཏགསྱས་ཤིས་པར༔ མི་དཀར་འོད་དང་ལྡན་བ་དང་ཆ སླའཐཱ་ལྦ་བང་བ་ནི༔ ཆིང་གྷི་ཏགསྲ་སུ་ཤིསུ་པར་བ༔ སྱེས་པ་བཟང་པོའོ་དབུང་ཚོགས་དང་༔ 
ཁྲ་རྒོདག་ཟན་ལ་འྲུཔས་པོ་ནྲེ་ ཆང་འཕན་ཏགས་སུ་ཤེས་པཅྩ༡ཅ མུལ་སླུལ་ར་རོག་མོན་གཞོན་པ་༔ སྦུལ་ཅན་ག ཤོག་པ་ཡོད་པ་དང་ཅ ར་ཡུག་མིག་མང་སེམ་ས་ཆན་དང་ཆ 
།སྩཱ་དང་ཆུ་དངཨྣམས་དང་ཅུ གཟ་ཁི་རགས་སུ་ཤེས་པར་9༔ གཅན་ཟན་ཤ་ཟེན་མང་བོ་དང་ཊ ཤན་པ་གྲེ་ཝོགས་སང་བོ་དང་ར ° དྲེད་དང་ཨིའིཆ་བྱད་ལ༔ རྐང་ལག་གཏུག་པ་སྦུ་ལ་དཱ་སྣང 





ཏང 








ཟཾནེ་པོའ་རགས་སཱ་ཤེས་པར་བྱ་༔ མེས་ཡུས་ས་གཅན་བནས་སྟོ ཡད་མེད་ནག་ོཁཆྱ་ཡིདམ་ཅ སིནམོའོ་ཏཱགས་ཤེཨ་བླབ རྭ ཨས་པསོ་བིསས་པ་ལ་ གཱ ཅན་ཟན་ལ 
པ་གོསྲ་སྣ་ཨྐོན་ ཡུས་ལ་མའི་ ད་ཟེབ་འཕྲོར གོད་ལིན་ཧགསྤས་ཤེས་པརབ་༔ ཨོསོ་ ང་ལན་ཚར་ཆན་ར གཤོད་པྷེཿ ཨོའོ གཀསཡུ་བསྟན་༔ ཏྐག་ཅེན་པཅ་མགོ་ 
བརུུང་དང་༔ རྡོདང་བ་རྡ་གི་སུ་བློགས༔ མཐོན་པོའོ་ཆེགསཾ་ཨུ་ཤེས་པ་ར9༢ དཡའབའདངང་བནྡ་དགག ཧྭཱ་ཏའི་ཏཾགསཾ་ཨཱ་ཤེས་པར་བ༔ དམག་དངྱ་བནས་ཅིནག་དང་ང 
འདབ་ཆགས་ཐུགའོན་སུང་པོ་དང་ཅུ མུན་པ་ཆེན་བ་འཐྲེབས་པ་ནེཆ རྨལ གསུསུ་ཤེས་པ་རྱ་བར སེན་པའ་ཆོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཅ ཅིཞེག་དག་ཏུ་ཡོད་པ་ནྷིཿ སུ་ གས་རྟགས་སུ་ 
ཤས་པརྩབ༔ སྐྱིས་པ་མེ་འོ་ཆབྱད་ལ༔ྷ གངས་དཀངཝ་མོའི་མདོག་འྲད་བ༔ དར་མདུང་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་ འཇོག་ཉེན་ལའི་ཏགས་སྭ་བསུན་༣ བྱརྒོད་ཆོགས་སུུ་ཡོང།། 
བ་དང་( བུདཨེད་གཞོན་ཆུ་མགོ་དྲུག་མཉ ནམམཁའ་མེ་ཏོག་ཆན་བ་འབབར ཨཱན་གྱོ་རྟགས་སུ་ཤེཨ་པར་བྱ༔ ཞེིབེ་ཆན་རྷ་པ་ཨང་པཞོ༔ མ་མངས་རྟགསསུ་ཤེས་པར3ྱུ 








ཞུ རསྨྱུཾས་པ་མེའིཉ་བྱད་ལ༔ རྟཞོནམང་པེ་བྱང་པ་ནཾ་ཆ.. བཙན་ཚྱཾ་རྟགས་སུངགེ་ས་པར་བ - བྱོས་པ་ཆི་གཟུགས་ཅན་མང་པེནཾ་རེ་ འགོང་བཡལི་བྲང་རྟགས་ཨུ 
„ བསུན མོན་པ་ཞངྱ་བོན་བོན་པ་དང་ཅ བྱ་རཱན་ཅེན་དརནག་འྱལརབ་ན་རེ བགགས་ཀྱི་ཏོག་སྭྲས་ཤེས་པར་བ༔ བུད་མེད་ཆོགས་སྲ་སེང་བཞོ༔ྗ མཁའ་ཚྲོནམས་ཀྱི་ཏསྲ་སུ་ 
བསན ཆླུ་གུངཞོན་དངྱ་རུ་སོན་ཞེན་ན ནུས་སུལ་ཞན་པའི་གཟུགས་སྣང་དང་༔ སིདཔ་དའས་རིས་སྲས་ ངོ༔ བདུག་ལ་མགོ་ཞིང་ཝཱན་ཞུགས་པ༔ ཀྲུའི་ཏྟགས་སུ་ཤཾས་པའ་བ༔ 
ཏུགསྐ་ཀི་རིམ་པ་དྲེ་ནམས་ཀྱིས རྣལ་འཐོརལས་ལ་བྱ་ཏོན་བདན་ རང་གུ་ཤེད་རད་ལ་བསོར་བྱ་བྲ སྲོག་བདག་གསེད་ཅིང་རིབ་དང་ཅ དྲབ་བྲོ་སུལནསྱ་ཐུང་བ་དང་༔ 
སྐྱ ཤིགཅོད་དངམཁརདཔ་འདྲེན དྲགུ་བོ་དངོས་སཱ་བསད་པ་ནི་ ཅཱ དྲག་པོའོ་ལས་ལ་སྒམབ་འི་ཏྟགས༔ ལསྐ་མས་འྱབུང་བལཝ་ ཨེང་ཅ ཆོ་འབྲུལ་ཡྱར་བར་ལས་བྱས ཿ 
ན༔ ངེས་པར་དབང་དུ་འདུབའི་ཏྭགས༔ ཞགས་གངས་ཌི་ྭུ་རཱ་གཅིག་རླུ་ དམོད་པའི་དག་ཝགས་འདི་ སོས་པས༣ ཟཱོ་བ་དྲུག་གས་ལོ་གཅོག་ན་༔ ཐམས་ཆང་སློལ་བར་ཐྲེ་ ] 


རོ 


0 





ཚོསསདཿ སྔགས་བདག་ལྱ་གྲིཞོ་ བརྒྱད་ཀྱི རགས་ུ་རིསིཔུ་བུན་པ།ོ་ ༔སྨགས་བདག་ལ་གཱིནེ་ བདྱཀྱི་ བསྙལ་ ཀྱི་རིམ་པ་བསྙན་པ་ནི་‡ 
དྲབདྱ་ཐཱག་སྩ་དབུ་དང་༔ ཆོ་དབུ་མ་དེ་ ལཿ ལྔ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱད་དེད་དཔེན་ཡེན་༔ ནིདདཔོནཅེན་པྱོ་སུ་བཞིངས་ག ཡོ རྱ འས ུ ` 
བྱེད་རག་ཤཿཧཐུ་བཆ ཌྷ ཆོས་ཉིད་མེའྱ་ཨརྦཾ་སཱ་མདོ ོགམཐཾང་ཤག་བ་ན མབ སན་སས་བན་ དྲག་བིགས་བཡེག་མཛད་ཞུ། དད འགྲོ་བ་གྱན་ 
| འདེན་དབུ། [གྱེན་དུ་ཛི་ཨ༔ བ་ ན་པ་འི་མངོའ་བདག་མཐངནག་བརཆེན་གསོ་ལ་ང _ སོངོ་གསུམེ་གློལ་མེཛད་ྱག་གཡས་གྲེ་གུཊསྣམས༤ གྱིབ་ས 
 འགྲོ་དུག་ཟི་ལ་གནོན་སིང་གེད་ཀལ་པོ་ཆོབསང བརུནཡོ་ཨུ་མ་ད་བཞོ་༔ ཤོ་སྭ་ཧོདེ་མི་འྱསརྨ་སཱ་མདོག་ཨི་ངནག་བསྟནང བསྟན་པ་བསྱང་ཤྱིརེ་ལྔབག་བརཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་གསས་གསྲད 16 
' གསུམ་སྒོལ་ཕྱོར་ཁཊཾ་རི་གསུམས་བསླམས༢ གསོན་ལ་འཁོར་བ་ ཚད་གཅོད་ཊོད།་ཁྲག་བྱསམས༔ ཁམས་ ་གྲྱུཡ་ཟོལ་གཞོན་སྡེག་པའླི་གང་ཆེན་ཆོབ་ས ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ' འཕྲུལ་སྙོན་པཞི 





ཨི ཧརགསསན་ཕོ་བརྒྱདཨང་པ་ཕེ༡རའགྱེདཆ ག་ཡོནནས་མོ་བླརྒྱད་མང་བོ་ལས་ལ་འཛུད ༔ ° ཁཁོནོ་དུ་སྣང་གྲིདེ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་བསྐུར་ ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད་། 
དང་བྱ་སེས་ཀང་ལེ་གེ་ཨ་ལས་སེ་ས༔ ཐམ་བསུད་ཀང་ལི་གེ་ཨ་ལས་བམུདཿ སྩ་ངདོ་བ་ཨེཿ ཨུམ་དོབ་ཨེཿ དབད་ཕྱག་ཡབ་ཨུམགོག་ཧང་ཡེཧེ༔ སྲོག་གི་ཧྱོང་པོས་ཐུགས་དཔུ་རྒྱད་བསྐུལ། 
༡ ལོང གཤོནྡར་ཡ་མ་ར་ཛན ཿ ས་ཤེ་དེ་ཡེ་ངསྭ་ཀི་དེད་དཔེན་ཡིནཿ དེད་དབནཆེན་བྱོ་ས་བཞེངས་ ་རིགཿ ཡོ་གེ་མ་ལསྟ་སྐྱ་ཡད་པ༔ གཡར་ཛག་ཤེན་རྔ་གཏོར སྒྱུ་མདགཞག་ 
ཝཾ ལལ་པ་ཆན: ཕོད་ ཡ་གདུག་པའི་གསང་གཞི་གསོལ་༔ གདན་བན་གྲདག་པའི་ཡྲགས་བ་གསོལའ ཤ་ཟན་མགོ་ངནྭ་བོདྲ་དོབ་ཆིངས༔ ཞཡ་འགྲད་འབའ་བའེ་མཆབ་རྡིགས༔ 
ཐོད་དུག་འབར་བ་ཉིགན་བྱསམསང ཆིབས་སྐུམཧ་ཝོནག་ཆིབས༔ སྐེ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་པཞྲོ ༣ འཆེ་བདག་ནག་པོཁོ་བྱེ རནམོ་སོནཾ བཅོདཔ་མ་མོའྲོ་རོལ་འཛིན་ཆིང་ཅ ཟ་པུད།7 
འའབརབས་གཅོདེ་རིང་བཏུལ༔ ཆོབེས་སྭ་མླུ་གངནག་པཆེབེས༔ ཊེདྲ་ཀིལོ་འཕུལ་སྟེན་པ་༔ གསམན་གཀཞེ་རྡ་ཕབྱར་ཕེཉར་འགེདྲ་༔ གཡོནན་གཤེནྡོརོཡ 


དུར་ཁྲོད རྒྱནཆཆན ༔ འ 


བྱཅུ་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྙན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ལའཛུད འཁོན་དུ་སྣང་སྲཾདེམ་ཨོས་བསྐོཇ་༔ ཉེད་ཀྱོས་ག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་སིས་ཁྱང་མ་ལས་སྐྱེས༔༔ ཐསཱ་བསྡུད་ཀྱངས་ལས་བསྡུདཊ 
མ་མྲ་རྲ་ལུ་མ་ཆེས་པ་༢ སྲོག་གེ་སེང་བེསྲུགས་དམ་རྱད་བསྒལ་ལེའ ཤཙྩཱཾ་སྔགས་བ ང་ཨ་ཀ་འཚྭ་ནི་ཿ གསང་ལྔགས་གཏན་གྱི་བསྲངམ་ཡེནེཅུ སགས་བྱསངནས་གོ་ཡོངསྱ་ཀི་འདེའོར 

པོ་གེ་ཏི་ལ་སྭ་ཨཱ་སོད་པྱ༔ མྐ་མདོག་མཐེངནག་འབརབ་ལས༔ཿ གཡུའི་ཞིནེ་ཨྫ་བགེ་སེ་ཁགྲ༔ ཨུ་ལ་མཐེངནག་བེར་ཆེན་གསེལ༔ གསགན་ཁོང་ཆིན་ཆོང་མམས༔ གཡོགན་གཡུའ་ལྔང་ 
ཐོའྱགེདྲ་ ཚོབེསྐ་སུ་དྲ་ཏ་ནགཨོ་ཆོབས༔ ཁྱེདྱ་ཀིཆོ་འཕུལ་ ཐེན་པནི༔ཿ གཡསན་བ་ལོནག་མོབསམས༔ གཡོན་ན་མོན་མོ་ནག་ཡོ་བྱསམ་སྣ འཁརདུ་ནག་སོ་འབུམ་ཆེས་བྐོ་རྩ་ ཁད་ཀྱི་ 
སྨྲག་སྟིང་ངུལ་ཡོད དང་པོ་སྱེས་ཀྱང་དྲག་ལས་སྒེས ཐ་མ་བམྩུ་ཡང་དྲག་ལ་བསུུ །ཨི་ཀ་ཚ་ཏོ་དག་ཆེས་པཿ སྔགས་ཀྱི་བསུང་བཞེ་སྲེགཾ* བཏུད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡེན་ 8 
 དེད་དཔེན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཇི་ ལག ཨི་གེ་དུ་ཡས་སྐུ་སྐྱེད་པ ༔ མུ་ཨདོག་དུག་སྡོང་དན་ལེ་འབར༔ ནམ་མཁའ་མཐྲིང་ནག་བེར་ཅེན་གསོལ ཅ༔ རལ་བཞག་པྲོ་སན་རུམ་འདྲ ཏ སུན་ | 


ནཱ ཏགཉིས་ཧྭོ་བཱ་འྱ་ཅིལ་བ་འད༔ མཆ་བྲ་ཟུར་གྲ་སུམ་རབ་ངཱ་སྫིགསྩ༔ སཱར་ཁསནག་སྤོདརཱུ་འབུརཝ „ ཐུསཤིང་ག་ཡམཡ་དྲག་མུ་ ་གཡོན ༣ ཆེབེས་མུ་བདུད་ 
རཤག་པོ་ཆོབ ; ཉེད་ིམོལྲ་ུལ་ཉུན་ (ཡི ཐུས་སན་འཆིང་ཅེད་ཞུགས་པ་ཅོགོས་པ་མང་པོ་བསུམས གཡེཞན་ཤན་པ་ གེ་ཐཾགེ་ས་པ་ཨང་པོར་ ང་གདེཤདདར་ ་དང་པེ་ 
^“ ཉུས་ཀྱང་སུ་ལས་སྤེསྩ དྲ་གང་སུ་ལས་བསདྲ་ དུཔན་ངས་བྱདདྲ་ནམས་ཡོངས་ཀྱི" ‹ སོགགོ་སྟོང་བོས་ །སུགས་དམ་ར། རྒྱུད་བསྐྱལ་ལོའྟ 8 བཅུད 
¿3 མོ་ཡོངས་ཀྱི་དད་དཔོན་ཡིའཞེར སི ཆན་བོ་སཱ་བཞེ་ ས་ཆོག _ ཡོ་གི་དུ་ལས་སླ་སྱཾད་པདྩ མོནགམོ་འ་ཇཾགེས་པ་ གཟུགས ྐུ་མདོག་ནག་ ཁོབ་ དུད་ཀྱི་ཤཱམ་ཆིག་ཡ 
རྔ | སྒྱ་མདོག་མཐིང་ནས་གོས་སུ་གསོཡང་ ཁམ་བི་གསས་ས་ནུདྱ་ཧཱ་ལ་གཡོན་༔ ཆིབེསྡ་སཱ་ ཅང་ཤས་ །བོང་བུ་ཆེབས༔ (ཉེད་ཀྱོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ན‡ བི ཏྲེལ་བ་བསྒམསཿ „ 
ཤའ གཡེཞོན་ཁྲ་སཱན་ལ་གེས་བྱུགས། འཁོརྭདུ་སུང་སད་བདུད་མས་བགོར ཁྱེད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་* དང་པྱོ་སེསྭ་ཀང་དུ་ལས་སྐེ་ས༔ ཐུ་མ་བསྡུད་ཀྱང་དུ་ལསབལྡུད བདུད་ཏྲི་བདུད་ལོ་ 








ངས་ཀྱི སོག་ག་སོང་བསྦ་ཐུགས་དམྱ་རུད་བྱ་སལ་ལ ཧྩིརྱལ་པ་ཅིན་པོ་དཔེ་དག་ལན་ཿ རྩལ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔེན་སི༔ དེད་དཔེའེ་ཅེན་པྱོས་སྐྱེད་ཆིག༔ ཡོ་གེ་ཚ་ལས་སྒུཌ 
སྐྲམདོག་དཀར་གསལ་འབའ༢ རྒྱུ་ལ་དེསེ་ཀྱི་ལེས་པ་གསལཏྱ བྱུགན་བཏུད་གགས་སྲུགླེ་བསྣམསརུ དབུ་ལ་མུགྱའ་གྲག་ཐུབས་གིན་ཅ ཆེབྱེས་བྱླ་གང་སྨ་རིངས་ཆིབས་ཅ 

ཏྱདཀྱ་ཚོའ་གྱུལ་སྙན་པཞེ་ཅ གཡོས་ན་དཔའ་བོ་ལུག་ཆས་མན་བརྒྱ་པོཏའ་འགྱིད ཤོོ་སན་ཧན་ཤོས་དྲག་བཅོའ བརྒྱེ སྔིཞཾན་ཤུད་མེད་ནག་མོ་བར་ཡང་ཕེ་ར་འཐེཿ ÷ ཨཱདཤ་ 
བན་དྷ་ནག་མོ་བྱ་མ་ལང་པན་ཝགས་བླཟློས༔ སྐྱེ་སངགར་འབག་སང་གྱླེ་ ཡང་སེོམངོལ༔ འཁོད་དྲ་སངྱལདྱེ་སལ་པས་བསོརང ཁྱེདཀྱི་སུག་ཧྙིང་ང་ལ་ཡོདཅ དང་པ རས་ཀྱང་ཚ། 
ལས་ཚ ཐམ་བསྟུད་ཀྱང་རལསཌ་ ར་ཛ་ཞེས་3ྱ་བར་ རྒྱལ་པེ་ཡོངས་ ལླིག་གེ་ཧཱེང་བོས་ེ རསག་བདག་ཆོངས་པ་དྲ་ཀརབ་ཞོ༔ བྱེའརྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔེན་ཡའེཝ -!‰ 
དེདདཔོན་ཆེསཔླསདཆོས་འ ཡི་གེ་ཏཱེ་ལཨ། ཚངས་པ་སྲེན་མོ་མུའའགྱོགས་ཨ་ཅ སྲོག་བདག་གྱིར་རྣམས་ སླིག་ཀྱི་ཕྱགས་དམ་ཆནའ མོག་བགརཔ་ཤིས་སར་བབར་ ¦] 








སྒ་ལ་བྱ་རྒོདབྱུལ་པ་གསོལ༔ གཡས་ཧ་ཤེལ་གྱིསགེེ་བྱམས ༢ _གཡོནན་ཏོ་ཟེར་ཐགས་པ་འཕེན་ཿ ཆཾབས་སུ་ 
ལོང ཏཱ་དཀརྱ་ཧཱག་ཀྲདརབེངས་བང་༔ བུ་དཀར་ཟེ ་དམར་ཆོངས་ཅང་ ཅ ཨུཤདཐཱ་འབའྨ་པ་ 
གཡེཤན་གཞུའི་བོད་ལིང་༔ གསུ་ཨུན་གང་ན་བར་བུད་ གཡོནནྱ་སིང་པཏུད་འབུམ་བུག ༥ 
ལས རྫིས་མཏིར གྱེངེ་རྒམས་ཡོངསཀྱ་ སེཐེ་ཙཾ་སང་ལོསཕཱག་ས་དམྦྱ་རུད་ བསལ 


ཚེ རྩ་ཤེལྦ་ཧི་རལ་བཤ་ར་འརྭ 
ཡེང་གེ་དཀར་ཡོ་ཆོགས་ར ཊེདྲ་ཀིཆོ་འབུལས ཁོད་ཟེད་དཀར་པོ་ 
༡༡ རྡཾ་པའི་༔ ར་གཀུར་སྨོདེ་པངག་ར་ར ༢ གཤས་ནྲ་དུ་གིོ་ཆེན་འབྲེང་ཅ 
4 འཁོརྐཧྱ་སང་སེད་ཀ་ཧོང ཁྱེད་ཀྱི་མིང དངར སེས་ཡང་ཏཱུལས་ བལ་བུ 
ལོ རཾ,ིསས་བ་དོར་ལེགས་པནི༔ དྭག་ལྕ་ཡོངས་ཀླི " དྭད་དཔེན་ཆན་པོ འག ོལ་ས་༢ སྒྲསདོག་དཀར་གསལ་འབར་ཐ་ལས༔ སྐུ་མའིལྱ་བྱི་བུང་བུ་གསུམ་ 
ཁི བླབ་གྲལ་པྲ་དའ་གསལར༔ ཤ་ཤམ་གསེ་རྤྱོས་རགས་ཤས་ཀོགར་འགྱ༔ ག་ལསན་གསེང་མི་རོ་རྗེབ་སྣམས ་གཡོཞན་ཙོ་སྟེཾ་སུམོན་བསྣམསརྩེ་ ཚབས་མུད་ཀར་པ་གཞམ་ 








རུ་ཆིབསྔ༔ གཡ་སན་འཛྲའྲེ་ཁིང་བཞི་བྱཅུ་བྱསསས་ར གཡོནག་དྲག་ལྷ་སཆེད་སུམ་བྱརྱ་དྲུག་་ཚུ།ཿ མྩུ་ལ་བབྱརྒེན་སང་པོ་འདུ་རུ་དུ༔ ཀུདནཁྲ དང་བཞགྱར་སསྱི་རུམ་ ད 
འཁདྲ་སང་སྲེད་ཊ་ས༨ ཁྱེད་ཀྱེ་མྲེ་ཐ་ཤཾངོ“ དང་པྱི་མིས་ཤདཏི་ལ་ ཐཨ་བ ར་ བྲཛ་སྲར་ཏི༥ རྡོར་ལགེས་པའི། སྐག་གི་ཉེངོ་པོས་ཤུ་ 1 
བྷུབཱ་འུག་ཆེན་པེཅ་ལཆ་ གཟུའི་དད་དཔོན་༥ ས་པ ཆི ལོ་གེ་ས་ལཨ༢ རོཏྲི་ཁབ་འཇུག་མི་ཟབདཔ༔ ཨུས་བེ་གཅིས་ལ་མགོ་ཡ་དྲུག £ མགོོ་ལཱས་མད་པ་ 
ཁིངས་ཅ རོོ་སྟོད་མི་ལར་སུད་སླུལ༔ ཨཱསཧི་བརྗེད་པ།འི་དྲུད་ཁ་མ གསས་པྱུར་སྤིཞ།ཞགསཔ་ཐོགས་༔ ཧེེས་སཱ་འ ཆེན་ཁ་གདངས་ཆེབེས2 ° གཟི་ཨདངས། 

ཧིའུ ± དཾརོ་འབུ་ག་སྤི་ཟླ་རྱུ་གག ས་ན ཿཔརྱ་ཐེད་ང སྲུལ་པཟཐེགས་སྲ་འཅེན་པེ་འབེབསང གཡས་སྐན་ད་གཅད་ གཡེནན་གཟའ་བ སས 
ཅྱི་སྭཧོངེཌ་ དང་པེ་སྐྱེ་ས་ཀྱང་ས་ཡ་ཨཾ་ ཐ་མ་བསྡུད་ཀྱང་སར་ ༢ཤུ་ལསར་ ཅུ ཟལ།ཨས་ཡངས་ཏྱ སློགཾ× སུཾེ་བོནག་པོ་ཀློགི་འཕྲེང་ཇན་ར ཅཱ ཡོངས 
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ཨོ ཅཀྱོ་རིད་དབེན་ཆན ཿ དེད་དབོན་ཆེན་པློ་མུ་བཞེངས་ཆིག༔ ཡོ་གེ་རའི་༥ སྒྱ་མདོག་དམར་པ་འཐརབ་ལས༔ = ཡུས་ལ་གློས་ག་ཁེ་ལྲེང་བ་ཅན་བརྒྱན་་ 
པ༔ ཙྱག་གསས་ཤོག་ཨེར་མདའ་ལུར་འཕེནའ ཆབེས་སྲུ་འབུག་དང་གོག་ལ་ཅིབས ༔ ཁེད་ཀ་འོ་འཕལན་ ག་སསན་སིནེ་བོ་འབུམ་ཕྭགར་ གསོན་གསོད་པ་འིརཤན་པ་ཨང་ 


སུལ་པ་ག ཅན་ཟན་མང་པོརག་ཅར་༔ 


ེ་ཡོངས་ཀྱི་ཡོག་གེང་ཡེན༔ 


འཁོ་རྐདུ་སང་གཱདེ་ལིན་བསོ་བྐསོར༔ ཁྱད་ཀྱེ་སློག་གེངེ་ང་ལ* དང་པྭོ་སྐེས་ཁང་ར་ལས་༢ ཟ་མ་བྱ་ཝདྱ་ཁང་ར་ལ་ཨཛ་ རག་པ་ར་ཅོ་ས་ར 
སྲོག་གཾ་སོང་བོང་ལ༧ གིན་མོོ་སྭལ་མཀོ་ཁྭག་མེ་གམང གྲའེ་མེ་ཡོངས་རྱི་དེད་དཔནˆ ཡི་གེའ་ཡསྱ་སྭཱ་སཱད་པ༔ རྒྱ་མ་དོག་དམར་པོ་འ་བར་བ (ྲ 


ལས་ར ཡུས་ལ་ཁག་གི་ལབཞག་གསོལ་༔ རུས་སལ་ད་ཀར་པོར་ ཛག་གཡས་ཁག་གེ་ཕར་བབྱསམཨ།༔ གཡེན་པ་ཞག་གེ་སེར་བ་འབེབསར ཆིབེས་སུ་ཀོ་ལའོ་དོང་དུ་གཞོེ༔ 
ཉེད་ཀྱི་ཆོ་འཁྲུལ་སྙན་པནིར གཡསན་གདོང་མོ་བཞོ་ི གཡོནན་སྲེན་མེ་འྱབམ་ཝག༢ འཁོརོདྲ་སང་ཝེདྲེསཞོསོ་ས་བཀར༔ ཙད་་ཀྱི་སོག་་ངེ༡་ དང་བྱོ་གིས་ཀྱང་ར་ལས་སྐྱས£ 





ཐ་ཨ་བསྣུད་ཀྱང་ར་ལས“ རགམོ་རར གྲིཧཐོ་ཨེངས་ཀྱི་སོག་བདག་ཡོང ངཛྷིཾགཞོད་སྨིན་ཡག་ཤཨེ་དབལ༢༔ གནོད་སྨིན་སོངས་ཀྱེ་འིད་དཔོན་ལཡེན༣ སག་ ཀླར 
ཡག་ཤལཡེ་དབལ་གནོད་ཨྱོན་གངོཉ རྒྱ་མདོག་ཨཐེངེ་ཧག་འབར་བ་ཡ ཅ་ བསྐལ་པ་མཾ་དབུང་གོས་ཨུ་ོཞ༔ ཤགན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་བསྨམས ངཱ གཡོནན་རིནེན་འབར་བ་བསྡམསཌ . 
ཆིབས་སུ་སྟག་པ་རྔམ་པ་ཆིབས༔ ཁཾད་ཀྱི་གསསན་མེ་འབའ་ཡམ་སེ་ལམུ གཡེཞོན་དུད་འབལྷ་བྲུ འར གཡསན་གཞོད་གྱེཞེ་འབུམ་གྲག་2 ག་སཾ་ཞིབེ་ཧན་ ང་ལ འཁོརད 
སྣུང་སྲིད༩ 9དཀྱི་སོག་སྐྱིང་ དུང་བོ་ལྱེས་ཀྱང་ཀྟྲ་ལསན ཐས་བཙྡུད་ཀྱང་ཀྱ་ལས=་ “རྒུ་ཆེས་ནོ་གཞོདོ་ཀྱོན་སྲེག༔ གནྲི་ཞིའ་མོན་མོནག་ཡོའ་ང གཅོད་ཅིན་མོའི་དད་དཔེན་ཡེནཿ 
སིཾ་གི་ཀུ་༥ གནོད་སྨེན་བུ ་གྲ་ཤིད་ཨ ¬ ཨོནོ་མོནོག་མོ་ལཱག་ས་མྱར་ཆེཾན ༔ ལཱནགཉིས་གསུརྱ་ཀི་ཁོག་ཉེར་ཅན་༔ སྟན་ལ་གསེར་རྱོ་སོམཚན༔ སླ་ལ་ཏི་ལོཞག་པོ་གསོལ༔ གཡས 
ནྭ་མཱསྭི་ནཱིན་པོ་བྷཾསསས ཅུ གཡོཿ ན་ནག་ཨཱཁི་ཡཱཿངམོ་བསྣམས ༔ ཅ ཧིབེའྦ་སྭ་ལྕགསྭ་ཀེ་ཡག་ཨོ་ཚོབས༔ ཚེད་ལཆོའུལ༢་ གཡུན་གཞོདྱ་མིནམོ་འབུམ་པྲག” གསོན་ནཨོན་མོ་སུན་ཤ ེ 
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ཕྱ་གནཁྲག་དང་ཤུང་ཀརབུ་ཡུག་འཆུབཌུ ཆེབེས་སུ་དྲེ་ནག་ཁ་སྒྱ་ཚིབ་ས ¦༔  གསསན་བལ་པ་གོན་པ་མད་པོ༔ གསོནན་ཤད་ལུགས་བརབས་པ་མང་པ་༔ འཁོར་དྲ་སྣང་སྲིདྲའ་ཅས་བྷམེརྦ༔ 
6དྱ་ཀྱིསོས་སྟེངང་ལ་ཡོདང་ དུང་བསྐྱེས་ཀདྩི་ལས་སྱས ༔ ཐ་མ་བཙུད་ཀྱ་ང་ཆིལས" རུ་ཏྲ་ཆཱིཾས་9ྱ་བཞཾ རུ་ཏ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟེངེ་ཡོན༔ྣ རྒུ་བདུད་ཞག་པོ་བཀྲག་མེད་ཞཾ་ 
མྩུབདུད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་འབོན་ཡེན་༔ རྐུའི་མདོག་ནྲི་པུནྲ་རུམ་འད ༔ རྒྱ་ལ་དར་ནག་བེརེན་གསོལ་ར ༅གནྷ་མུའརཤབ་ལ་ང་བསྒམས2 ཚེས་སྤུ་མྨ་ཏ་འཆོང་ནད་ཆིབས ཤཨ 
ཤདེམ་བདུད་འབུམ་ལཝག- གཡོནོན་དྭམ་བདུད་མང་པའེ་ སྲད བཤག་ངོ་ཤོཤེ་སྦི་ཐིཤྱེ ཕུག་རོན་མང་པ་ཤོག་ ཅའ ད་སྭང་གཱཾདེ་ ཨི དང་བྒོ་སིས་ཁྱང་ས་ལ་སར 

ཐ་མ་བལྟུད་ཀྱང་སུ་ཡ^ མུན་པ་ཨུནཤོག་སེགོ་གཾ་གེངེ་£ མུ་སྟེག་ས་གྲ་ལང་ཤག་བོཾ ཡྭཱཾཉགས་ཡོངས་ཉོའདདེའི་ལིཞྡེ་ སི་ཤྭྭ་ཐ་ལྭསྭ་ཞཱེར སྐུ་ནད་གཞུག་པ་འབར་༠་ལ་༔ 26 
མུ་ཡ་ད་རེནག་པེར་ཅེན་གསོལཌེ དབུད་འདན་ཤགྱིངོ་ཁུག་ཁ་ཤགསོལ་ཅ གསསཧ་ཏི་ཡུལ་ཚེ་གཙུམ་བསྒམས3 གསོཉོན་བན་ཏྭ་ཁྲག་གི་བསང་༔ ཆིབེས་ཨུ་སྟག་སེང་ཨ་ཏེ་ཆེབས | 








ཞོ རཉེད་ཀྱི་མོ་འྲུ་ལ“ ས་གཞི་དམག་གི་བ་ཀང་ཞས་སྲུང བར་སང་དརྦ་ཆི།ཁེངས་པར་བེད༔ སླིནོ་ལ་ཅན་ཟན་ཨང་པོ་འབྲེང་རྣ དེམ་དང་དྲེད་དང་སྔག་ ། 
གཟིགས་མང་པ་ཅོགསང མྱང་ཁུ་སྔན་བོ་འདུངསིིིགཅོད° གཡག་རྒོད་ཨང་བོྲ་སྒ་ཁྲོལ༔ སཱདན་འདབཆགསཨང་པེ་ལྡིང་ཌ བྱ་ཆོག་ཁུ་ག་པ་ཀོ་ཀའི་ཆོག་ས ༔ བྱ་འོག་ཨང་ལེ་ 
༩༧ གཤོག་སྒ་འཐྱིན༔ གསཡཾ་མུ་སྟེགས་འབུམ་ཕྲགཌ གཡོན་ན་ནགྲ་ཨོ་ཝཾ་བདུནར་ འཁོར་དྲུ་སུང་སྲིདམུ་སེགན  ཁདྱ་ཉེ་སྐོག་གིངར་ དང་པོ་གྲས་པར་ ཐམ་བསྡུད་པ་ ཏིར་ཏི་ཀྲ 
¿ སུ་སྟེགས་སློག་ཞོར ལྷམབས་ཡར་ལྕ་ཤམ་བེཞོརེ འཇིགེ་རྟེན་ལྷའི་དད་དཔེན་ཡེན 2 ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྐུ་སྐྱདང རྐྱ་མདོག་གངས་རེ་དཀུའ་པོ་འདྲ༔ ནཞོསམ་བཟའ་དང་དཀའའལ་ཁ་ག་སོལ་ 
% གཡས་ན་དར་མདུང་དཀའ་པོབ་སྒམས༔ གསོནན་ཤིལ་ཤྲིད་ཀར་བབྷ་སམས ཆགས་སུ་ལ་ཡག་དཀེར་བཅིབས༔ 6ད་ཀྱི་ོའ་གྲུལར་ ཧིནོན་དར་ཐོགས་མང་པོ་སྱུ རུ་རུ 727 


༤ ཟོན་མདུང་ཐོགས་ཨང་ལོ་གག་སངཀག༔ གཡན་ནྱ་ཡེ་གོད་ཨུསྱ་ཆྲ་དུག་ ཅུ གཡོནཧ་ལཱ་བཱ་ཨུམྦྱ་རྭདུག་ཧུ་སེན ༔ ཁྱད་ཀྱོ་སོག་སྙིངེ་" དང་པེ་སྐྱེས་པ་ཨ་ལས” ཐྲ་མ་བསྡུད་པ། 





ཨ་ལས༣ ཏི་པ་ཨ་ཞེསྭ་ལྷ་རམས་གོངས་ཀྱི་སོག༔ གནས་སྨན་ཐོག་གྱིས་ཡུག་ས༔ སྙུན་ནམས་ཡོངས་ཀི་དེད་དཔོན་ཡཞེ་ར ཡོཾ་གི་ཨ་ལས་སྐུ་བཞེངས་ སྐུ་མདོག་དམར་3ྱ 
དམར་བ་ལས༔ ཞམས་ཟགསེར་སེ་གྲོས་ཟུ་གསོལ༔ གཡནན་གཞམ་ལུགས་ཐོག་ཅན་འབེབས༔ གཡོནན་ཁག་གི་སར་བ་འབབས༔ ཆེབེསྱས་འབུས་དངེ་གོག་ལ་ཆིབས༔ 
ཁྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལན བཤགམ་བུ་བློག་དངམ་ཁེད་འགྲོར གཟའ་ཅེན་བཅུན་པོ་ཀུད་ལ་འཁོརར རྒྱ་སྐར་ཏིདྭ་ཞབས་ལ་འཆར་£ , གསས་ན་ལྷུ་བྲན་འབྲམ་ཕྲག" ཐ གཡོནེན་ཀླུ་སྒན 
འབུམ་ཕྲགྲ འཁོར་དྲུ་སཾང་གྭདྲ་སན་མེས་བྒམརྷཾཿ ཁེད་ཀྱི་སོར་ ˆ དང་པ་སྐྱེས་པ་ཨལཾསར ཐམ་བསྙུད་པ་ཨ^ ཨ་པ་ལ་ཆེས་པས་ལཱནྲ་ནམས་ཡོབས་ཀྱི་སློག༔ ཨཱ་བུ་ཐ་སའ 
སང་སྐྱེས་རྲིགནི༔ མ་སངས་ཡོངས་ཏྱི་དེད་དཔོན་མོན༔ ཡོ་གེ་ཚོ་ལས་སྐ༢་ རཱ མདོག་དཀར་གསལ་འབུར་བ་ལྩ། དགེ་བེད་སྟོང་གྲི་གོས་པ་ལྗ་ འཐུམ དྲ་ཨན་ར་འགམ་ཐབུ 
ཆན དབུ་ལ་གེལྨ་རོག་དཀར་པ ་གསོལ༔ གཡས་ན་མདུང་རྩེ་སད་དཀར་བྱམམསྩ༔ གཡོནན་ཤེལ་གྲི་དཀར་པོ་བླ་སསས༔ ཆེབེས་སུ་རྡེ་ཏྭོ་བོཆོབས༔ དང་པཚམ་ལསཔ 











ཞོ རྫཏིགྷ་སཱ་འདྲེ་རུམ་ཚམ་སངས་ཡོངས་ཀྱོ་སོགཿ བྲག་བནན་སྲོག་ཟན་དམར་པཞོོ༔ེ བཙན་ནམས་ཡོང་སྦ་ཀེ་དེད་དཔོན་སོནེ༔ ཾ་གླ་ཀཱ་ སྐུ་མདོག་དམ༨ 
པམ་ཆིའྲད་༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལརཿ དབབ་ལ་གསེ་རོག་དམར་པ་གསོལཅ སྟགརལ་གཡུས་ལ་གཟིགའབུབས་གསཡོནཿ གསེཔུག་སྒུག་ངོ་ཀྱི་ཡོ་ལོ་ཿ 
གསསན་མདུང་རྩེ་གེེ་དེ་ཀར་བསྒམས༔ གཡོནོན་མདའ་གཡུ་ཧྙོང་ལ་གཟམེར༔ ཆིབས་སུ་བཙུར་ཏ་དམར་པ་ཆོབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆོ་འབྲུལ* བཙནྷ་གི་ཤག་སེ་བྱ་ཧུངསྤྱ་ཧད་ཊ 

ལྭ བཙནྷ་གྱི་བོ་བརྡ་ཱཀུ་ལི་ལི༔ བཙན་གྱིའུུག་པ་ཀྱ་ཆུནུ༔ ག་ཡསན་བཙསཆེན་ཁ་བཞྲོ་ར གསོནན་མགོགས་པ་ཝེ་བརྱདར་ བཁོར་ཏྲུ་སང་གིདེ་བཙན་རྱོས་བསྐེར༔ ཌད་ཀྱི་སྲོ 

༩ ཧོང་༢ དང་པྱི་ཐེས་བྱ་ཀ་ལས༢ ཐམ་བཛུད་པྭ་འ༥་ སལེ་ཀྲུ་ཀླུ༔ བཙནྡྷ་དམས་སྲོག་གེི སོག་བདག་གཞམ་ཐེ་དཀར་པོནྡོའེ ཐེ་རངས་ ངས་ཀྱི་དེད་དཔན་ཡེན༔ ཨོཾ་གེ་ཏི་ལས 
རྱ རྐུ་མདོག་ད་ཀར་གསེལ་འབར་བ་ལ༔ ཟ་འེག་སྡེ་ཁྲའི་བེའཕེནུགླ་སོལ༔ གསསན་རལ་གྱི་སྐྱ་འབཨ་བྱསམ་ས༔ གཡོནན་བསེའི་ལྡན་དཀར་བྲསམ་སྩ༔ ཆེབེས་སུ་ཏད།། 


ཌ། 
ཅེ 





དུ་དམར་ཅིབས༔ ཊུད་ཀྱི་མོའགུལས གསུམ་ནྲ་་འང་སྟོང་སེ༢ གཡོ་ནུན་འགང་པ་སྣུན་དགགར འཁོར་སྣང་སིདཔ་ཐང་གི་ས༢ ཉོད་སྱིསོག་གིང་༢ དང་པེ་ཏོཌ་ ཐ་མ་ཏི ཏི་ཨི་ཧི་ཉས་ཤེ 
ངྲ་སོག༔ བཅན་འགོང་ཨམ་ཡུད་དམར་བོནྱརི འགོང་ ་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔའ་ཨིན༔ སོ་ཐར བཙན་འགོང་དམར་པོསག་གི་བདུད༔ རྒུ་ལ་འཇུག་དམར་ཟབ་སྒག་གསོལཌ་ 
དབུ་ལ་བ་ཟང་མདོགདམར་ལོ་ག་སོལ་༔ མདས་ཞགས་གསལས་ལ་ཤུང་ལང་གཡོན ༔ ཅིབས་སུ་ཟངས་ཅ་དམང་བཅབས༔ཿ ཉདྱ་ཀི་མོའྲལལ༢ ` ཤོ་ཡཨཱན་འགོང་པེ་མུན་དཀུཧུ གཡོན་ན 
འགོང་པྲོ་ལུན་དྲུཿ འཁོར་དྲ་སང་སྭདེ་འགོང་པོ་ཡོའཿ ཁྱེད་ཀྱི་སོག་ཤེང“ དང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཏྱིང་ ཐུམ་བྱམུདྱ་ཀང་ཏཱིི ཧི་ཤམ་ཏཱིཿ འགོང་པོའི་སོགཚ བགེགསྤསལྱ་བིན་ཡ་གཤོ་ 
བགེགས་ཀྱི་དེད་དཔན× དེད་དབན་ཇེན་པོར ཡོ་གྱེ་ཨཱ་ལས་ × བགེགསྦྱ་ཆལ་བིན་ཡ་གྭ་ནི༔ རྒུམདོགམེངེནཱག་འབཝ་བ་ལ £ ཤམ་ཟམཐིང་ཞག་བེརཆེན་གསོལ༔ ཙཕུག་ག་ཡས་ 6 
གསུམ་འབརབ་བསམས༔ གསཡོནན་དོ་ཁཱག་དྲག་ཡ་འཕེན ༣ ཆིབསྲས་བདུད་ཏནག་པོ་ཆིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཁོའ བྲུལ  གཡཡཉཧརྒྱལ་བོ་སཱེ་བཞི༔ གཡོནནྱ་ལིགོས་སེར་བུ་ 





ནྲཾཿ དག་ག § འཁོར་དུ་སང་སྲེད་བགེགས་ཀྱི དང་བོ་སུ༣ ཐ་མ་བསུདྱ་ཁང་ཨཱཆ བྱིན་ཡུ་ག་ཨཱ ༢ བགེགསྐུ་ནམས་ལོགར དཔལ་ལྡན་མཁའཊོ། 
སྦགོགས་བེད་མ༔ མཁའ་འགྲོ་དེད་དཔེའ ༤ ཨོཾ་གེ་ལི་ལས༢ སྒྱ་མདོག་ནག་ཨོ་འབར་བ་ལྩ༔ ཡམ་ཟ་མཐེངེན་ག་གོ་ཟུ་གསོལ༔ ཕུགན་མི་འླི་ཞགས་བྱསམས༔ གཡོན་ན 
„ །ཀྱི་གྲུ་འུ་ཊུལ༔ ཅིབཡསྲ་སྭ་སྦྱོ་བ་ཆོག་པ་ཆབ་སའ གཡས་ན་མཁའགྲཾ་ལེ་བཞཾཌ་ ག་ཡོནན་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས* ཞཁོར་དུ་སྣང་སྲིདམཁའ་གྲོ^་ ཁྱོད་ཀྱིར དང་བེལ་༢ ཐམ་ལོ" ཏ་ཊ 
¿ ཀྐེའོ་ཨཾ་ཆས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་སོག་གེ་ཉོང་པ་ཡིན༔ ཟླ་བདདུག་པསུགོ་དག་པས་ཅ ཀྱུ་ནྣམས་ཡེངས་ཀྱི་དེད་དཔེན་ཡེན༔ྲ ཡེ་གེ་བུར གཏུག་པ་ཀུའི་རྩལ་པེནི་༔ སྐུ་སྟོད་མི་ཡ 

སླུ་སྣད་སྒུལ སྒྱ་སྟོད་དུདཁནག་པོ་ལ ༔ ` ཚ་བའི་འབྲུ་སྲེནེ་ཏི་ཡེ་ལི༔ གཡསསཧྱར་སེན་ཞགས་པ གཡོ་ནན་ནད་ཀི་་ཡ་པྲ་ཐོགསར ཆོབས་སརུསའཝོན་པ་ཆོབས༔ ཙད་ཀྱི་ 
གཡས་ནེ་ཀྱུ་ཆེན་བརྒྱད་པོཿ གཡེནོན་ཀླུ་རིགས་བཞིཌ་ ཀླུ་སྒྲ་ལ་ནག་པེརྒྱངས་རྒྱང་༔ སྤལ་ལྡངནག་པེ་ཉེ་རེ་རེ༔ མཐོང་ན་རག་དང་བསམ་པ་དང་ ༔ ཁྱ་བངས་དུས་གེ་དྲག་པོ 
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སློལ རྒྱལ་དང་རྗེའུ་བྲམ་ཟེ་དང་༔ དམད་རིགས་གདོལ་པ་ཧ་ལེ་བ༔ གདུག་པྱ་ཀུའི་འཁོར་གོས་བསོརར ཁེདཀྱི་སོག་སིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པོ་སྐྱེས་ཀང་ཡུཌ ཐམ་བརུད་ཀྱངར ] 
ན་གྭ་པུ་ཅེསྭ་ཀུ་ཡོབས་ཀྱི་སོག་༔ ཀྱུ་ཨཆེན་མོནག་མོན༔ ཙུས་སེངོས་ཏྱ་དདདཔ་་ དེད་དཔེན་ཅེན་བྷོ་ས་བེངས་ཆིག སོཾ་གྲེ་ཕུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ སྐམ་དོག་དུད"བནག་པོལ: 
རྐུ་ཡ་མྤལ་གྱི་བླཾཡ་བ་གསོལ༔ སྩུལ་པའི་མལ་པའི་སྐྲ་གསེབནས༢ མཛེ་་དང་ཤཱ་བའོ་ཚཚ་འཕྲོས༔ ཐ་མ་ཤེམ་རུབ་ཤ་ར་ར༔ གསསན་སྦྲལ་རྱོག་གས་པ་བསྙེམས༔ གཡོནན་ 
ནད་ཀྱི་རྐྱེལ་པ་བསྣམས༔ ཆོགེསེ་སྭུ་ཏས་མལ་ནག་པོ་ཆིབས་ང༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་་ལྟོན་པནི༔ གཡསན་ཀྱུ་མོ་མང་པེ་ཕེཏཡའཁྱེད༔ གཤེན་ནྭ་ཀྲུ་ལམ་མང་པོ་ལས་ལ་འཛུད÷ 
འཁོརྦཱ་སང་སཱོད་ཀུ་ཡོ་སཱ་བྣོག་རཿ ཅེདྱ་ཏྱི་སོག་གཱིང་ང་ལ་ཡོད༔ དང་པྱེ་ཞིས་ཁང་སི་གེ་པཱ༢ ཐ་མ་བསདྱ་ཀང་༥ ན་ག་ཀོོ་ཏི་ཤོའི་ཅིས་པས༔ ཀླུ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཧེང་སོན༔ སྲོག་གྷི་ཧོངྱ 
པློ་ཐུ་གས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ལེ༔ འབོར་དང་བྱཅས་པདྲིནྱ་པོན་ཆེ།་ རར ལ་ ཨ་ཝ སངསྱ་ཆས་བསྟན་པ་བྱསངྱད་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དྲབ་འབངས་བཉོད་དུ་ག ལྭ 


ཨོཾཿ རརྣལ་འབྱོར་སླ་དགྲ་གདུལ་དུ་གསོལ༔ འགྲས་པའི་དགྲ་བོ་བ་སྙ་ལ་དུ་གསོལ༔ མདོས་ཀྱིདུ་ས་སུ་སཾདེ་པའི་མདོས་ཀྱི་བླུག་ས་དམ་བསྐང་༔ 
སདོས་དངྱ་གུད་འབུལ་དལ་ཁ་ཆིངས༔ མདོས་དང་གུད་འབུལ་རིསིས་ཁ་ཆོད÷ ཕོ་བདུདྲདལྷ་གཡསས་ཕྩོར མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དྲ་བྱོ སོ་བདུད་དལ་ཁམཁའ་ལ་བྱསྒུར་ 
ཅེས་སྒྱརླབརཾབྲའ༔ ལས་གཡའ་དོད་སིརགསེ་བབདགས་སྤེ་ དམ༡མས་དྲག་ལ་སེངབ་ཕོབ༔ དམཿམས་དྲེག་ལ་བོག་ཆེན་ཡོབྱེ༔ དམ་ཉམས་དྲུག་ལ་ལྟས་ངན་ོབ་༔ 

# སླཀནཔའྲི་ཛྫསྭ་ཏྱི་ཐུག་ས་དམ་བསང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་བླུགས་དམ་གཏེན་བསྐོངས་ལ ༔ དགདམ་༡མས་པ་སར་གསོལ་ཅིག༔ ཅུས་སྱོར་སྔགས་བདྲག་ སན་སཾ་བྱཧདྱ་ཀྱི་བ་ །ལ་བསྟན་པའོ༤ 
སྐྱ༔ས༔ མྱང་གྱི་ཧང་ལླ་རད་ཿ མེ་ལ་མྲེ་སེ་ལ་འཚལ༔ ཛྲ ༔དྲག་པོ་དེད་དཔོནྲ་སམ་ཅུའི་། £ | 33 
༢ དུབ་ཤན་མཁྱ་ མངུད་བ་ཨ་ཛ་བྤོ༔ ཨུམ་དེ་བ་ཨ་ཛྭ་བོཛྫོ ཡ་མརའབྩོརྣ ཨམ་དན་ཏོང་ས་ཛྭ་ལ༣ མམཿ་ཱཝཱ་ཨ་ཛྲ་ཕོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དྲག་ཛྭ་ཐོ༔ 











ཅུཐགདྱ་ཐ  ཤུན་ཏིངྱདཱཛྲཾ་ཐོཿ རཚར་ཚ་ད་བུ་ གིང་ཀར་ཏི་ཛབོ༔ བཛས་དུ་ཉིཛྱ་པྩཾ༔ རྩར་ལ་པ་ཚྭྱ་ཐོ རུག།རཚ་ཧ༔ ལག་མེ་རག་ཏྷོ༔ ཡ་ཡ 


སསགུཡ་ཀདྱ་ ཀ་ལ ཤིང་ཕོ རྒུག་ཨུན་པ་ ཏེས་ཏིཀ་ཛྭ་བོཿ རྙེ་བ་ཨ་བྱོ་ཐོཿ ཨ་པ་ལ་ཨ། ཏིགན་འད་ར་ཚིཛ་ 
རླི ཤལས སི དོ དྷ སླང ༩་ཀེོ་ལོ་ཛཱ ཧཱཾ ན་གྲ་པཱ་ཛྷ་པྫོ༔ ན་ག་ཁོ་ཏིལོའྲི་པཱ་ཛྭ་བོ༔ ུ་་ 
དེའི ་གྱེ་ིའེ་དྲུགམ་ཨ་ར་ལ་ཐད༔ ཁོ་ཁྲ་དིལེ་ཧཱིཡཿ ་ རི་དྲིལ་ཧི་ལཔཀར་ཤུར་ལོ་བ༡ ཧཾ་ཚ་དུ་ཕོབ༔ སོདབརཔཿ་ཟོག་ དཿ བྷ་ཚི་ཡ་བྷ་ཚི་ 


ཨ་ཕྲབ༔ ནག་ར་ཚྭ་གགཙུག༔ ཧོངེ་ལ་གཟེར་ནི་ངྲ་༔ ཨ་བག་ཟདརྟོའི་སཾཔ་ཡནྭནཿ ཨ་ཡིས་ཤིགྱ་པངྱ་ྲང་ ཁོལ་ཁོལ་སཱ༡ཿ བྱད་འདེབ་ས་མ་རད་ན་ཁ་ཅིངེས༔ྗ ;4 
ལི་ཆོདད བཛྲལ་ཚ་མད་ཅ ཚག ་ཙག་ཡཱ་མྭ་ཐཱ་ཚགངབུ་སཱཱ ཿ ཤན་ཏིང་ཀུ་རྩས་༢ ཆ བྲིའྲི་ཀྱན་སྭ་ ༔ ཕྱ་ི་ཀྲུན་སྭཱ་༩ ར | 





༠ 
3 $ྱ19 


„ 5 ཨཉོ་ཊ་པཊ་ཡཊ 9 
€ ཨཾ་ཨཱ་ཛཱན་སཱཿ ཅ གཤུན་ས་སུ་ཧ ༧ ་ཨ་ནཾ་ཏག་ཤག་ཨར་ཡནོ་ཕྱེ་ྱ་ 
ཆགི་མོ་ཙཱུཾ་པ་ཡ་ནཱན ༔ སུ་ཏུ་ཨ་སུ་ཛཱན་བུར་ཨ་པན་ས་ 


ཿ ཨ་ཀྱུན་སྭ་ཧཅི ཅ པྱའཁཀྲན་པ་ལ་སུང་ ཅ ཨ་ཡུ་ས་ཏི་ཏི 
མའར་སྭ་པུན 
ལཱ་ཧཱཿ 3 མུཨ་ཐྲཡ་འ་ས་འུད་རྲ་བྲོལ་ 
ར་ཚབ་ར་ཙ་ཀ་ཨ་པ་ཡ་སྭཱ་ཏཱ༔ ཨག་ཞེ་མ་རྦ་དད  བིནི་ཨར་ཡཉད༔ 


ཤྩོ༔ ཅེ་གསཡོ་ཛོ་ལའ་ 


° 





@2@&= ༦ 


ཨ བཱུ ཙུག 
ཤུངྷཏི་ཤཱཾ་ཨར་ཡཅཱཿ ལ་སིནམ་ར་ས་ཅ༔ རེ་མཁྲ་དད དུམ་སཱི མར་སྔ་ཧད༔ བགེགཨ་དས་སེ་ ཏི 
ཧྱ་ཐུསྱ་ཐཱམ༔ ད་ར་བཅས་ར་ཡེ༔ མར་ཡ་མར་ཨཱ༔ ར་ཚོཁྲ་ཅད༔ སང་ཀུརུ་རི་ཌཱཁོཿད༔ རར ་ཁྲ་ུད༔ དཔེ་ཁ་དདཿ ག་ལོ ད༔ སླ་ཁོ་ར མ་གི་བོ་ཧདཿ འེས་འདྲིཔབམཐུ་འད་ཏི་ 


ཌ |35 
འཇིངས་ཡེདྲ ང་རྒ་ཐམ་དབེརཿ ང་རླ་ཐུམ་དགེར་ཆུདཌ ར་ཐམས་ཅད་་ཙི་རི་རི་རོཿ པ་རྡན་ཇྲིསོག་ཁླིལག་ག༔ མུག་པེརམུག་ཧིར་༔ ཀེ་ཡར་ཡ་ཐད་ཿ ཏིག་ནན༔ ཇོ་རིརྒད་ནནཿ དེད་དཔོན 





ྲ 
/ 





སཧ་སོག་ཉཱང་ལ༔ གྱ་བེད་ལསྱ་ཀྱི་མགས་བཏགས་པ༔ གཡའ་དོད་ལ་སྨྲནམ་ཨ་འགུབ་པར་རྩྱབའ 5རྒཌྷ „ དགེའོཿ་བཀྲ་གིསེའྱོ་ 


༣༠༡རབཏ༣༤༩ཉ༦༩  ཚོངཏ་མཛིར་ར།༠9ར6©ཇྷ་ན64༣ན ཚིམ །ལ༡༡༩༥༧༧ོ་འ༠༡༦ནི་ དོར་རོ པཌ༨ 


ལེགས་པརྡ་ཁུས་པའོ་དགེ་བའྟི་ར་བ་འདིར། བསྟནདཔ་འགྲེབའདདེ་སྐྱདུཧུཔ་བའི་གནས། ། པམྙན་རིའགནས་ཞིངེ་སྤྲངཆུང་བདག་གཉིས་ཀྱང་། ཀུན་བྲབཔརུའིགོའཕང་ཐོབྱོར་བཅིག། 
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 བཀའ་ དྲི རཾ 
¡ ཀའ་བྱརྐད་བཞིགཤེགས་འདྡུས་པ་ལས:. དམ་རྫ་སབོ་གྱི་ལས་ཁྲཁུཤས་སྟྫ 
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ིཿ ཊཾ ཿ བདགུ་ཤགུས་པ། བབཔ་བཀའ་བྱ་དད་པྷ དིགའཛིན་བཅསསྱ་ལགའཚལ་ཁོ ཟླ་བདྲ་བགའྲུངདཔ་ལྱ་སྭི ཧར 
ཀལ་གཱག་འཚུལ་ལོ། རྐྱས གསབླམབལབཀུའ ཅེ འིའདྱ་དུཡ་ཤེས་ཤུརྩ༔ _ དྱསཔ་མད་པརནདྭ་དུངབ༔ །བ་ རི ི་ 
ཀུ་ོ་ཡཚོལ་ལ། སྨར མཆས དས་ས་དྱི་ སེག་དའི་ ཟུགསར་རོལ་པའི་བིནལས་བསྙན༔ ནྣམཤཾསརྟནདའ་བྲལ་བིའོ་ཕྲིར༔ | 






































༥༦ 


༔ སྲེད་པའི་བ ག་འདི རས་བྱ་ཟུངབའི་ ཤེར༔ ད་བུངཔ་ལ༔ པབསན༔ ལྟ་བ་སྙད 

པི ཕྱིནངབྣཀྲགསྲམས་ ཡུན༔ འི་རང $ སཿ ་ ` ་ིམསྐ་གསཿ ཐྲ 
ཞཉདམའགག་པསཿ དྲནྲ་ནམས་དག་བཆེན་པྲོརཤཾསཿ པོའ་ཙི་ལྔ་ཇོགས་པས། ཁུ ་ ཾ་བཅི་མངམ་འགག་པས་ 
སྤོདཔ་མའགགཱ་ཞེན་་ཨདཿ ོས་དུབནསོགསང | རང་དབེང་སཱ ༔ དག་སདགི་འོངོས་སུད་སོ༔ ཆུགས་ཇིྱོར་ཆོད་པ་ 














༣ 





ུཧུརས་མསོདཔསཿ སའང་ དེན་ཧཱུའ་འཝང་ནསཿ གཟོོ་ལུམ་རང་ཆོད་སྐོན་ཐབས་རྱཾས: རྨོ་བངས་ཤསྱ་དཔནི༔ གིསླུག་རོའི་རོའཚོལ་ཡིན ༔ འདིར་ཡུངཕཱོ་མརྡ་རྡོར་ ། 
དཔས ཁྲབ ་ བྲངས་ཏེ་ 'སྒྲབ་པ་བྱབ་ཡང་༡ རྒུདབཟང་རིགས་བཙུན་མཚན་ལྡན་པ་ར གཙངཅིང་བཀཀུ་ཤིས་ཡིདདུའོང་༔ དཱསརྭོན་རབའ་བོང་ཐམ་ ཏ 

དས རྒལ་བ + ་ བྱདུཆུབསམས་སུ་བླངབ་དང་༔ དདྲོས་བུ་བཆན་པོ་ཤ ང་༔ <འཇོགེ་ཏིན་འདས་དངམ་འདས་པའི་ བསྐང་བའི་ 
ྡ་སྲི་ཞདང་ཿ འདིག ྭ་བླགབདང་༔ ཟླུ བ་ས རཿ ཟདུའྱིངས་མ་གདས་པད༔ མིགས བས་ནམཔ་གདང་མན རྱ དང ས་བབ 
ཟེགས་པ་དང་༔ཿ ཆོ་འདསཏདྲ་དཱ་གཟིགས་པ་དང་༔ སྩེབམ་ཉོ་དདུ་གྲིགས་པདང་ཿ ལྷའིངོཔོའོ་རྲཾ་གྭསྲ་པ་དང་ཿ ཤུའི་ངོབནོགཟིགསུ་པདེང་ ཿ རྫ་སྦཧིངོ་བོར་གཟིགས་ 

ཆེནཔོ དངོསྭ་གུབཆེན་པོར་གཟིགས་པ་ཡང་ གང་ཟག་དངོསྤ་བུབ་ཅནྱ་བི་རིགས རི ལས་ལསྲ་བབར་འེདངོསྲ་བུབ་ཡོདཿ ༧འདསཉི་དད་གཟི་ གསཿམནཿ དཔྱངས་ཐག་ཆད། 







ཿཔའི་སམས་ཅནདཿ ཐུགསྔ་རེཆེནཔོས་བཟུང་ཕར་རྫོ༔ སུབ་མཉི་དངུ་གཟིགས་པ་ཡང་ ཿ གསངསགས་ཆོས་སྭུ་འྱུགས་པ་དང་ཿ དབང་བསྐུར་ཧྱིན་གྱིས་བར 

“པའོ༔ ལྷའིངོབར་གཟིགས་པ་ཡང་ཿ + ྱ ོི་ ག་སོ རུ་འའིབབོརགཟིགས་ 
& ཡངད་ཧ ཆུ་ཏ་བླསལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས ༔ རོ་མངབསྒྲལ་བར་བཤའ་པའ་བྱ,3 ་སྭ་ཀརོ་བྲརཱ་གཟེགས་པ་ཡྱདྱ༔ ,སུགསམདཔར ྱ་བའྱི་པརེཿ རྫ་ས་ལྷ་ནམ་བུརྭཀཱ་ཏཱ་ཤཾས༔ 
མཤསྭ་ཡཱདངབ རཱ་ས ཿ དམ་རསམཆོག་དང་དངོས་ཟྲུབ་དང་ བརྩ་གནཱ རྲོས་ི་ོབ་ོ་ སྲིད་བའིརིཆན་རྒྱ་མཆགོ་གོ ཿ ༽ལརིག་སྣ་བབསྲུར་ དང་ལན ཿ ཆོ 
རུག་ཇོག་སནསཿ དངོས་གུཿ གུབུཆན་པོ་གཟིགས་པའིཚེཿ དང་སུགཟུརལ་མོཀྲ་དབུ་ཡང་ཿ ར་ལ སྲི་དགསུམ་ཟཾལེ་མྱི གནནཔོའི་ཚོ་ རར 
ར་བ་རིརམལ་འབུཿ དམ་ཛཨམ ན་དང་ལྡན་པད ཿ མཁའ་འགོ་ཡོདམྔ་རས་ཡིན་བའི་ ལཁྱ་རམ་བའྱབ ༔ ཁམས་གསུམ་སྲདོགསུཨ་གཟི་རབ། འཕུར 





ཤཿ 


ཟཿ 





ཡཤས་སུནྱ་ཧིས་ལའ་བརག ༔ ཞིདབྱརུ་ས་དནས་གཅད་པའི་ཕིའཿ „ དོཛ་ཝིརམོས་བུད་པའབུ ༔ འོའིགཤད་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་༔ སཾངྦལང་ཡུཌཐུསོརབྱ་རྐད་པ༔ སྟབས་ཕོཆའི། 
སླུའབག་ཆོ་ཡཿ གསངསགས་བྱསདང་ཆ་བྱསདབཟས༔ གསོནྱ་བི་བདུདདང་གཤིའྱ་གྱི་ལུགསཿ༔ གྲབགས་དངམཚ་ནམ་དབྷ་སནས་ནི་ གུརྦབུས་བཏབ་སཱའྩོ་ཤུཉ་གིཡ༔ ཁུང 







སེར ད་གཟིན༔ ཞས་མཚམས་ཏུངགཤཧདཿ བཤའ་སྷོ་ཕགོས་སུ་མཆོན་ཆརདབབཿ ལ་འདས གཟིག་སྔ་ ཅེ ཐུགས་རྗེ 
ཐོ་ག མྱ དགར གས་ག གན བྲབག་ཆགས། སྦྱངས་ུཾ༣། བུཧཱསབརྡུ སཿ དབ ངྷལཅི་ཡོད་ོགས་ཁ་དུ་༔ ཐམའི་ངོང་རོ་གཟིགས་ཚ་མཱན ༔ 
བག་ཆཀོས་སྨྲིབཔ་སྦྱངས་པའི་ཧིད་; སྙན་སྤོ་བདུ་དི་ དྷཾཿ་བྲསཆབགསོཿ ལ ཏྱ ཟས ི་་་་ སོལ་བ པོ གསད་པའི་ (བརྡ ཕྱགགུས་པནབཛལཿ, ལྟ་ངོབསྙན་ཕྱིན་ཨ 


ཏོག རོ་མཆིགྱསྱ་ིའགསསྣ་གཿ གསང་ལུག་སབསྟནདིདབང་ཡངིསྨན སྐུ་གསུང་ཐུག་སདད་ཡོནཏཉནི༔ འཕྲིཤ་ལས་ལྔའྫ་བིཤགིས་བླབས་ ཿ 










ཊི ༔ རདགིནོརྣསཱལླ་གམལའོ༔ ཞལུའི་ངོབད་གཟིགས་ཙམནཿ དཔདྱབུས་སུབཞགནས་ནིཿ དྷན་པའི་ཐད་ཀར་བཏགསནས་ཀྱང་༔ དངོསྲོ་གུབ་འདོདོ་པ་དམར 
་ རིག་འདྲིན་གྱཧན་ཧཱི་དལྭ་ཧུམཿ ཚོག་ཡན་ལུག་རྫོགསྱ་བསནསཿ །སྣུ་གསུང་ཅུགས་ཀི་བཟུངས་ཐག་བདགཟ རུ་གསུམ་བསྟན་པ་རྫོགསབྱསནསཿ- དབང་བླསའདངོས་གྲཊ་ 
ཟབབའྱབུའ ཧུ རུ་དའི་ངོབོར་གཅིགས་་མན ཿ བདུག་ཉིདྲ་ལཱའི་དལ་ལ༔ ཤེའི་སྒོ་ངནགྱམཚོན་དདྲ་ལུན༔ཿ མཁའ་ཞོིང་འདུབཆགས་སྣུ་ཆོགས་དང་ཿ ཆོགས་དང་ལྷན་གཟོགས་ལ་པོ། 
ཕཱ སཱིད་པཱ་བམ་རྱི་སྒམ་སྟོངབྱ.ཿ ཕཉམགུགསའང་ནབཏ བནསནིཿ དགྲ་བགགསརྣམ་ ཤིཾས་དགྱུག་ མྱ ལྷ་དངཐལ་རྱིའ་རྫས་ཀྱིས་བདྲ༔ འཇིག་ཏེན་དྲག: བའོ་དྲམོདམས་དྲཔལ༔ 
སྡིདགཱསུམ་ལུཁདྲའི་དམག་དངུ་རྤདབབ༔ྫ རིའ་འཇིནབརྱད་ཀི་སྐ་སོ་ཁྱངཀདབ ༔„ ཕུང་པོ་སོ་ལ་མའི་པོའཿ མཆོན་ཆྭ་ལ་འི་ཆན་ཡངོདབབ ༔ བྱེང་ཆུབ་ཡམ་ལ་བགྲེད་པའི་ཕིའ༔ རྡོ་རཱའི་ ༥ 
ཐིགཞི་བྱར་ཚལ་གདང༔ ཧིརུ་ཀའི་གནསབྱར་དང་ཅེ ཧུཾཊས་བྱ་ཧད་མཉམས་ཕྱིར་༔ ནའིབ་ཤའ་ཐབས་རྱཞས་བཤའཿ དབང་ལྔན་གཞས་མའིཀྱོགོས་སུཌསྒྲལཧ རྫས་ཀྱི་ངོ° 





3 མུ ®4/རྤ པོབའ་གཟིགས་ཙམན ཿ ར་སལས་ཝཱརྐུ་སཧའོཿ བདུད་རི་སྣཞྲདྲུག་ཟིགས་ཙམནཏ རྫས 
གཟིགས་ཅ་མགྲ ཀ འཛིན་བདག ི་་ བུར ཞུའི དམ་རྫས་མཆད་པ་ ཆ སོག གུསདབ།་ 
པ བ ཏཾ ༤ ལ་ དགྲམཿ རཱ ཟིགསུ་ཉ་མན་༔ ཛས ; 
སའ ལ་མ ` ་ དབོ ཇིད དིར སུམ ཡིད་འོང རར 
ཌ རོན གནུ་འྱཧུའ་ཅ ཏྟ ལ་འོང ཏར ལོ 
ལཿ རྗོས ྲན་ དཔག ༤ཅིང་ སས ˆ །[གྲམ་ས་ཆད་དང་ཏ རིག་པའྱི་རྲལ་པོ ཨྨམསཿ སཿ ཤཿ རཾ རྫ་སམསདཔ་འི་ དགོངས་པ་འདྲི་ འད དཔལ་ ༥“ཱན་ཁྲགའྭབླང་ 











/73ཿ མ3རྩི་ཛོད་སྩོདདེ༡ེ རྣལ་འབྱོཆེན་པོའིམ་ཛད་སྙོདོ་ཡིན༔ 

རི བ་ ༢༥2༨ -- ` 

ནིདཔའྲིསམྱ་བུར་ ཀག ི་ མན་ངག་གི་རྨ་བཿ བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱུག་བཞཾས་༔ 
༩ བརྡལ་བ དམ་ཛ་ས་བམྱ་ཅླཾ་སྦབ་པའི་ཐབས་ཇོགས་ ཧྩོ 


ཛུ བ་བབཤད་པའ་བས༔ 
གྭ་ཕུགན་ཁྲ་ཝབ་ 


སསུ་བསྣམས་པའབསྣམ་ལ༔ 
འདྷཾ་དདེ་༔ ཧཱཾ་ཧཾནུ་ཀའི་གནསབྱསུ་དང་ཿ 


རོལངས་བད་བའིད་གངས་པ་འདྲེ 


- ཤྲི དཔལ་ཆེམཆོག་ཐེ་རུཀ་རིག་ 
དང་པོདངོསྦ་གབུམཚདངལན་པུའིབམད་ལ་ཿ མཚོའོའྱ་ཁིངྱསིས་རབཙ་ལ་བར་བ་ཧ 
འཕན་གངཿམནས་རྡོར་དྲིཆེནྱ་ཧྲི་གླུ་བྲངས་ཅིང་༔ 


ཤུརྦ་ལདཆན་པའོ་གནས་བརརྱད་དུ,ཿ 


ཡངནས་ཡར་དྲུ་རྒྱད་པ་ཡིན༔ པདྨ་འབུད་གནས་ཏམསྤ་ཧིབཀའཿ 


དང་པྲོ་བདགདཔལུ་ཆམཆོག་ཧེརུ་ཀ་དབུདོགྲུ་ཕུག་བྱད་བྱཧད་པ་༔ ཀ་་ 


ཡཤས་སྣན་ཆྱེས་རྟཾང་ངེའ་ཛིན་དུབཞུག་ལ་བལའོ་ཌ 


ཁམས་གསུམམཡུས་དབངདབསྡུས༔ 


མདའ་གང་ཿམན་ 
དུནཁྲོད་འོ་ལ་རྔམ་བའི་ 


ད་དཀྲགས3 ཡུངབཅུས། མན་ངག་གབ་པ་- ཀློངས 
སྦྱོ གསབྦྱདདང་་ད་ག་བ་ དམ་རྫས" 


| 
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འཆོལ ནཾ གཡ 


གཡས: ལ་ཞིང མོ་ནད 2 3) བང པབ ༠ ] 
སྐུ སུ་གཡནོ།འགའ་༔ ཡིདིས་ིར་ཡརབང་ཿ བཛང་ཀིི་ཁུལ་ཧལ་ན།ཿ 


ཀཱུ ཨཚན་ཕན་ནས་ཀང་ང 
རའ ༢ ༔ ཱཾ༽༢ རྡོཚྲརྗ་དགུ་འཆོཡནསྱང་༔ 
འའཚོལ་ནའདི་ཉ་འཚོལ་༔ གས་ས འོ་སོ རྒྱ 


འ 


རོའཆོ་ལ་ གཡསུ „སྤྱིད ཱ ཤཧ་བད་༔ 
ཤཱཾཀསམ་ཝཱངནག་ཕྲོད་ཁྲག་དཀྲུགཙོ ཤཤོད།ཁྲིཾག 


8 ༤༨ ་ ༣ོ་ལ་རམ་པའི་་ རྩ 
པའོ ཞི་དནདཱ་ ོའཚོལ་ཞིང་འཚོལ་འདི་ 


ཞིངཆནཁ་འྱིབུདའ ཀྲོབའ་ 


དཔལ; 


བྲ་ཆོ་རི་ཧལ༣ ་ 


སྟི༢༩ གཡསུ: 


= ཨཱ དལྟཉལས༔ བཛྡ་པམོ་ཧལ 
བཿ ལི ཧལ་ རོ ༼ཀ་དམ་ན་ 2 གས་འདྲན 
ད་ཀག་པདབླ་བ་བོའི་དཔལ་༔ 





ཡབ 





རཿ ཅ འོད སྙི་འྭསགཅིདཧེཧཟར་ ཿ བཛད་མ་ཤནིཿ ཧྲཱཿླཾསཱགནག་མགོ་གཅོད་མཿ རུར་ཁོད་འཚོལ་བའདི་ཿ གཡས་སུ རྭོ་ཉིད་༣ རྔམ་ཅིངམ་གྲོལས་ 
༠. སྐཾ་སྐེའའྲ་པལ༔ བཛཿཱལིཧལ་ཙཾལ་ཧྷཱཾ་ཕཊ དནས་མུ་ཀབྱ་ཧྐདྱ་ཙིས་བཅོལ་ཏི༔ རཱུཾསྦཾངཱང་སཾད་མོ་སངགའི་མགོ༔ ལགཔ་གཡས་པ་ཕག་པའ་བྲསལེ༔ གཡས་མཨུ་ 








ཱུ ཙྭཀོ་ཀས་པོཿ གས་གསལ གྲོ 
༈ རོསསགོས་འཆའ་ཚུ དྱོ་བྲིནགཏུས་ཕོཿ ཿ བོགས དའིག༔ ལགར་མལབ་སུདསཞསཿ ༢ླེ་གྲགླ་དི 
་བསྟནའདསཁྱ བང་ྱམགོཔ་ཅཅ གོམ མོའ གཞུར་གོརྲ་ཝརོ་གཡོ ཧོརཔ བཛད 
གྲར་ཕ་ཊེུ རྩོུ་ཀི་ཏིདམའམྱོ་བནྒོདམགོ༔ ལགཔ་འདཔམ་ལྟར་བརྐྱང་ཏི༔ བྱརྐོད་གཟུགས་ཉྱིས་འོའུང་ལྔཿ བྲ་ཀྲིཏྲམུ་ཁམ་ལྲི་སུ་ལི་ཕཊ ཿ ཧཱཱ་ཀང་ཀདམར་སགདཱར་བུའ་ 


༡: འབ ལོའ་ི ༠ 
ལྐུ་ནིདཁ་ཆིངབ་འབུན་ཅུ་ རོལ་སྙེད་ཧེང་ཞིད་ལ་རྔམ༔ པཛྲ་སཾངངམུ་ཀབཛླགམ་པོར་ཧཾ་ཕཊ་ 5 
པའི་སྙབསྦ་ས་ རྔ 5 


མགོཧ ཞི་ངཕྲན་ཕྲག་ལབ་ཀཡབ་དང་༔ བུ ལག་པ་མདུནཧུའུྱཇྱུང་པའི་ཚུལཿ ཞིངེལའབྲཚུགས་ངསཔར་བལྟ ༔ བཛ་ཀང་ཀྲ་མུ་ཀྲ་རུཤ་ཕཊ ཿ -སྤྱི་བ་ཁནག་མོབྱརོག་མགོ ཿ 

ཡག་པ་དུང་ཆེནྱ་ཆུཁག་མབུང་༡་ རོ་ལ་ལྟཞིབཤ་ལ་རྔམ ཿ རོམ་ཐོང་ནངལ་རམ་པའི་ཆོ་ ༔ གྲོག་ཡོད་ལན་གསུམ་ སྨོག གམཿ༔ བྲར་ཁཁམུ་བྲཔ་ཏབྲཛ་ཀོ་ ་ཏཀྲུ་མུ་ར་ཏིན་ག་པ་ཅ 

ནྲ ྱ་ཱི་གྱེུ་པའ་མགོ ས་བ སྦྱསྐཏའ་བསནས་ ངཆཤརཀྟས་བཀང་ཿ སཱ དལན་གྱུསམ་སྨྲ་ཆུང་ལ༔ ཧུ རས་པའི ཞིང་གི་ 

ུ སུ་ཀབ་ཛྲ་ལྲ་7 ཏུས ལེ ན་ས ནྲདུ་ྱ་བས་ལུ་ „ད་ཤིག ངཿ ཕཊནམ་སམཉྟཾ་ཀཱསྭ་ཛ་ཀ་ ཆེ 

རཿ དནསའིཡི་བ་ཤདདུང་དྲབ དསླམས་ནམ་བངགེའ འྱསྨིམ་ལ༔ ཀློངཛཱལ་མདལ་ཧ་ལཧཱཙཱཾ་ཕཊ ༢ 
ས་པའི་འ རར འབོབས སླདྱ།དསའི ི་ོ་ཆོད་ས་ དས་པ འི་སྔགས། 








ཌཱ ཆབཟུས་ཤིང་གནས་སུབ ༢རརོ༔ཿ དནས་ཕི ངགི་མཚམསྲུ་དཀདུ་གཅད ཅ་ དལྱསྱི་བབཤར་དུ་དིཿནྱ་ཧྱི་མ ལཆི་སྙངདུ་ཞག་ལ། ངནསོང་གནསྦ་ཀིསྲ་ཟས ངས 

ཆིངགྱདུལ་ཏ༔ བ་པ་ོིནས་ཛ ཛཿ 0 བཞིལས་ཕྱག་རྒྱབཞི་སྨོས་ལུ༔ ¦; ལ་ཤས་པ་བཀྲ ལྦོས་ལྦདས་པ་འདི་སྐད་དོཿ ཧྷུཾདན་སོངགསུཿ ཐིཿ འཚ 

§ །པོལཿ དཔའ་པོའྲ་བ་ལ བཀོད་པས དུཀ་བོས་འོངགཆོད པའྱི་རླུ ༢ ུས་ངག་ཡིདྱ་ཨིསག་ཞིལ༔ ཡིགའྲབ། འྱགུག་སི་པའི་ཐོབ དསཔསཿ དུག་གསུམ་རྔུལ་ཕྲུན 
༧ བཞིན་དབ་ཤི་ག་ ཙམས ༢ རྡོརྫདབྱིངས་༅ིདལད༔ ་གསུང་ཐུནས་ཨུ་བདུག དབས ཀྱརཆན་རབདྲྱསརཅི་ མཆོན 3 

ས་པའི་དལྭདུ༔ ཁམས་གསུམ་བཀང་བའི་ ལ་ས ཧཾ དབངུ་ལུག་ག ལ་པོ འའགུརཿ ཇོ་ སུ་པྲའི་ས་ངསྤྱེ་རས་དམདུ དེཔའབོརྡོརྗོབརུངས་པས 
དྭམོ་ཀུནྱ་གྱི་ཀད་ལ་བཟུངས༔ མ་ཆོགས་འདུས་པེའི་དལན་ རྨ བྷསདཔ་ ཕུར་བ ]®་ ཧོངེ་ལབརྡུངས༔ གིངཆེན་འདུལ་བའི་དམེདུཿ འཀེའ་ 


བར “ཤིད ༢ རྡོཚཱ༡༦ི་ཐོ་ཕཛྡུས 





ལ་ཐབསྦྱ་ཀི་བོབརྡདས་པས༔ : མ་སྲིངེ་རྣམསྱི ཡང་ལབརངས་༔ ཕོཉོ་འདུས་པའི་དལ་དུ༔ རྣམ་ར་རྒྱལ་ཀླི་ཁྲོབརྡུངས་པསཿ རྒྱབཉན་ཀུན་པོའི་ཚོག ང་༔ ཀུན་ཏུབཟང་༥༨། 
ོནིམཁའ་དབྱིང་ ཉིཏའབར་བའྲི་བོབ ་ ས་པ་བ གསངབཡུམ་གྱི་བྷ་གལཱ༔ྣ མཁྭ་ཀྱི་གླིངདགི་རྤོབ པས བཀམ་དེྱགདུའི པོའི 
ཚོགསུ་ལ་བརྡུད་༔ ཚོག་སུ་ཆན་ འདུས་པའི་དལེདུཿ རྫང པས བཀའ་ལས་འདའ་བའི་ཉངལ་བརུ། ངུ་ཿ ཛར ན་པའོདལྟཿ༔ དྡོ་རྩསཆེབའི་ཚམ 
བད་མ  ཉོནམོ་ཡ།འའོའ་དང རླ དགས་མུང་ ལྭ་འབའལ་པའིཟ་བཅུངྭའདི་སད་དོ ཛཱདགྲ་བགགས་སྒལ་བའིཡུངབོ་ལ༔ སས ་ 
འགང དཔའ་མྱ་རགཏ་ སྐད་ཆ ཤུརྨརཿ < དབལ་རྱི་རྔ་སྨྲདི་འའི ལཔའི་བཆས་ཚོས་ ཧྱ ཌེ །སུང་པ། སུག་པ 
བྐྐ དཔའ་རིས ར་ྲ རྡོརྔ་ཐོག། =± ˆ ཤུ་ནིས་དདྱུ་གཟསས་ཀསུམ་གཡོས༔ ཕཊ་ཀྱི་སྐུ་སྤྲུལ་འཇིག 'རྟེད་ཁྱབ རྒ 














བྲ ཨ་འབར་ཐམས་ཅད་བྲམགྲ༔ གཅན་ཟན་གཏུག་པ་ སན་རས ཀང་ཀའདབཆགས་སྐར་ལྟན་འཁྲག སྔོཀ་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངབའི་ཕོནཿ ཀུན་ 
པཿ ཤུ བཟང་མོའི་མཁའདབསྲས གུམས འིཕིརཿ བད ཱནམོ་འི་དལཱའདེརྦ༔ ཀཁུའིི་ ངས་པ་ལས ང་བའི་འ འཆེན་ཕོས་ཁྲོ་ བཤུ 
% དཱཊཧུཔསཿ ,' དྱ་ཉ་བཆམབཅོ་ཅ་ གསང དལ རྲི འཁྱིལ་བལཿ མཆོགསྤམཌ ག་ས འདོདཆགས་ངབྱཆད། 
རྔམཆ ན་འྲ་འུཤ་པཱའིདལ་ £ ཤཿཆནཡུང་ འི ང་པས༔ དཤདྲད་ཏོག་པའྲི་པདོག་བཅོམཿ༔ དབང་པོ་ཡན་ལུག་འ 
ལཿ གོག་གདུའགསར་འིབབནངཔསཿ ང་ས གབ སུད ོ་ པའི་ད ད་བ ཅཅ བཾ མ་པོ་ལཿ དྡོརརའི་བོའད་པས༔ 
གཏིསཱག་མོངས་པའི་ མུ་པ་བཅོམཿ སྐར བོ རྱ་གཞོས་པའིལས་ གཙིདམཚིགའ་འཔོའ་ རཾ མབཡཁའའཐེའིདལདྷཱཿ སྟ 


51 











གན་སྣུངས་པའེལས་བྱས་པསཿ ནུ རྣལ་འཕྲེར་བསྐ ཉོབླསངཔའི་ཆོག་ཚོགས་ དབངཆན་གརྦཀིདལདཿ བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་ལསྱ་བུས་པསུཿ ཁམས་གུམ་སྒྲལ་བའི་ཆོག་ 
རྫོགས ཕྱག་མཚནཆོགས་ཅིདལྟད ༔ བཀུའ་འདུས་སྨ། འིལུསྭབཱསཔ་སྭཱཿ རུ་ཏཱ་མནན་པའི་ཆོག་རྫོགས དྲེ་དྲ མགོལ་ལྲངཀ་ མནན་པའི་ལོ་བནཔའདྲི་མདདོཿ 
རིདགབགགསྐ་སྒྲོལ་བའི་མགོ་བོ་ཡ༔ ཡུཧོ་རྒུདདུ སྟན བདག་ཉིད ནཔོའི་སླུརབ་སྒོཿ སྒོ ཞཱཀཱམཐུང་འབའབའི་དྲ་ཀྱི་གཿ ི་ན།བའཟེདཔཔྱས 

སོ ལངཀམནན་པའི་པོ་བརུངའ འཚལཿ གྱ ི་ག་བ་ཟེས རྐ 








གསིལ ཧཱུཾཿ 7 རླབས འཚའ ཤུནསསྒུལ་བའི་ཅི། 
རམ ླ་བུགས་དབདབ་སེལཊ ལཿ བཀའ་བཞོ་ གསྐ་སག་ ལཿ ཏུ ཁོ ང་པས: ཀསབསྒྲལ་བའ་ཏཏྟུ་ལཿ ཚྭ དངུ བདག དཿ ཁྲག 
རཾ ལིད སུ་ཟབ་པའི་ད། ལྭཞུལཿ £$ ཁུཀཿ ཤས རིག ༣ མི་་ཉརསཿ 2 











6$ཿ ༔ྷ ཙི ར་ཁ འཁོརོབའི་རིདགས་ལཿ རྱ ས་དམསྱིཁྲིཿ ཟླ ་གསུམ་སང་སྦུརས་ནམ་འདུར་གཉེདན བསམ་མི གཿ ཚུཇག་འཁའོབའི་ཡིདབདབས། 
སོཿ རྣམ་ཤེས་བ ༡ ༨ཊ་འོད་བྱརྒདྲ་ཀི་ལམ༔ འཁོརབའྱི་རྨུན་གཅོད་བུགས་རྫའི་བྲོ༔ གསསྦྲ༧བའི་ཧཱི ཡབར་ངོཿ དདོ་ དཿ གས 
༥ སྱ ཟ་ཤིས་བྱ ཙྷཱཿ གྲ་བགགས་སྨྲ རྲ ༄ྱགུ་རྒྱུད་ན བདག་ གོ་ས ནལ .དརྒྱལ་མཐུ་་ཱཾམ་སཾ་བརྡད ངད སེ 
ཤི དདམཔའོ་བཅན་རིངྦ་ཧདྲ ཆེ་བའི གསུདང་འབས་དབད་ལག་ཡངཆ་མནོན ཧཾ རགྱ་ུཆ་ནབོས་བྱཅལ་བའབཀའ་ཅ།་ .ལཏོ ༡ ཧཱིཾ་དང་ལ ཊྭཉི་འྭལོ་འབུལས༔ གདུ 
ཁྲོམཁཁྲུག་པའི་སགཞིལཿ ཁྲོཆུངམཚོན་གང་སྐར་ལྟའའུཆུགེ་ཊ ཁྲོབ རྒྱད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའགསལཿ གླུབ ཤནོབ་ག་བཞྲིརམ་ཤེསསཿ ཏོ་ཝྲིདཆེན་པོ་དོན། ་ལ་གཤི་ གས རུ ཧུ 
ཆཞ་སྡབསཔ་ལ་༔ ཆུང་ནགའཚུབ་མའ་ཕྲིགྒས་བཅུའ་འཁྲེག 2 $ ཤོད་ཆེན་རྡོ་རི་བུཚཾཿཱག་འཚུབ ༔ དགྲནི་ཐལབརྣ་རོག་པའྲིབ ༔ ¬ ཏྱ ཤཱི ཕུང་པོ 





ཁཱསས་དངྱ་སམཆད་ལ༔ ཞ༩སྭ་ཏི་ཆས་ཧྱཧ་ཉིསྲ་བོབནུད་པ༔ ཀ་བགགསབ་སུ་བའིུངཔ་ཁམསདངྱ་སམཆདལཿ ལུཐུ་རྒྱུད་" བདག་ཉིད མི་གནས་ཡེཤཾས་ཐུགས 
ཡིདམདུ ༔ ལཱཆན་མགོ་གཅདུདུ་བོད་བྱཧདྭདུ་སྲུལ་ཿ ཾ་སང་གྱག་པའི་ཚོག་སབྱ་རད་གནས་སྦུ་བླསལཿ ར་ཤསབཞི་ུངམསའྱ་ག་་འཿ ཞབག་ཅི་ཆས་བཧད 
མཤས་བྱདྲ་དང་ཿ བརྱེརབས་མོས་དའའ་བྱརདྲུའིཁྲལད་ཆ བཟན ཚལ་དང ཉཾ་ལི་ཏྱརན་ཧ་གུགསད་མཁ་མངབའི་ཧུ༔ གུན་དང་བནུའ་ 

ནསྭ་སྤུན་འིཞནཿ _ སྨྲ་དང་སྔེགས་རྒྱིསཿ སྲ རོ ན་འ ཧཱ དཔའཔོ་ཌོངེ་འྫརིནྷ་རྡོ་རིའི་ཆཾསམཆོགགིས་ ནཱཤགཅདབནྷ་རཱགསབབའི་ཐོ༔ ནོདྲགབཟུག་ཕུད་"། 
རྨུ འཆས་མཆོག་གིས་ཿ རྟགོའཇོམས་ ྲབྷཿཱལྦ་ཀུགས་ཆེན་པའོཐིཿ ཤསའབཏིང་འ པརྡའི་ལས་མཆོག་དེས༔ མིའགྱུ་གུང་དུང་སྱིད་ཏགསྭདཔལ 2 དབང་ 
གོ་ཨ་བསྭ་ཁབ་གཟིའབའཆས་མཆོགགིསཿ ཁམསེ་གྲསུམ་དཁངབསྡདདྭཀཆགས་པའི་ཐཿ དཔའ་བརྗིད་མཉེན་ལུག་སྦྲལ་ཞགཆས་མཆོན་གི་སཿ མཁའ་དྱུའིངསྣནམ་དགགསད་ 


ཤུ ཡུམ་གྱི་ཟྦོཿ དབང་པྱཿ གདམར་གསལ་མཚེ་བའི་ཆས་མཆོག་གིས་ཿ སྣུག་བསྔལནད་སཾལ་ཆུག་རྔུགོད་བའི་ཐོ༔ ཤུ་བཀོན་སྦད་གཡོག་ཨདའྲ་གི་ཆས་མཆོག་གིས 
གནས་མལ ས་སུ་མ་མཱོ་རཱ ལྟཉས་པའི་དོ༔ ] གུ་གླར་མལ་གཟགགྲམསམཆོགཤིས གདུལ་སྦེནོ་དྲག་བོས་ཁསཀོ་ཚ་གཅོད་རྲོ‡ དྷ ༢སྱབའི་ཞུབས་ ྦ་རིས་ཐམསཉྲ་མིལ་ཨིས་ 
+ 






འཇྲིན་ག་ ཤགསྲ་སུ་གསོལཿ ངགག་དྲབ གྲ་བགསདམ་རྣས་པབ་དང་ཿ དབང་ཆནཿདསགསཔའི་སགཞི་ཡཿ རྒྱལ་དབ, 
ཐུས སྲིདེགསུམམ་ལས་བྱིང་ སྒལ་བདུད་༔ ལུནཆུབགིལིས་མནནཔའི་ི་ཿ ཧཾ གསོ་ྱན་ཆ དཔའ་བ 
ཅུཁམསད་མཆཱདདོན་འོག་ཤ གསྭ་སུ་གསལ༔ ཧྲུན ཡན་ལ་གཡུཞི་ལ་ཝཱརཟྱ་ཤདམབིཞེ འིོ་བཅུ་པའདྲ་སྐུད་དོ་ ཧཱུདྲག་འགགསབྱས་ལ་བའི་ ཁི་ཡྲན་ལ་གཡ་ 
དངུ་ཝེལ བདག༣ ཐོག་མེདལསྦའིདབངབསྣུད་མ་མོད༔ ཡན་མག་ཆན་ཐོགསརྱི་ཚཞི་༩ཿ ལྕགསུ་དོམའ་པོས་འཚོབའི་ནད་འིག་འའིནཿ ཨོཾ་མ། 








(ཨ་གུ་ག༔ ཡོན་ཏན་ཆུ ཏན་ལུན་གྲུབ་ཅིར་ཡང་ ་ར་ དུན་ཝེདོ་ག སང་བའི་ འི་མ་མྱོ་གཱ་འྱགུ་མཿ དྔོདགགསཔས་ཁསས་གྱུམ་ཅ་གཆན་བཅིང་༔ ཉམྟཤག་མདིརག་ཤགས་ཕ་ ད 
རུ ཡོ གསུངགྲི་བསུསའ སུ རྡོ་རྗེདྲ་བབཀའི་རྫས་གཅོད་མཏ རྫས་སུ རུ་ནུགུཅིག་ རྨས དྡརར་བའདིའ་གཤེག་སུ་པ་ཤ 
`་ འབའི་ཡུམ་ཀ ོང བོ རྡོ་རྔདྲི་ལབུམ་ལེས་དགྱ ས་འ དི རྣ རད ཧོ ལོ 
སས་ ཐ་ཱག་བླ་ ལ་བའིན་ངརོལ་ལཿ ¥ བདག སུག་བསྔལ་ཡོངས། འཛད ལསྱིས༔ ར་ 
པའི་བྲ་ད་འཚལ་ཿ རློ ལི་བཤུག་སྱོའ་ བཟོབ ས་དང་༔ ཕམ རྙན་ཚོགསུཀྱི་ ཉྱིརན་སྲནིསྱཿ ཁམས་གསུམ་བཁེའོ་བདངས་པའི་ འིཀླ་བངས་སྟཿ ཨྱགཡུད།ཿ 
དཔའིནིའ་རོལ་མུངས་པལ ཅེ་གྲོ་ཏུགཔ་བཤད་ད་ོ་ ཤཿ སགདངསངགརབྱ་འཇིགས་པཞིཤདཾམསནིཿ ལསྔལིནི་མ་ལ་འབའེ་༔ ཁམཁང ཡི 


༡ 
གགགས༔ 
ངཿ ་ 


° 


ཇོ 


རྣལ་ཁ་འགྲོག£་ ཧ་ཧྭརཱ་ལཱའྱི་སླཱ་སྒྲོག་བས ཏྱ (ཞིངབྱརུ་བཏན་ན 


ན་སྙེངོགིཆུན་ལག་གདངསེ་གདངསཿ_ རཀྟདམརཙེ་རྦ་ཤྲོང་ ཁིལ་བལཿ 


སླན་གྲ་ཧི་ནུག་ཤིགསྲ་སུ་གསོལ༔ གཡང་གཞི་མཆོ་འཁུག་པའི་ཐོ་བརྡངལ༔ ཧུག 


འི་གཡང་གཞི་ལ༔ བོ སལ་བ ཨསནསྭཱཿ༔ བདག་ཉདན ཤྲ་ཁག་དམའ་ལ་དམས་པའི་མཆོམཁའ་འགློ་རནམས་ཟ བས་ འི་ཤེད ས་་བའི་ལལ་ 

པྲི རྲི །ཁཞ་ྲ དཔོའི་དདསདགསབའིད 
གས་སྐྱངརྒྱ། པོལ་སཱལ་འཁུག་པྲའིཿ གཱ ར་ ག་རྡོ་རྫཆ་ ས་པའི་བ ངབ མཾ རམ་པའྲི་བོ༔ བྟཏན་ 

ག་ག་ན ཤི ཐབ ཀའ ཞིའྱབུམསརྭདུཏུ་ཇམ་པའི་བྱོ་༔ བཏན་མདུདུག་ བླུ་ཉས་མཁེཧ། 


དྲགགསུམ་ཇུབས་པའྲི་ཀུགས་ཀྱིས་འདེའ་གཤགསླ་ཀིས༔ 


༦ 


གས་རིས ༔ ངདངཔདཀྲོ་འླུལ་བའྲ་མྱུན་ཁངབ་ཤིག ༤ 
ཁྲགམུང་སྟང་གི་རྐན་སྨ་ མི༔ ཆུས་པཚོགསྦཀིམཁའྱ་ཡངས་པ་ལ ༔ མཆེ 








བཿ 





བདགི་ློམཐམ་ས་ཟམ་༔ སེེ འདེ་འདྲའི་དུར་བོད། དའབར་བའི་སགཞིལ༔ ཤམཱམོ་ལསལ་འཁྲུག་པའི་ཕྲོབ; ངཔས༔ འླཾ 


ཅུནུདདང་སིན་པོའ 
ཡགའབས་ཐང་ལྭ་ཀོག ཏྱ་གླགད་བང་སྭད་ཁྲགཁནསྱ་ཏུག ༔ ལང་ཀགདཧྱ་ཧི་ེཟ་སོལོལེ་བུརྡ་ཧོང་། ངལག་ལ་ཁྲོ་བོགཟིདྐ་མནཾ་ནྱོ་ཧྲི་བོརིརངབྱ༔ 
དྲགབཔགས་བླལའི སུལ རྦར ་ ལཱ སྡམསནསཿ བདག སལེབུ་ཧོང། ་ 5 


བརླབའི་ཐུགསཁྲུརཿ ཤླསྨགཱས་པས༔ ¦ སུག ཡཔའི་ཛྲ་ འག རི ོ 
རཿ གས གི་ཧ་པ་ ་ཡགཉན་པ་ཡཾ ཅེ ཧིཿ ཧཱཾ སསབས འདལ ྒང་ ར་པ 
ཕྲལ་ལོཿ དནསརོལ་ཁུསྱ་$ེཿ  ལོདདགྱས་ཅིུས་རསྲབ་་པ་ འདཆག་ཤསང་གདོས་ སུམཿ འོ དགདགས་ | ་ | 











$ སོད ཛྣགཤིག་སདཱཿ གཅོམངའ་ ཐེ ;སངུསྦརསཆོས་དངདག་འདྱུག་དང་༔ བདུག་ཤགས་ཞླསཔས ཅུགབཅོམམ ཧེ ཨོ་དང 
ུ སབྫངད་པྲས་ བཤྲ་བགས་ མས་དགུ་ཕའ་བསམ་ སང་ $ རོལ་རིགས་ 
ཐུ །ས་བཞ་བ་ཀོདལཿ དཱ ཨམས་རཞ་ཁྱདོ་ཀྱིཿ དང་ག ཡི་ཤང ནས་ད ཤོ་སོང བཾ ར་ ཡཿ ར་བཅས 
དག་ཉཾཧཾཏ་ཧཱོཾ་ཕཊཿ ° ཚྩོཾ་སྙམས་ཅཤ ཧཿ དུན ཕེྲུཔ་ཅིག་གནསརཞི་ ཨ་སྱི 3 དི ཨི་ཁཏང་ཿ མྲ་བམ་ཐ 
སརོ་པ་ཏགཏྭཾ་ཧོ་ཕ ༡ , སམས འུ དེ ཡིཤཧུ་་གཱ་ཏིག་གཞས་པ་ནི་ཿ ༨མུཿ ལའ དིག ཞིགསཊོམ་ སྭཁཾོལ་བཏང་ཿ 
རྦ ཧཾནཁྱད་རྱི་ལེ་བཞན་ན  ཡ་གེ་ཨ་གཅིག་གཞས་ཕ་ཤེཿ རཿ: 2 ལཧྷི་འོ་ཡཱ། སནི་ཿད་ནསཿ 





རློ 





ལྕའེ་གནས་སུ་ཁྱོད་མི་བཏང་ཿ ཧཱུ་སམསཅན་ཌུདྱོ་ཧི་གསང་བན་ ཡེ་གྷརི་ཅིགྲེ་ཆད་པ་ནི༔ མིརླུ་སེབའྱི་ཧུ་ ཡེནཏི། ཡི་གྲཧཱའི་ ཱྲིསོ་གཅད་ནསྟ ལིའི་ཤནས་སུའུད 
རིབཏང་༔ དྲནས་མཚམས་དག་ཏོགཅདལ་ཿ དད་བྲཞག་ས༔ ༠ ཡོལ་བྲཔ ཅདལ་འདྲི་སདྲ་འུའར ཨུ་མ བྲ གུ གསད སད གའཚུལ་འདེརཿ = 
ན་ཅའུཇུག་པན་འཆལ༔ དགའུ་བངཆུབསམསྐ་སད་ལཿ སང་ནི དཔུརྱཧི་སྣཿ ཆས་འོའོཿ དེནས་སྤེབ་དཔེན་ ; ཅིག་ལུ སཿ 
རན་པོ ཧུ དཾ རི ླ་ཤུནསིསོདང་སནས་ འཇུག་པ་རབྱཧིས༔ ཅིས་པདང་ཿ རོས་འདྲི་སད་ཏས་ཞུའོ༔ རྫི་དུལྔའུཧོར 
གའ་དན་པའིདཔལ་མཛོདཔ༔ རྡོཿཅནལ་ཤུག་འཚུ་ ཟམསེ་མགན་ལ་ནྭཾ་སཱབསྲ་སུམཆིའཿ ཅིསུ་བདང་༔ ཅཅ ཐག 
ཇེ རྫ ཐུགས་རྗེས་གསད་མཆོག་ཉིདལསྤ་བང་༔ མིདཔ་ ཅ5 ༤ དབད་སྨུན་གྲའངབཆེ་ཞལོ་ོཞཿ ཨི་ཧཁཾ༔ ཞེས་པདང་༣ དེནས་རོས་དྲགིལི 





ོ རྩའཁོརདུམ་ཏོག་འཐྲོརདུ་གསལ་ཏེ༔ རིགས་པའི་མ་ཏོག་ལ་ལ་དྭབུལཿ ལྔ་ཡིས་དགེངས་ཏོམཉེ་སནས་ཁྱང་ཿ དཀྱིལ་འཁེར་བཟང་པོ་བསྟན་དུགསོའ། 
ཅེས་པ་དང ཆིཀ་ཕྲེ་ལདལབསྟནལ་ལྷག་པའྲི་ལྷེ་ཡངབསྟན༔ དེཞསདམ་སྨྲགསཏེའཾ ཅི བཀུན རྱི་མཉམ་སླུའ་བྲི ལཾ ; སཚི་གའདི་ལ་ས་དཔའུདསུཔཿ བྲ་ཙས 
ཅདུ་སླུས་པ ཡི ད ཤཱཾགའཱཔ་ཁའ་བའམ་ མའྲི་རོགསཿ ཁྱོསནས་ཧྭིཐག་ཐོམེ་ཕརའིདད་། ཤདཱང་སོས་ཡ་ཨི་ཏནཏེ་ནར་ཀནབ་དྲི་ཏ ཏཡཿ རུསདྦ་རུབུ་ དཿ དྷི 

ཤུ ར་ལ ¥གདད་ ཡཱི གོ་པཿ གཱརིག་འཛིན་ནྡོ་རབུམཆགྱཏོད་ རོ རལའྭའོརལབའྲི་སས་ིན།ཿི ཤགཞནལ་གསངབཨ་ `” 
ཏཱ རྒྱལ་བཞི་སྲས་པོ་གཉུདྨྱནཱའཇིཞཿ་ གསང་བམཆོག་ཀོམངའཔ་དག་གིས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུནཧཱདཾ ལྕོ ལ་འ ལཿ ནབང་ 

:ཿ:+ -་ ཐལ་ཆེཞདང་ཅ ོཞགདང་ཿ རྭ་ལྐ་དང་ཊ་ བུཇ་ཆུང་སེམ་སདང་&ེ་ ཤུཔདཀའ་དང་ཇོ༡. རྡོ་རྗེད་ང་( རྲིལེཁུ་དང་༥. ཚོ་དང་* 


དབྱུ་རན་ ཕངབདང་( 
ཐབུསཤེས་རབདང་ ཤེ 


༥ པདང 


ཏཱ 


དབང་ཞུ་དང་ 


་བྱང་ཆུབ་། | ་ སྐྲ་མཚམས་སུ་ཐལ་བའི་དླྲིག་ལཱ་བྲན 
བསུས་ཏྱ ཏྣ་ ཏུ ཞས་ ཛུ 
ཅེས་གསུམ་ཨངསྤྱ་ཆས༔ 


9 ་ 


ཧཾཿ ཿཐདཤ་པ གནསུ་བྱཧད་དྲུ་་ 
ཐྲིག་ལྱཔས་ལ༔ ཧཾནུ་ ༣ དྲུད་ཁོད ཤོད་ 


ཐདཕྲཾང་དང་༤.. སྫོས་དང་ང.མ༢མེདང་༦. བཏུན་རྙི་དོང་ཿ 


རྨོ པ་་ ར་་ ག་ཏ ཨི 


® མཁའུ་ུ་མོ་ མ ནཾ ཚི 
ཆེན་ནྣམས་དང་ ་ ཞི་ཡངཏཀསིགྱིར། 


གཏོནོམ་དང་(.. གསངམ་ཚུན་དང་༔ རྔ་དང་ 
སྐ་ལ༔ ཚཆོསྐ་རམས་གཉིས་སུ་མདཔའ་མདོར 


ཅཱ ནི ཁི་གྱེན་ས་བྱར སམ་དང བའི སིགལ་འདི་སུམ ཞ་པས༔ 


གིཟོ་འེ༡་ལྔ་བྱས) ཌན གཤས 
རལ་ཁ §ཧུ་སརྦ་ ཏྐཱག་ཏཛི་ ཤང ལྟུ 
ར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བཾ ཏྟ ཉེ 


ལཿ „ རཁ་བཏྨརབ་སམུས་ཀི་ཐོག་ལྱ་བུས་ལཿ རཿ ན་བ ྫ ཆོས་ཉིན་གཉིས་སུ་མདཔའི་དང་ནུ་ཅིག་པཞྲི་པོ་ནེན འདེནི་སྔ་ཧྱི་ཐྦཆེག་སྟ༔ སིད 
«„ (ཧཱ ཆུབ་སམས་ཌྱིཕུཀ་རྒྱའོ། ཨྭོས ཨཱཿ སྙན རེབསྡུངབ ཉུང་དཀར་ལགཏུབ ནཿ ཧིནུཿ '; ཕོཉ་འྲུ ཌམསེདང་ཅིག་པུའི་པྲིན་ཿ ཏ 
ཧྭ རུ ‡ 1 འི ཐྲ རྨོ གདོན རག་ འི ཧའོ ཨཱི་ཨཱཿཧཱཾཿ མཁ ཅུ བེས་ཅླཀབོ 
རལག × མི་བཤིག་རྡོརྡ་ལག་ཏུཐ འབསུ༔ ཤའ སཱ་གསུམ་འིདུའབྲལམད་ 
རཿ 8: 5 ༦ སི གུ་ུ་རབས༔ དི སསན་པ བུ ÷་ 8 
ཨཿ རཾ ཧཱུཾ་ད་ནམ་དའུ་བུཿ ཆོདབངབེསྒུན་ཏཿ ° ་ ཧུ ཉིད་སངསརྒྱས་ གའངེན་ཚོའི་གཉའཿ འཕོའྱགྱ་ ཚོའོདབངསྐུད ཨོ 





[ཙཾཛུཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཤཾ་ཨཱཿ མགོལ་དབྱུ་རན་སནོཏ ཧའུ འཁད དབྱུ་ཧུན་མའྱགུ་འམངའ་ཉེས་པསཿ ཆོས་ཀྱི་རལ་སྲད་དིན་པོཆི ཡུཀྱ་དའོ༔ ཨཱཿ 

ཏིང སརྦ ཏཾཊྣུཀ་ཏཐུཏའཐབནཱཾཿ ད་ནས་ དབལཀཏུབོདཏཿ = ཅག ཉིང ཿ ཡུ སུབ ་ 
བྒསེད་དོཿ ཨཱོ་སརྦ་ཏྷཾ་གཏ་ཀོ་༡ ཙཱུ་ཕཊཿ ཕཡུརཔ་ལགཏུ་གཏད་ ཐོ་བ ཧྲུ སྲར ལོ་གཿལསྤུ་ཧས། འདུས་བྲའྲ་སས་མཆོག་ཀི་ལ་ཡ༔་ ན་མོད 
་འཇོམས་བའི་དབངསླ་ སཿ ཤུག་འཛིནེ་ལེནྱཧིསྦུ་བུས རི བྱའོ ཨི་སྣག་ཏུ ཤུག་ཏ་བཛྲ་ ཡངས་ཀི ལ་ཡ དད་འོྱ་ཧ་བཱ་བྲང་ཝཔ་རཱ ༔ དབང་ག ཡ་་ ཡུ 


རུད ༣ དྲུས་གསུམ་སངསྤུ་རམ་དྭབུའི་གྱ རག་ཏོའབསན་པེའེ རྔ་མ འབེ དབུ་སད་བདུབ དར་མ # ཡགདུ་ཤིན་ཏི་ 64 
འ་ སས ་ ¦` ་ དེ ཉེན་སླད་དུ་ ཡཿ ཅིག ༢ འཁཾཞ་བདདྲིཿ ཛད་བྱིངས་མུ་བྱཾསས་པའི་ 





(ཧྱ ཌཕུགརྒྱའཿ, ཙྩུམུ་ནད་པ་ཏྟིུའཱཿ༔ མིས་ ་ལག་ ཧཾརུཿདཱུཿཁྲེད་བ བ་པའྲེརཾས་ཤཆཧྱ་ཧྲི་ས་ དབང་བསླའདབསཿ སུངཐུཿ 
དུད གིས་བ ཨོཾ་ཨཱཿ འཇོ ཧོན ཡིས་ག མཨནལཿ ཟི སྐྱའལཿ ཧྲེའུཏ། དུནྲ་འོད ཡྲ་ཤི་ས་མདྲངས་ཀྱིས ིས་གིསསབས་ 
ཞེ་པའ་ཨན ཡོས བངབ་སྐུརླ་བསེ༔ ཟླུ་གསུངཐུགསྱུས་ར་དུང་ཆུན་གིས་གབྱ་ ཨོཾ་ཨཱཿ རྨ ྱ་ཌཱཏཱཏ སཱག་ཏམཧཱ་ུ་པེ་ལིཨ་ཀྲ% ནས ཚྭ 
ཁྲེད” ཅག་ ཕའེ་སབ་པེའོ་ འདུདངོནས་པ་ལོ་ས་ ཡིཔྲེས་འཛུའྲབལམ དཔིའྲ་ ག་གེ ཏཧཱཾ་སྦརྦ་ཏྟཾ ་ཏཿམཱོ༔ ཅོས་ཏ ༣ གཏད་མ་ལགཏུ་དྱཾན་ཏ ༨ 
༦ འུ ིཏེི་ཡོངས་ན༡སཆིང་ བཔའི་གཏོརམ་འདིའ ཧྡེརུ༧ཀའི་ཞལནྡ་དཔའྲི་བཛོག་ཞོཿ ཨཾ་ཨཱངཱཱཾསཾར་ཏྷཐཾཀཱཏཔལྷ་ཚཱཾ་ཨ༔ཿ ཧོསང་མཚནནས་ 
འདོནདྲ་ས ལ་ཏེ ཧ༢ུ༣ དུན་ཁྲོད^ མཆོག་དོགསཔབའ་གསང་མཚན་རབ་སྒིགས་ནས༔ ཆོསཉི་དའདུ་འབྲལ་མདཔའི་ཨཚན་དང་ཅ་ཡོག་གོ༔ ཡོསཿྩིབཛསཏྟནྲི་ ཨཱ 













་ལགྱཅྭ་བིནཏ༔ ཧྲུ (དུར་ཁྲོད ཤུགས་རྔ། ག་ག་སྨ་སྒྲགས་པས༔ ཟླ ཀོབ དབེངསྤསུབ པའྲི་ང་ཤིངལྦ་ སྟི་དཧུན་རྱིདདྱིཿ ིདྱ་ཧིངས་དངུས་ཤུས་ལུདཿ གཉིས་མེད 
དཆུབ་སེམ་ ཤྱིསུརྩེ་ཡས༔ ླུས་དགགིསམགསཔས་ འི ཟིགས ཛི རུ་ཏྷགཱ་གཏ་ཨྲོ་བཱཾ་ཙསཱམ་ཡ༔ བསཔཤས་རབ་གཉིས་སུ་མད་བྲད 
འའ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ མུསྦ་ིསབསས་པའི་མད༔ གས་བཞག ཆེས་ ནའས་གོའསྤསུཡད་པར་བདར་ འབྲསཿ༔ མཁའདབྱིད་ 

དཱ ངངཉིདར་ རཾ རྣིལ གསོ ས་དབ་ཉེབླ་་གཅིགགོསཔདས ཟར༔ དནས་ རྟོལའི་གཞུལ་ཡས་༩དྱཿ 
པའ ལྭ དཿ ཨུ ཁེན་ཆེན་པོ་བྱརྐད་དྲུ་བསཝཿ ཟུགསྦ་སུུ་སྣང་བཆསོ་སྨནྣ་ོགས༔ ལུང་ 
།ཀིདུརྭ་ཁྲདྲ་ཐཱ་གའྲི་འོངསཿ 8“ ˆ འབུད་པའི་ག ་ གྲནོས་ རར ར་ མཆདོ་ཏྟཧམི་དམི་གས་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཡུང ཕི་ཐྲེང་བྱད་སྐུ་གུཔ། 





ཌའབདཿ གནས་ཡུལ་དབ་ཁམས་དང་སྐེམཆིད་ནུམསྤ་ཀིས་བློརཿ ཆོཾསཉི་དགསངབའིདལ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པརྒྱན་གྱིསུ་བརྒྱཞཿ ཡུཤཾས་པའི] 
༠. འི་ག ལ་ཡས་ཁང་༔ དཱཱའའིདཱསརཁལཱཾ རྲུ་དྭཿ རུ ཁབནུ་ིནུནགུྲ་རགསཿ བའ་བའི་ྦ་རུ་རྩར་ ཤཤཏེ་སུག་འྭབརྲ་བའི་ས་གཞི་ཁྲའི་ 
& དྱསསབབན་པའ་རས་རགས༔ རཾ་ཚི་ཚ སུ བུ ཏེ༨ཾཿ + ་ བངསྡུ མ་དམགས་མཁྲའ 
% མཏམ་ང་ཆུ་བ་སུམསཾཿ ངོསྨོམ་ཚན་འཞི་ཨགེས་བང་ སྭ ¡ བྲལ་དབུངས་སུའ་ཅོག་མཉམཿ ཨཱཾ་མཱཉྦ་ཤུ་ ༨ ཧྲཱིཿ ཀུན་སྣང་ཆུ་ཟླ་ དལ་ཇི་བཞིན་དུ ༔ ¬ 
སམསཉོདེ་དབ་ཞིན་ཞེ མུའུའལ་འཇའཚོའ་ཡལབ་ཡང ནམམ་ཁའི་ངངདུ་ར་ོ་གས༡མ༔ རོ 3 ཡོདོར་ཡོད་པ་མ་ཡོའེ་ཏེ༔ གཟུགས་དང་ཁ་ 
ཡུལ་ལས་འདས༔ ལམདདམདཔམ་ཡིན་ཏཿ རྙངཾཔའི་ཏི་ད་ལ་སཆོའཕྲུལ་དྲུང་ཿ ག༩འན་སྐ་མ་ཏི་ ད་ལས་ཧུལ་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ + ཟོ ,ཿ 





མཚལ་ཆྱི་ཐྲགྲ་བན་ཤའ༢ཿ - བཾའི་རྐྱལམཚན་ཡར་ར༔ གཡང་གཞི་ཕྲན་ཚའི་གེ གས་སྨན་སྤེངས་པ་ལསཿ དངསྒོ་མྐངོཿ ལོའིཚོགསྦ་ཉིསྤྱ་ཧནཿ གཉིསྲ་པདདལ་ 

ཉིདྱཔདྱ་རཱབ་སམསྟྔ་ ཉོནམསོངས་ཝི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་དབང་པྷོརནམས༔ ས་ས ཧོ ལན་ལ སསེ་ཆནཿ འ གསམ དས་ཆོག། 

ཤྱཾཨུམ་ལྔའོཿ དཱ་ཡས་བྱདན་སསས་སསདཔཀུམསམུ་བྱཅདང་ ཆབ ཆགས་ས ས་ མལན་ཐུཐཔ་དྲུགཿ རེ གི་རདྲས་བཞི་ 
དུན ར་འ་འན་པཚྭའ 


བྲ་ཡམ་བཞྱི་ རྒྱལ་པའི་དྲྭ་ིལ་འཁོརམབ ས་ལུ བྱུ འི་གཞལ་ཡས་ཁདདངལ་རླུབི་ ཐུནམསྣ་ཅ་བ 
ཁི་ཙོང་ཕྲི་བབྲེ་བའོརོ ནང་ཁ ཟྭ གསངགནས་སུ་དཱ༡ ཡས་ལ་ཛཾ ཨ་ཤཾས་ལྭཊཾ 
5 དྲ ་ ཀྲ ་ སྭཧཱ ནས་ས སན་པ གཤ སི ཆི 


¿4 





༔བརྒྱད་ལཉ སམས་དཔའ་བྱྒད་ཏིང་ 
༠ ཕཤཱས་ཤེསལ་ཨཿ སིག མ་ཤསུ་ཡུལ་ལྭ་རཱི 
ལུ .དབུངབ་གཡོན་ལཀྲིཿ གྲི་མོགཡས་ལྔ་བུ 


བཞིརྩ་རཱའ་བིསཿ༔ ལགཔགཡུས་པལ་ཛ 
དྭ་སུའྨ་སོངས་རྱས་བཞི་ེ རྩ་གྭ༧ 
ཅི་བསྟེམ་མཾཿོ ྱེུ་གཉིས་ཅི་ ས་ལ 


ལྷ་ཚོགས 
ལི་ཤུན 


དུབཧྐད་པེསཿ 
ལའ ལྕེའི 
་ ླྲ 


རྐངཔ་གཡས་པ་ལརྩིི་ 


སྣནམས་ལ་བསྟིམཿ༔ 


པའ 


དའྲི་ཡུལ་བྱཧྐཏཱ་ལ། ཀུན་གཞིའི མིདྱ་ཏྨིནམ་ཤཾས་ལ་ཏིཿ ཆོན་མོངས་ནམ་ཤུས་ལརི ལུས 

(ལལཐ༔ རྣབའནམ་ཤེས་ཡུལ་ལཧ༔ ང་དུག་ལྭ་ཐུབ་པྲ་དཱག གབཀེད༔ ངཿ 
པུསམོགཡས་ལ་ཡཿ ཡུསམོག་ཡོནལ་སྦཱ༔ ཿ རྗིད :ར་ ༣༤ 
རྐ་པགཡོན་པ་ལབྲོཿ ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧེ༔ མདུན་ཆ ངཁྲན་སོ༔ རྒྱབཀྱི་སོག་སྲག: ཨཾཿ 


དྲནས་ 


ཟདརེནོའི་གན་སུྱ་རདད་སུ་ བ་པ་བཀའ་བྱ་དདའི ཀའཇིན་པལུ་ཆོགས་ནམསྤ་བངབ 
སཾརོབསྒྲུབ་༡ཿ $ ཧྭཱཔཁནས་ ིགཟུངཝ་གདཀའཔ་ཤོྱརིའོ་ རར 






རྨ 


ཉིས སྟིམ༔ | ༔ ཨོཾ་ཐཛྲསཏུཧཱུཾ༔ ཅཾས་པས་བསྟན་པ་སྟེངོདངབཉསཔ་སྙེམསོཿ ལྟཾ་བནས་གསའཆྱི་ 
མརྫོས་མསདམའ་གཉིས་སུ་མ དཔའ་ཉམས ཏོནོ་མོངས་པཞ་སང། རེ ཛས 3 པས་བསུ་པ་ དང་བཅས་པ མལོཿ ཞུབ ,‡སྙུངསུན 
སྦ་ཏི་¿ཟུང་ འཟངསྤ་ཀིནོརཾ་དངཝངསྦ་ཙོ་པདམའི་ཐང ཉ༔ མཱོ་པདམ་ ༣ ཉིས་པསཏན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྤྱངས་པར་བསྒོམ༔ གསངཆེན་གསང་ 
སད  ི་ ཨཿ རི ༠ ཿསུབས་ཏིན་ ངྲསྭ་ཐུ་དེག ཿ སྐྱིག ༈ ོགདུར་ དུདཀའ་དམར་བཏགས་མཿ འཁོ 
དའཞསཿ བའ རོ ༤ ི་ོ གཙག་སངྐ་ཀངྡ་སིལྷ་མནསྦ༔ སྣ་ཚིའ་བཟུང་ཐག་བཏགས་ལ༔ | 
ལེའྲ་པུངབབཏགསཁུ་ འོ་ཙན་ནླ ཅསཉོནམོངས་པ་གཏི་སུག་སྱངས་པའབསལཿ ཧཱིཾགྱཙུག་སང་རང་སི མནས ལཿ ཅི ༠ 
རུ བཱ ཅིས་བཟླས་པསཿ ིིས་་་ས་ག་ྱངས་པ། འིཙིཔ་་སཔ་ཨུཀ་བྲགཿ དུག་གསུམ ¦ 
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ཇཾ 
ཧས 








1 - ༨ དུར་ཞགགཨུས་ཚོགས་ནུས་བཞིནའྱབལྱ ཕྲིནཾ་ལས་རིམ་པ་གཞུངབསྲངངོ་༔ དནས་སྤལ་བརླ་བྱསཿ རོའོ འོ་ལཱ་ཆོགསྣ་ནུམས 
བདགལ་བསྟེམ་ལ༔ བཿ ཆོགསདབོགས་ོ། སྲིདེབ་བཾྱི་སྨམ་ དཿ ཕོཏོ། ཏོ་འགུགས་འདིན་བཏང་ཿ ྒྱདང་བལ་བའིསུའ་གགྱ་ིས་བཅུ།ཿ 
ཧྷ།དྲག་སྔགས་སེབྲབཿ ལ་སོགས་པའི གས་པ: ཨི ཤའ་མཚོལ་ྲུ། དག བདག་གི་དྲ་བ ལ་ལཿ མགོལོ་ཙཱནུབམཚམ་སོསུ་ 
: བྦབྱི་ཤརམཚུས་སྣུསཔ ཐ་ས འིས སྒྲ་ལ་ མཆོགཤི་ཏོངེངཛིན་དྲཱ་འུགས་ལ་ དཀ པོའདིང་ཿ ཆས ༣ 
བདག་ཏུ གནགའ་བྲར༔ཿ ཕཱགྲནམ་ ཁྨཆོགསད ས་བ དཡུང་ ྲཔཾེཾིྲ ཕཊཱརཱི་ཧཧཤལཊ༔༔ ངདངབདོགདུ་འཛིནཔ་ཡི༔ ས་གསུམ་ཐམས་; 
བདི འངབཞིན་ཡིནཔརགཟིགསན་སནཿ བདུདདངགཤེན་ཇིདབང་ཤུགཆིཿ མ་ཏ་ཀྲེརུ་འཁདངཁ་འ ཿ ཨཀར་ཤརུ་ཏྔ་ སྲ རྙུ 








དཔདྱ་ུགཆན་པའོ་བླེསལ་ཐབསན འཚོབའི་བེདག་པོཚོདྲསགྡོ། ཐུགས་རྫེའི་དྲུང་དཔ་ཤསརབ་ལས༔ ཐཟབསལ་ མཁུས་པའི་ིནབབས་ཅིསཿ འཟྲོ་བུ་ཐམས་ཧད་སློང 
བརློ བནུདདུངགུ ཤིན་རའཁོ་འོབས་ཀུཉཿ༔ གཉིས་མདདོལ་དའི་ཤག་རུ་མིསཿ ཅ་འི་ལུགས་ུས་འགྱུགས་པ ཨྭོ་སྤར་པཔ་ཀར་ཧཧིས་ཏི་ཧཱཾཿ ཏི་ 

དནས་གཟུགས་ལ་དབབཿ „ ནརེམ་ཤེས་པྱ༔ ངོས་པའ་གཟུགས་ལ་ཕབནསཤོེ་ ཡད་འབབ་དདོནཔ་གབུ འབྱོར་པས༔ ཤསལབཔ་པོསམ་ཡ་ 
མདས དལས་ཤི་ཿ དནསམྒྱ། བཿ རཱཾམཏཱེ དབའི ཅན་ཁདོ༔ ས་འ ན་སི འུས ཁོདཆེན་པོརབསཿ དཔྲ་ནལ་གསྱརདང་་ གིས 
བླལ ན་པོའ འོབ ཁིས + ཊ༔ དྲནས༔ སྒྲལེནསའོདངགཉིསུས་མོདཔ་དྭཉིས༔ སྒལཏེམནུཤཔ་ཡང་༔ རཱོལ་པའྲེ་སྲབསཀི་སི་ མནན ླུ 
པནིཿ ཤགོན་ཝེནུབམཚམསཨུ་བསྟནཿ སྐ བཔྱང་བསི་མགམས་སུ་ིན། ཨཱོ་མཛྟཧཾ ཅུ གསོསོམ་ཡྷ ཿ སྦརད་དུག་གནས་ཨུ་སྤིསབའྱི་ཡུར་དཀག་པཿ 








རི རཌཊཏཀིཞབ་སནིག་ཡས་ར་ཡིསྦཿ རྒྱདཀྱི་དོའ་སྟབསཚུལ་མནནནས༔ ཐརྭུདཆན་པོའོ་འྱགིངྟསྔབསཀིས་ ཇྔས་འཇིག་ཆེན་པོས་འདྲེ་སྐད་གསུངས༔ མདུ" 
༦།དབའུ་འཛཛ༔ རཛྲཾཔཱ་ཨ་སུནིཿ རུདུག་གནསསུམྱི་ཉུ་ཤཱརཿ༔ དཔའཔོའྲབལུས་ལམ་མངདགག༔ ཨོ་སྟའཾསཱཱཿ „ མཚནཉིད་མདངིངེ་སྟདྱའིཔོའ༔ རིཡི་ཁོ་གོས 


བསུགྱསྲངས་བཀསཿ ཨཿ་ལ་སམ་ཡད་ དྲུས་བ་བྷཾཐ་ཨྣཾོཀོའཧྷཿ དྭནསྲདགས་པྨནྲམསྦ་རས་སྒོལ་བཿ ཧཱཾཏ ཀིཞབས་ ཏུབསྟནཿ „ ནསྤོ་ཀྲི་ག་འདྲིསའིགཅད 
ཤིས སོ་གཏད་དིིཿ བོན ར་ལོ པ་འ སི ཙཱ དན གབས ཀྲ བུ་བུ 


པཿ སུ་ལ བད་གསོལ༔ འཁི་པའི་སྔག་བསྔལ་འདེརའྲགངངོ་ ༨ིསྐེས་པའིཀྱེན་ཧྱིས་འཆིབ་ཡེན༔་ བདགདངདངོས་པསོ་ལྟས་པས་འཛིཀཿ ༦ པའ ད་ལ་བཅུངྱ 
གས་བཟང འཕི ་ ངོ་རོ་ ཧབ དེནས་དགས་ཕབསྒྲལཅིངེིཏདབྱུཏཔ༔ ཧཱུསཔ་མཆུཿསཿྡྭ་ོུ འིབཆཔ་འས་བཅུད། 





༔ མཧུ་མ་ལྟ་ངཱི་ཁའྲི་ཨ་མ་ཛཿ དནས་ག 
ལས་སམས་སློ་ཉན་དྲྭབ་ཡིས༔ སམ་སྤ་རིམདག་པོས་བྱཟངབརབ $ ཕྲདཀ་ཀཤི་ཏྟ་ཛཱལ་ཧྩཾཕཊ༔ སྭཊ་དམ་ཐ་ཤྭབཱཾཿ གགིས། ས་བ ཁྱུ འམ དངས་ཤས་མཆོག 
ལི ཟ ས་ས་གྲས་མནསླ་ད་གནུས་ཅན་བདྲོཿ རྡོ ྱི་དཔར་ཅིས་ བྱ རྔ སླངས ཀིས 

ཅ ཨྭང་ཨཔ་པའནྲནཿ ཨིཾ་ཧཱ་མདཱ་རུ་ྭ་ཀ་ིཁར་བྲཛནི་ རུ་ཡོཊ༔ ་ ལྷ་ཨུ་དྲཔ་ཏིང་ བཿ 
ྱཿ ད་བྱརྒཉ་ཧྱིའཁེར། མས་ལ ༥ རྫོགསསཔསས་ིཆབཅ་ གྲ ན་ཨ 1 རཾ ་ི་ 
བྲོ $ བད་བནྷརྷ་ཏྲ་ཀ༡ལམ ཧཱཾ ཅེ བལྲའོ་བ ས་དབངན་བསྙས་༔ འ 

སླ རེ ིམམའ་དྱིཉིལ་བའརོ་གརེཿ ནུཊཐོད་བདག་པབཏུལན་སནི་ཅི འཁའོབཅསམ་ཡུས་དབདྙབླས་ 


° ༔གཆོ་བོ་ལྟ་བཏྐ་དང་ཿ མ་མོབླནཱདདངབཱོབྱཧདཿ༔ དབ་ཕུག་ཉིདིའྲ་ཚ་བྱ་ཧད་ཀུནཿ དལ་ལ་འུས་ལ་ལསྦ་རིས་རཱིག༔ ལ་སྔ་ནམསྱ་བབ་ཁས་ལེདུ་ཅོག་༔ དཾ 
ོད་མ་ྱབྲ་ཨུག་སོལ་བ༔ རརྗ་“འབཱརབའིས་དཔུང་གིསེཿ བསལ་བ་གིས་བྲའ་བའདཔ༔ འཇཾགསཿ ལུ་རམ་པའྲི་ཁུདཔ་ནུཿཱཿ དབུམ འགྱོ 
¥ ཕགམང་འཇིགས་པའྲེ་མཚོཉཆ་བླསམཱསཿ ཞིབྱ་ཕུག་སྟྲང་སྨྱན་སྟེབ་ཡང་ཿ འཇིགཏན་ཁམས་ཀུན་སྨ་སྣོངནས༔ ཞོགོནྲཔུག་སྟད་སྤུན་སྟངགི་ས༔ རྒ 
༧ རའི འབྲའབ ནཆླཱཚོགས་ཆནཿ ཁམས་གྲུམ་ཆུཆཤུམགྦུཿདདངཿ རེ འཇེགཏ མས་ཏདྨ་ནགམཛད་པ་འོཿ ཤུ ཡ་ཉིཆོམཆོག་ཧཾརུ་ཀཿ རེིིའ 
ལྭ་སབས་སུ་ མཆིཿ ཐུགསྔ་ར་སནན་ཏནམབྱཐངཔན་ བོདགྱ་གླ་ཆསསྦྱ་ལ་མགྲིངས་སུང༔ ༨མཐུ་བརྒྱ་འོན་གཏུབ་འསུའ༅ཅ །དྲ་ལླུ་བབའ་བ་སབད་གས་བཏང་༔ གལ 7 
ས་སི; དི་མིུ་གང་བིགཿ འཇིག་ཏན་ཕོམདོབངཅནལཿ བོརནས་སགཞིརྒྱརུ ཅི ཧུའེ བརྒྱན་དུ་ཆུའ༔ ཐུགསྣ་རེཆེན་པོའྱི་དྲན 





བླནབས་ཉསས རོའི་བྲེསངམཆིནམཚོ་ེ མ་མོཝེན་མདྱ་ཧད་བཞག་གྲོ དའི་གནས་ཉུནུམསོ་ཡངཿ མཆོད་ཏནཆནཔོ་གྲིརིན་ཅན༔ ང་དའབཞགཔ་ཡིནཿ ` 
སུ་གཞི་གུན་ལ་ཡང་ཿ བྲལ་ཤིས་ཡྲུ་མཚན་ཐུགས་ཇིཿནཿ ཚསྭ་དདད་ངོསྤྲོ་གབའུ་བུངབའི་གཞསཿ འབུལ་བྲ།བས་བཀའ་སྩ་ བི་སས་ི་ངམ་གཏ 
བླེ་སཾཀྲ་བའི་ཚལཿ མམོཚྲོནསོ་ཀརིགོནས༔ མཁས་ཤིང་སྟིང་ བོས གག ཙིའི སྦྱིར ནུན ་ 

གནས་ཡིན་ཏེ༔ སིངདཡུལྱཧི༔ མངས རུ ཙུ་མོ་ཚེན་མོར་རི་གཞོསྦ༔ མོང ངོ་ཐེསྣནམ་པུན །ལ་དཱག་ཨ༔ མཆོད་ཉན་རི་བོཏ་ལཧོ དད ་ 7 
འྭ་བདོ་ཧེན་རོ་བལ་སུལ་ཡིའེཿ ཅུ་ཀསྭར ལྟག་པའཟས་ཏི་ལེངས་སྣོདཆ༨ མཆོད་ཉེནྲོ་བརི་ཁེ་ཤོཁྱ༔ ལག་པ་གཡོནཔ་ལྕནོབ་མཚམསཿ ༨༣ དར དཔོ 
ཡུལ་ཿ སམོ་ཆནམོརལྱིཿ ལུགནནྡདབཞིགཿ དནམཐུདྤབཛིཨང3ཿ རད ཡལ་མཆད་ཉེན་གསལ༔ རྐང་པ་གཡསརྦྱ་པང་གར་མཚམས༔ ནུན་བོད་ཚན་པལོ་སི 





༼༈ ར༢༥ལཿ _ མམོཚན་མོནྫྷ་མི ཨོ་གངཀྭ་ཏེ་སྲ་གགུསྦཱ༔ རཆྔ་དངྭཾཀྲ་པ། ཟ་འྲབུལ་ཅན། མཆེད་ཏན་མེངནིའགྲུ་དེཤནཿ རྐངཔ་གཡོན་པྲ་འྡོརུབ་ 

„ ི „ དུན་ཁོདོཿ སུས སས ་ཞོ་ླ་ལ ལླ་ལོཚནོར་སོཧ༔ རླ གསོ༔ མཆོད་ཉེན་མི ཉན་མིང་ འི པོ་ཚ དགྱི་བྲ་དཕུགས་ 

༡ དུན་ཁྲེདཆ ནཔོ་ཨྲ་ཧན་། པུལ༔  ས་མོཆེན་མོ་ཀས་མི༔ ཟླ ཟླི ངོས་སྔོད་ལྔ་དང་ཛེན་ངེ „ དངོསོ་ཁུཿ ཁ་གསར ཟཟི་ཨཱཆོང ;, ཨོཡྲང་ 

༧ དྲམ་ཅ་ཀའ་༔ པའི་ནད་རལ ཐམས5ད་ཱནཿ དུང་ཁོདྲོརནཔོཟ་ཧོར་ཡུལཿ ༦ོ་གིས་གཏུ་ ངི རང་སོནཔོའི་ འི་གཞསཌུ ཆིན་མླེ་མཤྲའི༔ སླིག 
ཊྱེོོབ་རྣམས༔ _ དདག་ཀུན་ལདབ དབད ༤ རྡིནཆེནནོརད ངྲ་པགབསས་ཱངཿ འི་ས ངས ར་ར མུརུད་རྟནབདེདག ཚོ 

ཏི ༡བྱརྒྱད་དང་བཅས་པན་གཞསཿ སྭ་བྱ་ཧའ་སྙེན་ལམ་གདབ༔ གསས འུཨན་སཱནྭཱང་བའིཿ སངསྦརས་ཀུ་ 













བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས༔ དྭལརྱ་སུར་པའི་འཛམ་གྲི་ངད༔ རྒྱ་ཤིའགག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཡངཿ ཤུས་གསུམ་རྒྱའི་བཀའ་བཞིནདཿ པཱཾ་རབ་སྔགསུའཆུངབླསབ་པཔོས་༔ འཇིད། 

དརནཔོ་ཁགའྱཆུང་གིས༔ བསྒྱདནསབིནེཅིས་བརབས་པླི སགསམ་ཆོག་བདུནརི་བླས་པའི ཤིན རྒ་དུངདམ་ཛ་ས་བམས་ཅདོནི སངསྦ་རམ སླབ་བའི་ གཞི 

ཨུ་ཚིག་དམཔ་བྲན ངབའྲི་ཛསཿ ཤིཾནིས་བརྡབས་པ བའཿ ཨོོསཱཿ རུད དནལྱཀླ་ ཅསྭརུ་འབླསལ་ལཿ དུནསྭ་བང་ཤུར་མཚུམ་ ས་ 

བྱཿཚལ བཏབ་ལ བསྐྱངསཆནདེསྦ་ཞི་ཁཱབསྦུ བ་བུཀའ་བྱུད་ ཉཆོགས། ག་ལབཏར་ལླ མཚོན་ཆ་འི་ཆར་ཕབ་ལ་སོབ འཁང 

རརྒྱད་ལས པོ་ཨོ་ཅོའོད་ཟར་འཕོ། གཏིསུགསྟོར་བའྲི་ཡེ་ཤཾས་ཡོནེ༔ ཐཱཾཿ ༨ུརྡོ་རའབརའའི་ ལྔ་ལས དཀར་ཕྱོ་ཚུ་ི་འོད་ རོ རུ 
ཀར ་ དུག་ལྔམ ་ལྟེ༣འབའབྭ གཅེད་ཕིནཿ རརར ཤར་བུ རིནཆནའབརབའི་ཟུའབྱརྒད་ལས5 སྔོ 








ཀཾ 


༡༄༅ 


78 








_༔༅ྱི་འོདཐར་ འཕྲོ༔ _ དྲ་རཱལྱ་སུངབའི་ཡ་ཤེས་ཡེཞེ༔ ཛཀླ་ཏྲཆྲིཾ པདྨ་དམར་པོའི་ལྷེ་བརྒྱདཔ༔ དམའ་པོ་ཨོཾ་གི་འོད་ཁརའཕོ༔ འདོད་ཆགས་སྡོང་བཞྲི་ཡེ“། 





༠༩ གས་ཞི ྭཀྲ་ཨྭཾ་བྲཱཿ ཆུདྲེའབར་བའི་སྐརལཿ ཉའིའདོབྲསཁྲཔོཿ ཕྲ་དོག་སྦྱང་བའི་ཡཤསུ་ཡིན༔ རལཔ་དྭམ་རཔོ་འབརབའྲི་གངོསའམནཿ ཐོ་བྲོར རཱ 
སླིན ཚལ མཿ + ་ ཧད ཤྭ [$ །དཔརན་པོའོ་མ་ོནློར་ལུས༔ སྒྲེལོ 
འའ ལྔར མི འཁོའོ། ལི རྡོཛསཱཾངེཁཞསཿ རིནེ ཕྲ་གྲས་ཁུབ་ ད་པནསཿ _ པླདས་ལྭབནསཿ ཏུབས ཆུགིས་ཡནལག་ ་ 
དྟལན་དོན འེ རི འཁེའ་པའྲཾ དོསཔྭ་པཁྲབསུདད་བཅས་པར ེ ངོ་ནིར་ཟད་ ར་མཛ ཧི་རཆེན་པོ་མྫོ༩ སིས ངས་བའི དྷ དུསོ་གཡང་གུཞི་ལ་ 
)$༔ ཙཾ་དགྲ་བགགས བས ཡ་མ་ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བསྒལ་པའི་སྤི སང ཇུ བའི་དཆིལ་འཁེའོ་ཆཤ་པ་ལ༔ 





[བརྒྱན་གྱི་བླ་ཟེད་མངའ་གསེལལ ཅཾསླུ་བ་འསྲ་པས༔ དནསླ་ཀུད་ཕའ་མཚན་བཏགས་ལ༔ མ༧ནབཟངནམངཊ་གསོལ་༡ རྩིཾཡགཾས་མཚན་ ་རྡོ་རྫ་ཀཔ་ལཿ སྐུ་གསུམ 
ཤཐབནཀཔ་ལྷ ༢ བཞི་ན དོད་ཀཔ་ལྔཿ ཚོའ་བུ། ལ་ཉ ་འདང་རོང་ཀ་པལ་ཿ ཡོན་ཏནཚོགས་རྡོགསརྡེརྗིཀཔེ་ཡཿ ± ཞོར མོ་འ 







་ ཆེ་འ ཏུགས ངརྡོརིར སཾ ས་གསུམ་དབངབསྔད་རྡོ་ཌརྡཿ ༨དཱཀ་གསུམ་ག ར མཚ: 
བའ ལོག་པ ཧའ མཛོ བཞིན ཕྲམནེ་ ˆ ཧཱཾ རྐངམ པ མི གྱོ ཅར ཤུ བའང འིཿ ཅུས 
དཔ་བར་་ གང་ཞིག་བཀའ་ལྟར་མིཿ ་་ས་པཿ ༥ ངོབས་མོད་ལ་འཚོག་པ་དང་༤ ྲད5་ 


ཤཱིཾབཀྲཤིས་མཚན་ལྡན་རྡོརྫི་ལྗང་ལཅོནཿ བཀཚོཀུ་ནོདཔལ་ལྡན་ལྡང་ལེ་ཏོནཿ ཨ་ཨུབ་གཾདཔལ་ལྡན་ལྕང་ལ་རན༔ གཿ མ་ལ་དཾབྱིདཔལ་ཝཱན༥ 


,$ཿ ༔ འཆུཔའིདཔ་ལན བཀྲ་ཤིས་དོན་འབུདཔཝ་ལན༣ བདག་ཤགས་དོན་ལྡནདཔལ༣ ཡེ སྭ་མུན་ཏེདཔལ། གྱུར་གཡུ་ད་དགབ་ཙུན་དཔལ་ ཡང་དག་དོ་ 
༠..དཔ་ལ༣ ཨརྱིསུ་ཀདཔལ༣ གཉཊན་ཀྱུན་དདཔལ ཨཾཀྲ་ ཁིའམཔར་ སིདོ་སལ་དཔལ་ སཱ །སྐདཚ་ སུར གཉིས་མ ལྡནདཔལ× ས་ས 


- ལྟང་ལེཏྲོནཿ རོ་དཀེ་པོ་ཟང་ཡ: འའ་ཤོའ་ སྤ་རབ་འདས་པའི་སྡ་ ས་བཉྲེམ་ལན་འདས༔ ་སྱོ་དང་དུབ། ཅྲིང་ཿ ག་གས རུད 
¡ ཡྲི ཞུལ ཞྲི ལད་བཞིགས་དི་སངས་་ པ འདས་ཆོས ཞིན འགྲོབའི” ཆས ུདདབ་ལུནའི ཏཱ ནིཿ ‡ ྱོན་པོའེ་སངས་རྒྱས་ ་ 
བཊྱ* 2བསྱ་ཀྱ ྲ ཕ་ཐང་ཏྟགས་ད ལུན དི་དུད་རྨ་ནདུ་ཆེཿ སྤལ་པ་ལ ལ་གང་འ བད་5ནཿ དབངཔོརྐམ་ལྟ་སྣོདོ་ ི་ོ ཐཿ 


ཤས མོ་གནསདཔལཆཤབྱའགསབའིཉནོཿསྦྱབ་ཞོཿ འསང ཙུན ཁྲད་ཆེ་ནཔོ་འོདེལ་འདིའཿ ཐུགས་ཇྗེས་ཟབསྔའིགཔ སྦུག་མར 





རྒྱཐུགད་བྱིརས་སུ་འདྲན་ཕུད་ཇིཿ ངོཿ ཐབས་ཅི་ཕག་ རྒྱ་རྒྱུ་ཝབཞགས ངཱ ་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁ ངས་ཨུཿ སྦ ཿཤིས་བྲ་བསལམཁ སཔའི་འཕྲིན་ལ་སནི ནིཿ 
གནྫྱ་གིདབང་ཤཱག་ནཱ གྭ་ནོ་མསྦ་ཀོས་མཛད་དྲུག་ སོལཿ རཿས་པགང་ཏཱ བྱ་ུད་གདོདཞས་དག་པའི་མཁའ་དྲིངས་ཞ § ཤུས་པ་ཙམྱ་ཀི་ས་ བོཁམས་སྒྲ་ཡེསཁྱབཿ 
མཱ་མོམ་ཁཤ་འེ་གྲི་ལསཡཊབོད་པའི་ཛོཿ ་ དགིག སྣབུ་མངོ་པ་ག་སོལ་ཡ་རི དནས་མཆུག་ཡུའབཞི་ལ་༔ དྲག་བགགས་བསྒྲལ་བའི་མཆོག་དུ་མངཐ་གསེལ༧ 
ཤཱཾམཆོག་གིཕུན་པུ་དྲག་བགུགས། ལ་བའི་མ དགིདྲ་མིས་གནུཊ།པ་ཆུ་བ་གཅོད ཧ་ $, དགྲ་བཀཾགསུ་ཤ བྭ་སྦུལཅིང་ཤོག་པ་དངྲ་ད་ ཤུརྲ་བོད་འཛེའྱུ་བཅསཆོག་དུ་ 
ངབ་གསོལ་ལ༔ དེནས་ བ་ཚན ཡམ་རབ་ཏདལ༔ ཧུཾབདག་ངག་སཾལ་ཝནའཀས་ ལེངསྭཧདནར་བོདྔརཾས་ལ ཧིན 
མ་མཚ ཿ ཞའ 1༨ཀ།ཀ༽།ཀཨཚ རེོི ིཤས་བདག་པོ་ལ་སོགས་པཀྲིལགྲ་ནམས་མཆོ ད་པའི་འཐུལ་བ༔ ཤཱུཾ་དབད་པེའི | 







ཊཿ ཤམཏོག་འདུན་ཚིའྱི་རུ ༤ ཤཿནྲ་ཡོས་མ་ཆོག་དྲིཆནབཤོས༔ དམར་རི་སྒད་ཚི་ཡཆཤས་ ཿ བླ་ཡི་ཆལ་དནྐང་གིདད༔ དཀྱིལ་ཁཁྲའ 
ལུཚོཤས་ན་མས་ལུའུབས༔ དའེ པོའི་དེངོས་གབུགསོལ༔ དནས་དངོས་བུབ་ཐང་བང ཧཾ ཀོ ཟཟ་ 
འགུན་པའྱི་བྲརརུབ་སེམས ༔ ཀང་བད་གསར་ རཾགས་པྲིའི་རིའབ་ལཿ འཁོན་བཞི་ གཅོན མུ་མད་ཧི ཿ བདུད་ ཙན གསྐརལ་ུའ གཱོཿ རྒས 
༈ གསུསྦ་རལ་བའིཐུགས་དམབ ང་བའི སླབང་སྲནས་སུ་ ཤི་ཨད་པ་ ང་རྟགསསུ་སྒྲབ༔ ( 

༣ རེ གླ གངས གུ་ལ་གསང་བའྲི་ཡགརྱས་བུངས་ནུ་སས༔ སྒྱ ག་་ངཏུག་སྦས་སའརེ རི་དགས འི ཡ་ 








བླུ ཙཔོས་པ་མདཔ་ལི་དྲའིངྲས 
དལཞཿ ་ ཅི་ལྷ་ཆོགསིད་ཁའ་དངའ་ཧས་པནར རམཆོན་སྡིསབུ་ ༣ˆ དངས ༦ སུ ཡད་དགྭ་བུགས༥ པདགསུད་ ཕཡུའ་པཞྲའིན་ལས༣ མ་ཡ ཨཱ ° 








®, ཏཱཾ ༤ 

འཇིག་ཉི དམོདཔ་དྲག་སྟགསུ༣ རི་གའཛྲོཞེ་སེབོ་དབོན་ལྷུ་ཆོགས་ནམསཿ བྱབདྲ་ཀིཆོགས ཞྭད་པུད་ཀྱི་ཀློང རང་གིདཀའ་བབྲདག་པློ་སལ་པའི་མི་སྭའ་འབཟ་བ༔ ང་རྒྱལ 
ིས་བཅུད་དཔུངགི་ཟིལམནོན་པ༔ སྐ་ནི་ཝ་ཊ གྲསངནི་རམ་། ཐུགསནོ་ཀྱཏམ་ད སྐུ་གསུང་གས་མི་ཟེད་རྒྱ་རནྱ་སིཊཁའ་ལ༔ བསམ་ཤྱིས་མྱི་ཁུབ་པ་གསན་ིདདགངསྤསུ་གསོལ་ལཿོ ཟུ 
རྫསམཚེན་ ནྲི་སྦབ་ཅིང་ཿ ཤ་ཁག་མཆོད་པར་འབུལ༔མ་ཤཾསག་མོཧྲཧི་གཙོས་སོ་སྔབཔས། ཐུགས་དམྱ་ན་མཚོདྱི་དྲས་སུ་སྔལཿ མཆད་པྱ་ཆམཆོ་བཞསིང་ཿ ི་ཡོད་དངསྡ་གུལ་ 
༡བྱམ་གསལ་ད་གསལ་༔‡ ཅཾསཿ ཞཱ་ལམགདཔཿ བདུད་ཇྔི ར་ཤན་ཆ་བཟྱ་ཧད་སོར སཱགཿ ནས་ཤས་དབང༽ ཾ མ་པྲ་གཙ་ཟྱ་མ་གཏང་ཚི་ཱ་གདབ་མོ ཀ་ག 3 བའེ་བོའ་ 
བལ་མཱཆོད་པད་འབུལཿདམ་ཇ་སཾཾ་ི་སབ་པཆན་པོཿམེདེ ཞོ་པྱ་དྲ་འབྲུད་གཤསཀྱིས་མཛད་བཔ་ངོགས་སཿ ཧམཔ་ཁོ་ ཚི ག་དཔེ འཞཚནགཉིའྲདྲུ་སས་པའོའོ གཏིར ལྷ་མརྒྱནགཏདྭརྱཿ 
མྣད༔ ཅཅ 








ཆི 
ཨཱ བཀའབངྒྱར་བདཾག་ཤིགས།ཏཱསཔ་ལས༔ ༢གག་སྦྱདས་གོའིསའཁུཀསྟེཿ 



































སཆིས་མོརོདམའམསཿ ༣ དགྲག 7 ༥ 
ཐ་ ༩ ༠ ས་ིུ་བཞི་གྲན་གང་། 








ར་ར རི གཤུགས་དླམབཔ་བཀའ་བཅུདཆོགསལྔ༔ ི་ོ ཐོགྲོམཐའ་ཞད། 
དཱ འཚལ སིི 















































ཤཿ 






དགོངཿ དས་པ་བསྟན་( 


༈ཱཆརའབརབས་སསྣ 


གནུུ་སུར༔ ཀྱ་ཏུདབརྡ་ནིང་གདུང་པ་དསཿ གདོས་པུ་མ 
༠ 5 ས་ 
་ རླ ཐ་མི 


རི ༢ ལི 


དཔ་ལྕི་ཕྲགསྣ་སབྱདུགཿ 
ཨ་བརྐ་མི་ཆོག་ལས༔ 


ཀཀ ་ 


མིཟེད 


ངེ་ཙགེསནས༔ 


བར་བ ཁིབཞེའ ངོ ༩ འཿ 
མ་གཡོས་ལངས་སྔད་རོག ཇྫོགས་པའྲི། ལས ལྲ་ 
ཤུགས་རས་བསྲག་ོྱིསྲངས་པའི་ ྨ རབ 
བཀྱིལ ཏིངེའཇི་ ས་ས 
































ཤིང ཤེས་རབ་ཡངཤེསྐལ དོས་རོབསུག་པས༔ × པནའཐོངས༔ ཁམསས་གསུམ་ཡོངས་སློལ་ཚིཁྲང་དུ༔ ཧཱཾངེརས 
མུས་པའི་ཤིངབརིགས་ཏ༔ སྲ སར ཤུགས ཟམ རྟ ཏཾ ངོ ཁཾམས་ རམས་ གསམ་གཁོ་ ཁ་ིབནགཔས་ རར རུ 
པདྲབུར་འབྲོདས༔ འབྲིན་ལསྒོནམ་བཞིདི་འིངྡད ཿ ཞསཿ 

ནམ་སནེ་ཡུངོ་པོའི་རིབསཾག་པས༔ ལཚགམའི་ནམ་ཛིགོ་ཚོ་སེ་པ རོལས་ཏ གདུ་གཟི སི རོད བོ ཟའ ཨ་དང་༔ ལྷད་ ཆད 
འབར་ ., ཨཁས་པས་པ་རྟུག་ཏི་ཤཾས་པའ་8༔ པབ ཟིགསུནསཿ ྤཾཀཀམཐོས་ཡན གནད འི་ད 
ཆ་བའི་སྭ ཉད་པོ་དགེད་ཿ མསོམསརཔགགས་ རབཡུསྐརིསའི་གོསབྷཀོཿ་ རྟོཏད་ཆས་སུ་བྱདག་ལོབཞོག༔ ན་མཤས་ དང་བལ་བ 88 








(ཏཿ རྣབཙོན་ཁ་དྲདགྱའཁུམསཔ་སུཿ མི་ཏེག་འདའཐབརགཟིག་སནསྲ་ཀངཿ ཟླ་མ་དགོངས་བརྒྱད་དགཔསྟཿ ཤྲེསཔ་བཀྲུགལ་ཏེན་ལ་སྐིམ༔ ༢ེ༡བཞི་འབྲལ 
པྲ་གུངགསུམ་བིས༔ གདུངས་ མིངེནསྭུ་པུཔལ་འབོད་ དཿ ཇིབཞིནསྙུད ཨགུངབ་དང༔ རིསརུགཆ་བའདལད གསེས་སྤུལཕས་སྦྱངས་པའཔོརེ༔ 
@ཾ གནས་པའི་བགྲ་ཆགསྱ་ཏང་༔ ཅྲོ་བས་རནཏི ཙིགེ་པབ་ཤགས༔ གས གཏོ མརྦླསངསཿ ཨུལ་ཞིངཤེརཆས་མྦྱིན་པའ་བཏང་ ཿ མདོའྲཞེསྱརཆན་རིད༔ 
བགཆག བགཆགསན་གཔཀྲི་བས་ཆབགསོལ༔ ཟུ་ཉདཔ་སབསྡ། ངོཿ རོ མོངས་བཀམ་སྲང་ ཟམསྦ་ཐུགས་རས་བྲཝ་ པའི བསནགཟག ཨནསདབངབ རབ 
རཆན་པོབཞངས་ནས་ཀང་༔ དོ གུས་བྲས་ལཿ ཤུ་ཞྷིང་གྲནངབའི་གསོལ དབཿ པད དལ་སྒོ་བཞིར་བྲོབཞིས་སྨངས༔ ཅི 
དིའི མ་ཏོག་གཏོན་ཏྭཙོབོ་ཉྟཊ༔ རིགསྟིརནིནཾམ་པརབསྙནཿ ཆོས་མིང་གསངམ་ཚནདྲལལ་བརགདོགས༔ ཟླུ་གསུང་ཐུག 2 





འཕྲིན་ལསྭ་ལ་ཡིས་དབངབླསར་རོཿ དབངབླ་སན་དངྱ་ནུད་དགཔ་སྟེཿ རིགེས་ཀྱི་ནདང་གཉིས་མདཔ་སཿ སྤ་ནམཔར་གཟིགསནསྱ་བང་ཿ ཨུང་པོ་ཏིལེ་མརསྭ་ཅིས་བླ 
ལྷ་གནས་སྙིངཔོ་སྡེངཐུབཧུའ༔ ` དྭགུལ་རིགས་ལའི་སངྭསྦྱ་རས་རོ་གོསཿ ཤིདཔདགདན།ཊ ཧིང ཧཱིངིསྱདའོན་ལགྲདགས་ 
སུ་དགབཿ དའམཚོན་སྣ་ལྕའཾགུནྭ་འདྲཝཿ མཚམས་གངདྲ་ཝིན་ལས་གཞངབསངལཿ ཁེགོ་པ་དུར། གཞལ་ཡས་བྲང་ཿ རྣམཿཤས་ལྷའདལ་ཁའབརཿ འདབ་ཞན 
འལནན་དངས་ལ། ཏིང་འཛིན་དཔ་དྲུ་ཚོན་སེས༔ཿ ཤུགབཙལ་བཞུགས་མཆོད་ལནསྣ་ཁུང༔ བདད་འགས་སབསུང་འོའི ཤལ་དངའ་དབ་ཆགས་མདདསྦིསབླས 
མ་བྱས ལ་བ་འ ན་མོད ནམ་མཐོངདདདོས་བུབྲབདྷ་ ཕུངི་གདོས་པའི་གྲ་ག་འདྲོཿ ལྷུ་ནམ་ས་དུག་འསའ་ 9 
སྐྱིའཤིའཿ མཆདཅིདྱརྦིན་པར་གཟིགསནས་ ངཿ རོག་གདནག་པམོ་གེནས་ཅིང་༔ བདག་ དཅོང་མགོལ་བརྡ༔ འཇི་གཉེནདེགས་པའི་ལ་འབེལ༔ མཆོད་སྤྲིནགཏིའ 





༔ྱམསྭདོནབྱསཏཿ _.„ གནོདཔ་མཐྱད་བཀའ་ཡང་བསྒོཿ ཤདནས་རྡོར་སིདེཔའི་འགོས༔ ཕགོས་མཚམསམདཔ་དབགེད་ ཞསྱ་ཀྲངཿ ཕྱེར སཅིངམཚྲོན། 
༡ བཔ་དབ རྲིན་དྨ་ནམ་བཞིའོ་དེལ་ཆི་གས༔ ¡ུཀ་གསུམ་ ངུས་པའི་ཙྭ་ཏུངདཿ ཀཆནབཞི་དྲང་གྐདོང་ཆེན་བྱ་ཧུད༔ ཁྱམདང་གལླ་བབས་བཀོདནྲོས་ཀྱང་ཿ ཤཱ 
འེལ་དྲིཌས་སུ་རིགས༔ སུམ་ཐོག་འད་ཚངྒ་བྷོ་མརཧཱན༔ ཡོསྟ་སྔགཏདམབནྲ་རིག༔ འོའོ་བེཞྲིན་པོགོས་ལིའོ་ཚུལ༔ གོ་གོད་རྨ་དའི་གདན་ཡང་སིར༔ སྟཾང་ 
༢ ཀདས་འོ་འའས་གསྲ་ཅིས་དགཿ ི་གྱུགསརྱྤྱིཆལ་སྣ་ཚནཁ་གའུ་ འཕགསཧོན་གཏད་ཅིང་ཡྲམ་ཤིང་རོ་ས། ཐཱགསྔརྦ་བངྲ་རུབབཟུང་ཐག་ཀང་༔ རོཁང་ཐློ ་ 
དཀརནངནས་དང་ཿ རྔོ་རྔྲ་མའི་ ཁིད བལཿ རྡོ་རྗདགོ མི་ཆད༔ རྫཀ་ཡིསྦཿ ཕྲེནལས་ཆོག་གཞུང་ཡངབསང་༔ གསང་སྔགས་གཞཞ, 
སྟལགཞས་འོརརྱའིདནཿ འདེ་རནན་ སྲ ༥ཡིན་པཿ ཡེ་ཡི་ལྷནི་ཤེས་པའ་པུ གསང་སྔགས་གེཞནཀྱི་ཡུཤསཀྱིསེནིཏ རྲ་སཱནྣམ 





་འངོལ་བདན༔ ༼དཱནཱ་པོ་ཤདུང་ཁུག༔ བསྲག་པའྲི་རྲ སྲས་ཤིས་པ མཉིདལའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མས་བ བ་མའི ཤ་ཁྲག 
ཐཾ ཏི ས་མེ་ཡིས་ཉོན་མེ་དོས་བྲསགཿ ལའ ོ་ = ི་འིགཞལ་ཡས་ནཿ རམ་གསའ།་ ནཾ བོ ས་སོ 
བང མཾ་སྨྲམ་མདོག་འབརཚུལཏྨག སྙ་།།སའི་སནལམ་གདབཿ དགད སྣ ཏིངོ་འཛིན་དལ 
སམས་བ གཟུགས་བརྟུན་དལ་ཐེལ་བད ་ི་ སཔ འི ཟླ་གཏུདབུབའ་བར་གཟིགས་ནསྱ་ཀང་༔ གཡིགས 
སོཏུགའ་ཛིཞལསྭ་ར རྣམ་པ་ཝ༢ཿ བདབ བསམ་འ མཏཾཿ བུར་གཟིགས་ནུས་ཁངཿ ད་བཞིན སཱམུ་པ་ཡིད་ བོ བཞིན 
མྱུ ཤ་རེར་དག་མདྦ་ཀྱུན༔ སག བའགཟིགས༔ འུབྱང་ཕོ་ལྟ་ལ་བཏབནས་ཀྱོང་ཉ དབངབླྐའ་བིན་བརནབས་མངའ་གསོལ་ཏཿ ཆཾས་སྐྲ་ལངྐ 





ད་རྫོགས་པའེ་ འོདནོ་ཡོད་བཞིནམ་ཛདཿ འདིབྱར་མསྭ་དགབའྲི་རྲ་བ་ཡཾས༔ རོབ་སྲེགཕུན་སུམཚོགས་པ་རབ་ཤདཿ དེ་དོན 
9+“ ་ནསན་དམ་ནདཔའ ྐྱདརོགས་འྲིས ར་་ ཀི འ་ཟ་གདོ་དགཡཿ ཤིརལམ ་གླ་ནའརོབྲསཾག་ལྔ༔ ཧིསར་བྲསཾག་ཅིམ་འདྱཿ སད་ཧི་གེཙ་མི་ 
„ མ་བ འོངྲངསམ་མཐོདྱ་ དགཤིག་ས་བཀའ་ལས་ཡོད། ངས་མབཤད༔ ཡིད ཁའ དླབསན་ཆོགསྐ།ུདྲ་བཞུག་གྱོ་ ླུདཔནོ་པནྨ 
གྲནསྱི སཿ ཟུགས ཀྱི་བྱརད་ གག དབངལོ་ལཱགས་ལ་བྲཀམནསྱ་ཀང་༔ ཤཿ ིགུལ་མཛག་པའདིཿ ན་དོན་དུ་བསྔ་ | 
བྲསགཔའིདགདས་པ སློབདཔོའོྒའབུངགནས་ཧིསམླབ སུ 8 རྣམས 8 ཡང་ཨ 
དདམན་དགལ་ཏེནནས༔ གཏན ས་ར ཟངིག་ཡསྦརད་རིམ་པའི་ བཀསད ཞི ས་ད་ོན་ིས་དབང་རུ་དེས 








་དང་སེམསསྤུ་བལབའི་ཚ༔ སེམས་དངབགཆགས་པུདོས་བྱཧ་རཁྱརམསཿ ཤྭ་ཁག་གདོན་པའི་ཞུངཔོལ༔ རོ་ནས་གདག་པའྱི་དཚིག་གང་ཿ དྷ གགོས་པའི་ 
ལཱ་ཕཤཱཉ་བཇིབཞིནད༔ ༩ུལ་ཚོ་ ་ ཤཤལུ་སྔ་དན་འགུལ་ཡོད་པན་༔ གསྐུར་རདམ་འྲབརིག༔ མི་ལྡེདཔྲིཾརན་རོཞས་ག 
གནོས་པའི་ཐུངཕོ་ དབལཿ འབྱཇཔ་ལྔ་ལོ་འདྲ་གཞནདུ.༔ གས་པཅོ། འད་ལུ བཞེསླུ་ཀང་འཇྲེགཊ པན་མི་འྱ་ཀླུར་འམ༔ འཇིགཔ་འགོང་ཀུནོལས་འདྲ་ཡང། 
ཟྲཏུམ་ལ་སྣགས་བདྡོཿ ཤནིནེ་ཆེན་སྣ་ཝེ་ཀུན་འདྲེཡཧུཿ ྲ་ - རུལའཇིག་འབྲེའའབན་བཞིས་པེ: སབིདོ་སངཿ ཐངྲིགཅིགོ་འབོངས་པ་དུང་ 
སྲ སྐོག་ཆགས་སྱམདཔ་དནྱི་དཅིང་ཿ སུརམ དསིན་བོ། །ངདང་ཆོམཿ §ཌདཔྲིཐལ་བག་ཆགསནཏ བཞི་ཡི་ཡོན ན་ཏན་ཛྫོག ས་པའི་ཕྱོ་ནཿ ལོཡིས་ གདོས་པ་ 
ཧཱ བའོ བལ་བཟྲི་ཡག་གཔགཉིས རྒྱལ་བ བཀའ་ལས་གསུངས་པ་ཡི༔ ཟིགསུམ་ཐུང་པྱོསོངབ རྲཾ་ཡཆཱ་ཡཾ་སཁྲཁུབ་ད༔ དིསའིམཆོག་ནུཧ་པཞ་ 








ཤཿ ༔ནཧཱིཤེཤཔ་ལྱིམེ་དག་པར༔ ཕྱཾ་རཱལ་བྲགྲས་ཀྱར་དག་མོ་འྱ གྱུར ཤུམ་སྣཾདོལ་སོགསྭ་ྱིརྲ་ཀཱསྱ་ཀང་ཿ དས་མའེ་དག་ཆིང་༔ ཕྱི་བཀྱཨ་ནུ 

དྲིའེདག་མིའྱཱརར༔ ཚྱབྲེ་ཀུསནངརིསོ་ཁེདགྱ་ང་༔ ཆུ་ཤི་ང་ལཱགས་དངྷ་ནལམ་ཡིས༔ གངབཀང་པུ་རིལ་འཇིམ་པ་ཡི་སྩ༔ ལགས་པར་བས་ན བདོག 

ལྭ ཧོབ གཿ འཛུམདངུམདངས་སྲུབཅས་པལ༔ ཁདེགོ་ ་ཚོནྡྷ་རི་སུགསལྱ་བས་པྲས༔ མོས་དདམ པའི ཉུར ནངགྲི་ དི་མེ་མ་དགྲ་ཀང་ ༔ 
ལྲཀསནས༔ཿ རིསས་བྲུག་པོའི་རུས་བཟིས་ནསཿ ལྷ་ལ་མཛེས་པའརྱུའཔ་ཡིཞཿ གལ་ཏྲེ ཏཕྱི་ལེཧཱསདོན མདན སྡུགསར་སྱ་དདྲ་ པ་དང་༔ 

པབ ལསེ་དང་གདོང་ ཀདང་བུས་བས་ནས༔ ཆས་ཤོས་གེན་པའགཡབརའྱསྱུའ༔ དྲ་ཕིརྡ་ི་ འཁྲབས རསལ་སོགསཔ་ 
དཀྲིས་པ་ཡང་༔ ཆོེལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས་པ་ཡིནཿ ཙོགཔའི་གནསྣ་ནམས་ཀྱུཉ༔ ཀུན་ཏཀམ་མི་གའདོགས་པོད 1 ངོས་མི་ཚིགྭ གལ་ཏེ་ 


ཏྱ 





རྟོག་པའཕྱེངོས་ཟེརནཿ དངསོམངསོསིྲེ་སང སཏ ་ིས་མནི་ས་དད་པའངཿ _ མོ་འྱོངས་ཏགས་ལ་དགོས་པམད༔ དངོས་ཕོས་དངོས་པམོ་འྱཔོངསྤ་ཀང་ཿ འོནད ། 
གཤགས་བགས་དང་གྲསུང་ཿ དས་སུབསའྱུ ཤྱིནེབརུབས་སྟེབསདངམི་ལྡནནཿ རྔིགླ་སཱགསགཟུངས་སྔགས་གསྲད་སྔགས་ཚོགསཿ ཧཱ དེན 
བསུངས་སྨྲདེ་ལདགོས་པའེ དྲ ཀླ. པའ ཚུ བའི་བཀ་ས་གས་ས། སམ་ཡིནཿ ལཱགཔའི་ མཔོགདོ་སཔ་ཡ༔ ཤས་པབཀྲུ་གནས་སྙེམེ་པ 
ས་པའྲ་འུག་པ་ཡེནནམམ་ ཡིནོ གལ་ཏ ་ ཚདྲང་རྟོག་པ་ མ་ཡྱསགཡུ་སཱ་ཟོདམོ་འྱགཿ གལ་ཏཾ་ཤཾས་པམ་ཁུགན ༔ 
།ོ་པཞི་བཤར་གད་སྐསུ་སྟོད་ ཡུང་པོབསག་ལ་དགེའ སླ ཤེས་པས ༦ སབེནོ་ཤཾད་མེདཿ བཏབཕཡལ་ 
ཕྱདབབ་སུུཿྱད་པབཞིནཿ ཤན་ངོ་སཞ་སང་མདྱཔ་ཡངྱར སྡག་སནརེཉིོོནྲ་མསཔ་ཡིསཿ ཝ་ཤབྱ་ུངསེདཔའི་ཕཀྱུགས་ཅིན་ཿ བུགནས་སྙེམཔ 





༔མོསྤ་བསནསཿ ཤིན་བབས་སྟངས་སུའུགྱྱར་བའི་ཕྲིརེ སླ སབ ལ་བའི་བཀའ་ལསག དུཿ ཤས་པ་མད་པའྲེ་ཡུང་ལོ་ལ༔ 
£ སྐོངསཿ བྱས་བསལྷ། གི :: ཏ་ཤྲས་མད་ཞལ་མཐོང་ ོན་ ང་བས་གྲགསམ། ངོརིགཔརུའྱ་ཧུརཿ „ མམཐོདཀྱས་ལ་ད་ ཏཾ སྒྲབ 


ོང སམདྱཔང་༦ ཤིནེབྱ་བསཏ་ཨའོདོུའརཚ ངགསུལ་བཞྲི་ིནེ་བྲེནབསྤ་ཧིས༔ དཀརན་ དེ གྲས 
ཡུདཱཔོཔོས ཕྲིན་ལསྤྱ་ཧལབའྲི་བིནབླརབསླ་ཀྱིས༔ ནུབས མེ་འོད །གརོ་ཊ རྒྱིབད ལ་བཞི ཀབཙལབམར༔ .་བ་ སྐུས 
པ་ཡིནྱེཿ པཿ མི་ལས ལྷབསྱདྤད་བངབ བསྐརབྲས་པད༔ གཟུགསལབླམ་དདོསཉ་ལ་བླ༡༤ གལ་ཏ ༡བླསུ་ནབཞུ༔ དབུ བུ་རྒྱན་ངོད ད་པ་འ ངོའ 97 


སོགས བླསྐུ༣དངགདོས་པས་དེན་རིཞུ་ས༔ ་ཤངཿ ཡུངཔོ་ལྷརེི་སྐྱདདཔངབསྐྱེའོབས༔ ཆྭལྟ་ལཚང་ཡོདྱ་ཀང་ཿ དཔེརནྷ་ཆལཿ 


བ་ོགསུ་གུའེ་ཡངྱ་ དམངས་དངྲ་ལམོབམསྭུ་ དྲིས རུ བཏནལ་སོགསྐུས་བཏག་སགས༔ ང་སཱདོན་བྱད་བྲཞིཞ༔ ལུངསྙེད་རྒྱནན 








བྱི་གུྒཀང་ཿ བེན་སྔགས་དངོ་ཏི ཏིང་འཛིན དངྱ་ཧནུ་ལ་སེགས་དབངབྐསའ ནས འགྲོ་དོནཱཔྨརཔཿ དཔ་བཞིནཿ རྒྱས འྱ་ལ་བཞིབཀའ་ལས་གྲསུངས ལྷ 
དྲ ཧང བ་ན སྷེལ་འདད་མུ་རར་ཡིད༔ གར་རྔིའ་འདགསན༔ ཟུས བའ་རིག་སམ་ཡིནཿ གལ་ཏ སོའ 
ུ དགབླདདགསཔར དྲ གནམབ་ཏམགས། སཏྟ༔ ཤིངདང་ལེ་འབབས་དཔ་བཞིནདུ༔ཿ ཐུགས བབས 


དྭགས་ན༔ གསང་སྨགས་བཀའ་ལས་ཀྲསངས་པ་ཡིན ཧིཿ 
གཤུདྡཱ་ཐཱའ འིར པི་ཾ་ སཔ་ཤ། ཞུཟསེད་ཡན་ལག་མིདགེ་སཅ་ མིགེཅདྡན།བའསིག་པམབ་ གྲམངིས་པིན་ཅ རྒྱ་ཆེ བ་་ 





ཧཱ ྷ་སི་རོའ་གནསཿ མགནས་ཡིག་ལདི །ལ་ཏིནོའདུག་གནས་ཡིན་ན༔ །ཁང་ བ་མདྱ༔ ། 
༠” ཐྲབས་དཔཤས་རབསོ་སི་ཡྲང་ཿ ཟི ྲཌ་ྲགགས་ གཞ ས་ཏ ནཿ རྒ །སཧ ཞུག་གཞས་ཡནན དཱ ཆགས དགོ དཱ 





ངམ་འདིངཔའི་སེག༔ 
@ཾ བའིབཀའ་ལས་གསུངས་པ་ཡིནཿ འཇིག་པའི་ཕུང་པབ འྡོ པཡཿ ག་གི་ག ཏོབ ངཔ་བླསགཏ དེ པ་ 2 གཡང འར བཞི་ལ 
གཏོར ཨའི་ཡནཱཆག་འཁེ་སི ཧའ པཔ ` རྱ་ཀྲང་ཿ སྲང ིབབས་་གས་ཁངབརླ གཡུ་ཏད་ལུན་མ 


དང་འགལ་༔ རྩིུརྭ་ཐུགསྔ་རའི་དྲལདཿ ཉོརམ་གཏདབ་བཀའལསག་སྲུངས༔ ཨལ 
འིལ གས་གོུདེམ་དདའགསར ཏས དས ཏཱ ས་སོ སི ལེ འབྱི ུབ་མགུལཿ ཤུ 


ཞེལ ཏྱ རེ 
ཁྱི དིག ནཿ ཤེ ‡ ་་ རབ་བ རྱ ཐི བཞིག་ལས་ག 
གས པ་ཡིན་ དྲཱི 7 ༔ ལས་དངམཚོད་པའི་དལ་གཉིསཿ ིལ་མིེནམ་ཐདི་ ཨིས 

མཁ་དགེས་བསེདཆ གལུ་ཏྲེ་ཐ་དད་ཡི དཾ 


ད་ཡིག ་ 
གཅིག་ལ་ཡོག་བཞི་ཚང་སྙ༔ _ ཟླ་ཕུལ་ད གལ་ཏེ་མི ཡྲི ལ་འང རྡོང་འའགོམ་ བ་ས 
ཨམ་མིནཿ ཀེ ་ ལྟཡ.  ་ གལ་ཏ ལཾ གཿ གོད | པ 


༢ 
༠ 
= 


བཞའི་བཀའ་ལས་གསུངསཔ་ཡེ 





ཤཱ ༔་རོཆགོས་དབུ་དབུས་ དིགཔ་མནཿ གལ་ཉིག་ཤིནལ་བླསརབན༔ དྡོདགེངས་ཁམད་ཇིབནིན་དྱ་ བ འཡངཟོས་པནམིའ་རུའརྩོང སྙབ་པསཟོས 
9*“ མེའྱ་ཧུན་ཡངཿ ® མདས 2 -ུ ན་མར བ་ད ཁོ གུ 
ེཾ ཟས་ཟིསོ ལོབས གས་ག ཉབདཔའགལ་བར། དེ་ཕིར་བ དགུ ཆོད་ཀུནམཉེཾས་པའཿ རྒྱལ་བཞྲི་བཀའ་ལས་གསུཌས་པ་ཡེནེཿ | སྒུཾཞེཔ ཕྲོག | 
རུད་གོཔཔིོ བྭའི་དཤོ སལོ་གདངུ་གངཿ _གལ་ ཁྲ དྲུརནཿ ཀུཧཔ་ཧཱཔནདག་ འའྲང༔ ཚིག་བ ད་པ་མེད 

རི ལི་དོདབ་ཤགསུ་པ འིཿ ཡིད ཡིདཔ་བཞིནད། འཐྲུ་གྲསཾ ་སཚོཏིརེ ཞིས སད་ཆོགྤས་རོགསགཉི་སྣུས་ 10) 
དྲིའདཀར་བྱངནག་བང་གཉོས༔ རལབའི་བཀའཡས་གསུངསཔ དི ་ བྱསུདང་གཤིག སྭ་ནོ་སོཁྷ་མ་པ་གཉིསཿ བཀའི་གུད་ 





གུ 


ལ་བརྡུད་ངམ་གཤིན་ཡབ་དུང་༔ 


དགོས་པ 
ཀནད་ དགས ར་ལ 


གང་དང་གདྡནགང་ལུའུ་འྲང ཉི གཤག གསུ་གསོལྨ་ནམ་པ་གཉིསཔོ་ཡད་༔ 


ལ་ཆོས་བཏང་འགྲའིག་པ་དང་ཿ 


སྙཾན་ལ མ་སྟི་དསྦ་པད་གསེཤཔ་ལ༔ 
བམྱིམལས༔  དཾདད་འདྲ་བརའུ་གྒུའ་བཞི་ཕྱི༣ 


ལསཀྱི་མཚནཉིད་ 


བའྲི་ཀྲ་ཁརྲ་ཚུ རཚུཌརུང་འཆུ ཕའ [གས་བཀའ 
རྡུང་༔ ° གའ་ཏསེལ་འབུངྱས་འནྱ ར་ཡ ཙའི པའི 
བྲགབགགས་ལས་བྱའིའིརུང་མོ་རིག༔ ལོསབཞྲིའི་པོ 


སོ་སོའོ་སཱཿ ངོབ་ཡེཤས་ཏིང་འཛིནྷལྷ༔ གནས་རྱིའོག 
ལ་ 
གལ་ཏུ་ 


° 


འིལ ར་བའི་དགྲར་ཡིཨ༔ འན མ་ཏང་མཞལབཞིན གསོན་གཤནེ་ག 
གཞུགས བསོད དབང་ཆ་ཤབ་སདང་གནདོཔརླའཱཿ རར 
ཕྲིནཾ་ལས་རྣམ་བཞིའི་ྲྲེངོ བརུང་པཿ༔ རྒྱལབའི་བ ཡེས་གསུངས་པི་ཡིཞ༔ ཏན་ལ ལ་ས སིན་ཿ 


གམི་ནཏེ 
དྷ བསྟད་ཡསོ་ཀྱི་བྲོ་བརྡང་པཉ གསོ: 
སྲ སིི ཁ་ས 


ྭ་ 


ཏོ 


ཞི 03 


ཿ ༔ བྲགོམ་ཤགས་བསལ་བ༔ སོདཔན་ྨ་འབྱུངགནསསིས༔ བྱིབས་ཐེོམགསི་བརདོ། སཆནཅགདཔའཟདཔཿཤོག ར ན་མ 
' གི་གལགགས་སྨྱོགས་ཚྱ དྲ རྱ སེ ཌྣབདཾ་གཤེག་སྤྒྱ། ལོ ་བླ་མབང་བཀའུ་བྱ་ཧ ཧོ་སི་འཛོགས་མསུ་ཤ། གྲ 
སག་སྤངྲ་ ས་རེ ཡོ་སྦ་ཏིརོམེ་པབསྙུནཔལཿ ོའི་ཨཱགད་ང་བལབའི་སགསཔ༔ ཛུལ ཀདཔའ་ ི་ཏིངེའའཛྱིན་ དྲུ་ནཀས་ལ༔ ཟོ 
བཅ ཛམ ཕཊ ལཅ་ལཱཧྷ༔ ཅིས་བབ་ཁྔ༔ ག དབུད་པའེ་བགགས་བད༔ བདནུཔ་བརྡརབ༔ ཡས་འདས་པའ རབས་བ མུམ 
ག་ནི་བ གསོནྱ་ཧིདུསན་ཚ་བྲུང་པན་བུདཔ༔ གིང ངན་སེངགསུམྱསྷི་སྒོ་འབདཔ་འདག་ཐམས་ཅད་ནེ 
ཤིར ཅེས་བྗོདལ་སཱགས་གངམ་བླཟས་སྟེ་ དིནསལོལ་ཁཱསྱ་བྲས༔ དྲི་ཞིམཔོ་སྔོས་དང༔ ཛ ནདཤདང་༔ གནུན་ཡ་སནས་པའྱིརུས༔ ལོབ 


[༤ 

ཅིར་བཀྲའ དྷནས་འོའ་བཏུད་རི་ནམ་ཝ་ཞུན་ཆེྲ་ཧི་ུབ སྲ་རས་ གཔསའོདཀིས༔ རྟལ ཧི་ལོ་ཨཿ ཱམི་ཨི་སྙིང་བྗོརྷ༔ _ མགྲིན་པའཱ་ལྲ་མིན་ཧཱིང་ 
བྲུ སདེ་ཁརལ་སེང་ཧིངབཱཾཿ དགས ང་ཐ ུདསུསབ ངེས་ལ ལྷ ལེགསབུ་འམ་ རྫའི ཞག་པའ་བུའཿ སིན 
$ ཏིའོམ་བཏཛཛོ་ དནསའེའཾ་ཞཾསཔ་དགུ་གས༔ྣ གདཔལ་ཆེན་པའོ་ ཤཿ ཊཕ་བོདརབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཁ དཀོན་མཆོག་གསུམཉྷདྡུན། 
པའྱི་བིག་བནབས་དང་༔ བའིནག་གགས་པའྲིག་ དྲ ་ དཔའི་རིནེབླ་རབ་སུད དངུ་ ར་ར ལཆེནུ་པྲོརཟུ་ཀ་དང་༔ ཁྲོ་མོདབང་ཡུག་མྲ་ བས 
བ་ལས ངབའི༔ འཇིག་བྲཾད་ཀྱི་དལ་པ བ་ཕ་བཀོའརྱད་ཀྱི་ལ། ཆོགསབས གབ་པ མཔའྱི་བིན་བཆུབསཀྱིས དྲིངྒ་ཧི་ཡོ་ནྱཧྱི་ཐ དག་པོ་ཚོའདས་པྱ་འོདྣ། འགྲོབ་རིས་དྲག„ 
གི་གནྭ་སཱནོ་གནས་ཀྱང་ཅུང་༔ རིདེབ་བརོ་ ˆ ཡུངཔོ་སྤྱིནབསླག་བྱད་ཉི ཅིདྨ་ནམཔྲ་ ཤཾས་པླ་བནམད་པའི་གནསྤས་སབོ་ཐའ་བུད་རིསཿ ྡོ་ར་སེབ་རསུ་དན་པའ ༩༢ 


ཏྭ རགྱིས༔ ཤེདྲུངགིས་པ་དུང་ཇེས་སུ་རནཔརྦ་གིས་ལུ ཆིག་ཡུད་རྩ་མ་འདིའྲ་ཁྱི་ན་པྲའ་ཤོག་ཅིག༔ རེས་བརྗོདལ༔ བདག་དཔ་ལ་ཆེན་པོའྲ་ཕྲགས་ཁན་ཡི། 

847 གྷཙུཾབླསྒོམ་ལ༔ རད ་ ཨཱ ཛཿ རབཾེོོ རྱ ད་ས པར ཤོག་ག རྒ་བ རང་ངོས ཧ་ས 

& བརྗོད༔ _ ལྡུགསུྒུཿསདགུཤཿ ཨབ་ཡ་ཨཿ རསའོལ་ཤིདཔ་ཚམེཿ༔ ཿ བྷཱ ་ངང་ ི་ོ གས་སྒྲགགི་སབསྡམས༔ དྲིལེ་བུས་ས ་སམསམི་འྭཐུག 
པའྱ་དཀྲོའ ཡིགའིདྒོསད་ངེས་ཁངདྲགུག་གོཿ ཧུ་བད་གཤིགསནི་ཟུའ་ལུ་ཚོགསྲ་ཧིས༔ ཐུཤསྔརརུནཔོའི་བོན་བླནབསིས༔ དངཀི་ ཤི་ཡོནདག་ཚོ་འདས་དྲི་ གཤེདབུད 
བགེགས་དང་དྲལལ་བདང་༔ ངནསང་གནས་ནས་རདབདང་ཿ མཐོའིས་ཐར་པའིལ་མགྭ་ནོ་ཅིན་ ཅིག །སསགས་གོང་བབླཊསསྟོཿ རྩུརྙམཆོག་ ཡོནུ་ནྭ་ལཚོགསི་ ཧཱ ཐུགས། ༼༠5 
དྲང གཤད ངན་ མཐོ ཡདདག་ཐུགསྤ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཉིསཿ ཐགས༣ ནང གཤེད༣ ངན༽ མཐོས འཇམ་དཔལ་སྤྲོ་ཡི་ལྷཚོགས། ཐུགས དེང་ ༥ གཤིད 





དན ཨ་ཐོར བརྨ་གསུང་གིཿ ཆོགསཀའིཿ གཀསཿ  དེདེཊ „གཤུད ༣ མཐྲེ" ཕུའ་པ་བྲི་ནེལས། ཚླུགསར ཐུགས༣ དྲིང གཾ ༡ དན༣ མཐོན མོ 
སྦྲོད་སྟོང་ལྷ་ཚོགསཀྱེ ཁྱིལ དིང གཤད རཿ མཐེ རིག་འཛན ློ་ གས གཡིད་དནར་ མཐེ རའ མཆོད་རྟནཱ་ལྟ་ཚོགས 
ཧཾ ཐུགས༣ རང་ཚ གཤད༣ 1 མཐེ སྒོདཔ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ གྭསྔརཆནུཔོའི་ ནེབླན་སྤན དྲངགི་ཡོཿ ཡོནབ་གས་ སའདྭཾ གཤ 
ན་བགུགས་དང་དབལ་བདང་༔ , ངན་སོང་གནས་ནསརངས་པ་དང་༔ མཐོའ ཁུངགས་ཡིང་ ཤིག: ༤ ཅེསྭ་སྔགས་གེང་ མ་བཆེད་ཅདེ་ལུཀླ་ར་ཁཞིས་དགྱག་ཀ༔ སྲི 
པྲ་ཐུལ་ཅིང་མྲུངས་ དང་ཕོ་ཐབས་ཤསརབྱ་ཀིས་སྦྱངས་པཿ - བདག་དཔལཆེན་པོའབསྒོ མ་པའི་ལག་མཐི་ལ་གུ་ཡསསུ་མཁས་ཏི་མའིདྲཏིལོའཁཌི 1 དྲཾཿ 

ལས་ཡང་ཉམའ ཁནི་༣ིའི་སུངནུ་དཔའ་བོའབྲུ་ལཱཿ ལགྷོ་མཐིལ་གཡོན་ནུ་ཨ་ལསྨ་བ་བའི་སྙཾདདུ་ཨ་བསམ་༔ ་མྭ་ཝཱལྨ་བཟིདལའའའི་ས བད མྱའི་ཡི་གའྲང་ བགོད ནན 106 





ཡཿ ་ མཿེས་ཐལ་མྭ་སྣར༔ བྡང་ཨ་ལྲི་ཨས་པས༔ སར་མེ་ཕ ད་ཟད་བསོལ༔ བྲང་བན་དྲ་ཉེསཔས་སོར་མྱེ་ཧབདུ་སམཿ དནས་བཛྲ་མུ ཙཿ 

བུ གྲི སཿ བྱུན བཛ་ཨུར། སར་གཉིས་སུམཔའལའོ་ ཊཱ སཱཿ རྭ  སླེེ་ཕ་ པས་མ་མ ོ་ ཿ ལུ 
སབ ངས་ཏ༔ ལྟ་ཤོད་ཁད་ཡི་ག་རིབསམ་ཡཿ ཁྱཾད་ཀྱ་སྙིང་པེཿ ངེ་ལོ་ཡོཤ༔ མ་ཡི་མབག་ཚིགསམས་།ང་སེགརེ ° 

ཉནམ ཏོ ཞཾས་བརྗོད་སྙ༔ རྐཾྦཾསཾཱདུས་པ་ལས༔ ག་མིན ཏཾ དནསུ་རོད 

བསམ་ལཿ ཁྱི ཉིང་པོ་ཡིཧཾསྱ༔ ཾནྷཾ་ནུངགི་སཱིངཔོ་ཡིནཿ ནང་གིས་བགཆགས་ ཐམས་དཱད་གུ རྣལ་ཆ་ཌམཱ་ཡུང་མ དཔའ་བའོ༔ ཅིཾས་བཱརྫོད་ དས ཡིའཕྲོས 

འདུས་པ་ལས བགཆགས་གཏོན་བརབ་སམམི༔ དཾ་ནས་ལྭོསཱཾང་ཁའ་ ཁོབསམ་སཿ ངིནཾཆཱ་ཡི་ཧཱི བཤེ ༦ྟངཔཛཡིཿ༡ཿ ཿ ཆྒ་ཡི་ཐགཆགས་མཡུས ད་ཝ༈ 











; ཏྱཾས་བརྗོད་པས ༔ ཁིའྲ་ཕོ་ཨ གཏུམ་པ་ས་བག་ཆགས་ཐམ་མརདགྟུ༔ ཏུར་བའབསསྐསྱེ་ དས ་པའྱི་རྱ་ གག་པཤྲ་བྱ་ྟ༔ ཉོདྱ་ཏྱི་ སཔས་ཡྲིནཏ༔ སལས་ 
ཡིིན དྲས §;5༥རུའི་འཐབཞིདུམ་ དཿ ཅིཡ་ཡིནཏྟ འྱང་པའྱིདགག་དྲུཿ གིས ད་ཡིན 2 ནུ 
པརུད་གི་ཟང་བཞིན་མ རྩམ ཐི་མུའ་ ི་ོ རྡོརྔསཾམསད པའནམཁ6ཆ3 ཀུ་བཟུང་མཛས་པཆུསྦེ་ཁོདྦང ནོ 
ད་ མ་ཆེན ཀུན་སྒྲིལ ཡཿ ཡེ་སྟེཿ ག་པ རར པི ་བཛུདཔརབསམ _ ཤནསྦུ་སྐལ ྤྲུདགག་སྟཿ སི 

ཤཔལ་བརྡ་ལཱ་མཡིཤྭ་ཧི རཔ ཿ ལཿ རྭེབལ་ཨྲི ཉི 


ཟེ ཤཱིང་ཁའྲེོལ་སིང་ཧྟཾདཔཚིཿ , བུ སཿ 
7 ཤརྣམས་སྦྱངཾ རྩབད་པ་ཨའི་སེངདྲུཐ་བའི་དལྱི་དདད་ཊོ༔ ཌེའེ། ཉདདུ་ཨཱཿ ཏིི་ཉྙིྐནྙུ་ རུཾ སི་སི དུའི་ས་ དྷ པཔ 


ཁིག 


ཟླ་བའྲི་ 

གནས་སུ་ ་ 
 ་ ལཱངེ་པུ་ དབྲ སྒུག་ིང་ཿ 
ལོ་གྲི་དེང་དྲི་ རབ ་ 


ལ་གནམ དྲ་བུབ་བེདང་ 
ཡོད་ཀུབ་པ་མབྲ་སུམ་ལ་ཟིམཿ 


དམྱ་ལབ་ཚགྲ 
དའ ིད་དལ་བདལ་སང་ 
དམཚིག་སྒྲོལ་མེ་ར་ཚུརཔརེ སམ་ལཿ 


ཡབ་སུམ་འོདྷ་དྭ་ཞུནས་ལྟ་བའི་ ལྤིམ 


ལ་བྲའཾསཾ་གྲབསྔལ་སྙངས༔ 


;དམྐུལ་བའི་གཿ ནསསུཅི་ས་སེ ཉཿ དྭམུལཐ དེ 


འྲི་སྲདདའཿ དཾ་ལྭན་ཡས་བཀེདལ་མས་སྤདས་བའ་བྲུའོ༔ ུ་ཁི་དྩོ་ཧལ་བའི་སས་ཡིནཏཉཿ 
སབཞོངས༔ཏ ཀྱེལ ར་འ སྒིག5 བདོར མོ ་ རས་འདི བའི་འོད ༨་རྱིས 
གབསྔལ་དང་བྲལ་བུརྤབསམ་མོཿ 


ས་དན་ལཊཿ 
ཐཱ ཅས་བརྡོདཔས [ - རཾ 


དནསྭ་ཧད་ལས ཁདག་གནད་སྤུ་འན་ལཊ་༔ 
དནས་ གྲཔདྲཱགཱ༔ ཏཱུཿཛནཏེ་ ཅཾས་པལསཿ རལ་གྲི་དང་དྲལ 
དནསནུད་ཡངའོདད་འུ་ནསྩ་ དེན 


༨ ་ུ་ི་ སདྱ་སུལ་བྲ་གངགཱ་མག་བཱ སྩལཞི་བར་བསམ་མེཿ 
དཾ་ནས་སླརདྱམཁ་བའི་གནས་དའེ་ 


འཁོའབར་བ་བའྱི་ཕའ༣ ཧཱུཾད་ཧཾ་དཧ་སྦརན་འག་གཏ་ཧད་དཱ་ཕཊཱཧ། 











སཱ མིདགསྱི་ྲི་མོ་གེཅདདཿ ཞེས་བྲ་རོདྭ༔ སྭཱ་ཝ་རཱན 
མ་བསད དེནི 1 ་ སསང ༢༠ གདོ གིས་བ སྲུམ 
( ད་ཡིན དའི མིམོ་ཧྭའ་ ཉི རེས་པས་ ར་བྱ རླུ ཞྭ་འྭབྱང་ལྡན་ཡབ་ ཡཱམདྷཱ་ཧཱརཿ བི ཐྲེ 
ཧྱིསེཿྷཿ རྒེ དཡང་པྲའ་ ཿཡང་འོད་དུ་ཞུ་ ལ་ིའ་ི ང་ལྡན་ཡབྱ་ཡུམལྲ་ཏི ཤིམ༅ཿ༔ ཡབ ལེ ངའ དྲད་འནས ཧིངེ་ཁའྲཏི་ལའི་མ། ལཿ སྨ སིད ༼ སུམ འཁོར་བ འྭབབི 
ཧི གསལ་ཆོས འི ཁཱཾས་ཡོདགས་ལེམ་ཆྱི་སྒོ་གརུན་དོ་/ དྲ་ནས་ ཤུ་ཁྱེད་ ཐིལ་སངག སཿ ཤྱོལ་སྙངཿ ཨངེ་ཁད་ཡི་གྲརི༔ ཤཱོམ་སོངོལམ 
རྱ ཅིས་བརྗོ ད་ད ཱ་ཨཱརན་ལཊཿ ཅསཔས་ ཧཱུཾ་གི་ེད་ ད་ཟེའྱ་གིསཿ ཤྱོལ་སང་སྙིང་པེ་ཏྲོབསླེག 3 


ཧྱིལ་སཾང་སྨནལྒུགས་ཀྱི་སྨུ་གབསྔལ་སྦྱངསཿ བཛྲོ་གཞད་སཱད ༠ 


ཧུ ༔ྷན་ཕཊཿ ེསུཔས་ རྡོར་ 
རང ་ ཟུས ལ་ དངདིལབུརྨ་སྷཾརཿ དཱུཾྲ་ཛ་འགིག་ མཱི་དདུ་ཀར་ཏིཿ ཅ རྡོར 
གི ཐིཿ ༨ ཤོས སས་ཡིས་བླམ་༽ དས ཅད་ཨང་འོདནཱནཱས་ ཟ སི ཆུསབས། དོན་དངདིལཅུལ་ས།ནྲོང་སམསད་པའ་སབསས་ཐདཿ 
མིག མི་ཡིཨམྱ་སྣི་ཤོགཅདདྱེ་ ཞསབ ཿས་རཏིའ་ཡ་གཏ ཏ་ཧུདཱཾ་ཡཊཱཿ ཅཾསཔས་ ཧོམསྦྲོངགླིསགྲ་དད་དོ༔ དྲ་དྲུཀནསས ལ་ཏང་ 
 ་ སས རད ་ ཐ་ས རྱི འི ཤྲ ` ་ 
} ནས་ཙ་ཡ་ ་ སཿ 
ནས་ི་ཡ་བའདོདབ་ ཟིའ་བའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ིམ་ དེ་ཡ་འོདཞུནསརྱབ་རི་ལྲོ་བ་ས་སོ་ ཾི་ 111 








མེ་ཁོནབ་ རབའི་ཧིརཿ སྤུ་དདུ་་སྤརྨ་གཤཧཱུཾ་ཕཊ་༔ སྭ་བརོད རཾད་པ་ས་མིའིལེམཟྷ་ སྒོགཅད་དོ༔ དནས་ ཧུབྱཁོདོ་ཧལ་བཟྲིསས་གྲིན་ཏེ། ཁིན འི 
སྩ རར ལུའིལམཆྱིཀྣ་ གཅདདྩོ་ ི་གུ་ སའནཔཊ༔ ཅས་པས་ འད ཤུ བཾ སྭསྭུཏྣི་ ` 
ལུ་ཡུངབ་ཁྲིས་གབྲསལ་སངསཿི མདལས་ཅུ་ཁ་གཞད་སླ་ནནུ་ཕཊ་༔ ཅེས་པས་ འཁོརོ་ཡདོདཔིཡིབརླ་ཆ་ ལའིོན་ཟག་ ཚིཉཤར་ཏི་ ཅམཔས་ དཔའ་བ དྲ་མཛོད 
ཅི ཁང་མ „ པའི་འོད་ཟེ་རྱ་གིསྣ་ལ་ཁ ངགི་སུགབསལ་སྦངསཿ ནས་འ རྒམ་པའི་སྣདམཛད་ཡབ་ཨུམས་ཐྲིཨེ༔ སསམ འདོན་ སུ 
ཨལ་ཐྲིསེཿ ཤུསུ་པད་ཐིངས་དང་ཡ་ཤས་གཱཉིསམདྦ་ལཾས ས་སཱུ་རཔ་དེབསུམ་ལ༔ དནསྭ་པའི་ འིག སྤསུ་ལི་འཁོན་བརླབ་བའྲ་ལོའྱཧ ཤོབའ་བརྩི་དཁད་གྲ་ཆིན ངྱ་ཚོ་ནོ་ ཤྷིཏཚྲུལ ཧོཿ 
ལྷཚ་གནས་ཀྱི་སྒོ་དགག་གཉྷ ྒྱབའིསྒ་ རྫད་གག་པ ༢ དནས་ཞྲིབེྱི་ཉིལ་་་ བཞེདསྤ་སུ་ སུགསེལལ2 ཤི་ནང་སྣི་ སྲསིརྲྲྱ་ 








ཤི རྩལ་ ༔ཀནརོ་ྷད་ད་ིིགཉནཾ བླི་གྱིརང་བཞིན་ ུ་དང་ུ་མོའེ་ཞིན་ཡིན་པ་ལ༔ སོས ོགཔའི་དབངགིསྱ གངོམཞི 
དངབ་ཞིཤལ རྭ་བ་ཡིན་བས་༔ རིགསརུགགི་ གག་པས་གང་གི་དྩོནཏོགསུ་ནས་དངོས་སུ་ཁག་བན་བསམ་ལཿ༔ །གས་བུའི་ཧྭ 
;, དཾནཱས་སྲུབདཔོ་ནརྱིས་ཆས་གསྱོ་སུན་ནས༔ རོོ་ཅགསུའི་ཁན་འདུག་བདས་འཕིན་འདྲི་དགདགས་པརྨ་བའོ༔ སས #ཌཛཚཨཡ" 
ཚི བླིར གཉིས་འ རའྱི་ནིན་ཆེསུད་མསོ། རོམ་བཀྱགིསཉིས་མངོས་མ་ཞོད་ཿ ུས་གསུམ་ཆལ་བནམས་དད་ཟགའརིངབའི་ དདུད་ཀྱི་ནུ་དགིས་དད 
པའྲི་རོའདད་སབ་དགྲ། ཡི་ ཕི་དམ་ལཱ་དང་ནྡོ་ར་མབདཔོན་ཡཿ རུས་འདི་བྲཟ་ནསརནཔའབྱ་གིབ་དངང མིིངྷཏོགབླ་སུཡིར་ ་འཚལ་ལེ༔ བདག་དང་ལསྱའིས་མནརབེའི་སེམས 13 
5ན་ནི༔་ ཡསྦ་ཀི་་སྟིགས་མས་དུག་ལྔ་རངགའ་སྤྱོདཿ སངསྒྲ་རསབསྨྲབ་པའི་ལས་ཐབས་རིངབརའྱ་གུརཿ ༼ མ་རིསྟ་ིབོ་ས་ལོའྲི་མུནཔས་བདག་སྒྲིབ་པསཿ ྲིབ་བ་སྦྱངས་ཕྱིན་ཐུགས 





རྡེས་བུཆྒྱངདུ་གསོལ༔ ཚཾས་བརྡོད་པས་ སླེབདཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ སྱ་ཧིས་མནར་བསྐུ་མནིག་འའིབ་སནོན་པ༔ ཡང་དགཡ་ཤིས་འེད་བཟད་དོནདང་འགལ༔ འཛི 
ཅན་གགསས་རོལ འབམ ཡི་ཤིསྭ་ལདངྨ་སེབདཕོན་བད དཀྲ་ཅིས་ ལསྤ་ཉི་ཐིབཔ། དས་ལིའའདེར་འདུག་ལ༔ཿ ལསལབཀོེདོཔའྲིལས་གི་དི 
ཡ་ཤས་ ཞལ་ཡས་བཏན་པྱ་ཅ ཡབསུ་ལེདམུངའབ་དྲབའི །ཞལ་ཡས་སུད ར་ས $ བརྗོད་ལ འོག་ཅིན་ 
ལི ཞའོ འྲིཧྲི །ནས་སཔེདའིཤིུསཿ སདདག་ཡངཤེསུབཏན་པ་ིདྲ་ིག༔ དལ་བའི་གྲུདསདསངསྤུསས་སསྟ། ྷ དདི་ཡན་ཆད་མབོ 
དནངས༔ བདག་ཤགམས་དཔུབསྙུའ་བྲའི་བོནཿ དཔའ་དེ་ལ་གསེའོབྱ་གིས༔ ཅིས་བོད་དོང ཕྲནས་རོ་ས༔ „ པཾདྡ་བྲོརགཤུགསདད་གཅིསམུད་པའོ༔ ཟླམ 
རྗ་སླབདཔེཤོ་གྱིས༔ གྷ བདགཤནསྡི། ཞོལ་བི་སྟན༔ གའ་བའིསནི་ ཆེ་བ་དང སིབ་ླསསིའབྷསཅིས། ཞིས་བརྔོད་དེ༔ ` 14 


རེ 


མ་ཡིདམ་ལྷཆོགས་ལསཿ དབད་དང་དངོས་གུབ་བདག་ཞུ་ན 3 ཧསྣ་དའི་ཡཱགསྦུས་བྲཟང་བཞི་ཡིན༔ཿ ཧིན་ཉིས་བུབསབ་མུདན་ཨ ལྭ དེན 
དབད $ རྨ 


ཧཧ 
བཾ བདཔོནྱ་ཧིསཿ ༨ བབཀྱ་སྣས་ཡིནཿཏཿ 


བརྫོད་ལཿ 


ཡི་དམ་ལཱདཱབོགཿ ཞིཾ་ཝེའ་སྭིདྱཾཿ ང་ལོ་བ རྔེད་ ཅིང་བྷུས་བྱ་བ། 


མཡངས་པའ་ 


༥ ཤེངགྲི། བདག་ད 


ཁྭའཨཿ ༡ 
ཞི་རྣམ་པར་ཤཾསཔ་ལརྱོུད་ཤེ་ པཿ 


° 
° 


ཇའ 


ཁེརྟོ་ཧྲི་མུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཡང་༡༨ མ་འྱའིནོ་བླརབས་ཅིང་༔ 

མ་རོ ཅིས་བླནས་ཤིསས་ོ་ འྩོད 
ཤིནསྣ་རིམ་པན་སྣོའ་པ་ ་ལུའཅིཤྱགིསརླབས། བུ 

བ་ས གསང་གནས་སྲུ་ ཚའ ཡཱ་པ༣ཤསཔཝརཱིཾསརཱ་པེའུ 

ལུས་ ཀྱིརྣམཔའ་ ས་པ་འུ་ཝངཅཿ མིག་གྷི་ནམ་པའ་ཤེས་ ུ་ཅིང་ས༔ 


རེ ཡོད ཧེ 





མ་ཕའ་ཤས་པ་ལ་རྷིུཾ རྱུ་ལབརྒན༔ྫ ཊཾ རྣབའི་རྣམ་པའཤས་པཚུཾ་ལ (ལྔང་ཁུཿ __ རྣམ ཨ་པར་ཤས་པའི་ཆོགས་བྱཧད་ལས་མསདཔའ་རྒ་སི་་ ུཾ་བརྱད་ཕྲ བིའོ བའྲི ེཨུལ་བླ་ཧད་ལ༔ ཀུན་གཞི ནྣམ 
པར་ཤསུལ་ལས་ཧིཿ ཡིདསིནསཔ་རཤས་པལ་སལྦཏ ཟུ ༢ ངོག་དབྷ་དམངས་ ས་པ་ལ་གྟེརྡོཿ ནིཿ སུསྭསྤི་རོམ་པར་ཤསཔའི་ཡུལ་ལནིཊཨཱ་ནཿ མིག་གླེ་ནམ་པད 
ཤས་པའི་སུལ་ལཔད འེ་ཡུལ། ་ལ་པུཏྤི་ནཿ ་ཾ ན་བའི ུལ་ལ་གཞཧེ་པར འཐུར་དུག་ལྭ་བྲབཔ་དུག་གི་གེ་བྲཐསོཾཿ དཔུང་པོགོཡས 
པ་ལ༔ ཨོར ཅླགསྣདཿ དསུད་པ་ ལཔལ༔ བྱི་ལ སྤཱཿ ཤྲུ་མོ་ ཡས་པ་ལ་ མེནྱབཱ་སྭདཿ ཤཱུམོག་ཡོན་པ་ཡ་ ' ཞོ་ཡུན་ཊླཾས་ ཧཱཿ པུསམོ་ 
གསསཔཡ་, །སོཡུན་ཡེགའིཿ གཡོཞནཔ་ལ་ ཨོཾ་ཆུ་ཞོ་ཙུ་ ཏྲུ ཧི ཡི་སྙིང་པོ་ཡང་༔ ཁྲའུ་་མན་ཏ་ཀྭ་དཱུ འོ རྐང་པ་གཡས་པཏ་ ལཱ༨གནུཾ་ཕེའུཿ རྐངབ་གཡོན 116 
པལ་ སྔོཏའིཧཱུཾཕཊཿ ` མདུན ར་ རྒྱབ་ཀྱི་སོག་ཕྲག་དུ་ཨིཾབྲཾས་ལ༔ ལས་ས པའི་ཤུང་ཱིརཁཊིགཞན་ཛཀརཱུཾ ཕཊཿ ལྟབའྤད་༧༡༡ཚཾ་ཕཾཱ /ཡཞརག་ལས་པ། ཿསུ་ཿུཾ་ཕཊ། | 


།མངལ་ཤཡདྷ་མཀ་ཏ་ཀ་ ཤི 





ཧཾཿ རཔོ་ཁམསདདྱུས་མཆེད་ སངསྦ་རས་བཞི་བྱར་ཆ་གཉིས་སུ་ཐིནྱ་ཧིས་ཟླརབསོ༔ ནནས་མོའིཡགོལ་རིགས་ལའིའྭ་ནོནཿ རྒ ཟའདབབྱཅུདགདནནུ་ཏིང་ཿ འཁོནལོ། 
༡ སུག དན་མཆོན་ས༡འིགུར་ཡུབཿ ཐེམྦ་རྡོང་སབ་དཔནྱ་ཙསས མཚམས་གཅདཿ མིན་ཡ་སྦྱའི་ཀཞུབསང་ཿ ི་ལོག་ྱདབྲའིདི་གཞས་པསཁད ཙཿ 





4 རྣམ་ཤཾས་ལྷའིདལ་དུ་བྱི་ནགྱི་ས་བརླབས༔ཿ དདགཞིནྱེ་གིདས་ལུན་དངསཿ ལཱ་ ཆོ་ནྱ་གིདལ་ལྭ་སཱམྣཾཿ བཞགསསུགསོལ༔ ཚལུག་བྱཙོལ་ མཆོད་པྲ་ལུལཿ དཚོགས་ ཙུ 
= བཀྟང་ཿ ཤཱལ་དང་འདབཆགས་ལ་སགས་པའི་མདངསྱ ཉིས་བ བསེནཅིང་དམབཅའ་ཆུ ཞེདབབཿ དགམས་བསྟེན་བ བཀྱི་འཕྲོའདུ་བྱ་སྟཿ ཡབྱབདཟག་བཏག་སལ་སྒ། 
ཏྟ དཾ་ཡུང་ཧཱིངཁནས་བཟུང་་ “ཤ་དཀར ར་པོ ཤ་བོ གསང་ན་ཉིག་བ ༡ ཤསཡ༔ དགས་ཅའི ཅིརིནེ་པོཚའྲི་བྲང་བལ་༔ སཱནད་ན་སཾ་ཧཱཔཾསཱཱཿ ཞེསབགཱཾཞ་པྲ་དང་བཅེ་ 
པས་་ ཚོ་མ་སཉ་ི་དདསཔ་སྙིམ་ཅིད་ བསྒམམེཿ ིདོ་སའམྱ་ིབ་ཟུང་ཆགད་མའ་ བགས་ལ་༔ ཟདསྭ་ཉྱི་དྡོར་དང་ཟངས་ཀྱིཔདྨ་ཞིཔྲད་པབ་དགས་ནསཿ ཨད རཿ 





མདའདུཿ རིས་བསྙན་པ་སྙོངོདང་བཅས་པ་དེསཿ ཆསའྱེ་དྲབྱིརས་མྱའ ༨ཕ་མད་པའི་ངེང་དུ་ཤསྟེམ་མེཿ གསུངཆེཞག་སང་ཆུང་ནསཿ ནཔོ་སྭཱ་འི་བབངཆག་བ ཏ་མ 

མོ་ཙ བསྟེཔ་སྟོང་དདབཅས་པསུ༔ ཡཾ་ཤིསྦ།ཿམཱཐམས་ཧད་ཆོས་༡ིདྱི་ཞན་ཏཤུབིམ་མརོ ;ཧྷཀཱམདཀར་པལ་མནཱས་ ༡ སད་དཀར་ད་མདྲ་ཡི་ས་བཏག་ 

ཤྲ ཝྱརཤདངསམུ་དཔལ་ུན་བཟུདོ་ཡ་བཟམགིསཅད་པཆོས་ཉིདིངཏ གསའ པཤས་ལྟཾའོཾ འ་དང་ཿ འོདཝུྱའའཕོདུསཉེན ་པ་ལྔ་བསླག་ཅིང་ ངད 
ལེུ་ཆོས་ལཱ་འྭདུ་འྲབལ་མེད་བའི་དུད་ལསཿ ཧཱཾ $ ཨ་གེང་ སྤངོབ་དའི་ཡི། བཟླདལྦ་བིལ་ཅིང་སིམམཿ ཞེད་ཟའྭ་སྣལཱ་ཕརྡེའཕྲཾས་པསླ༔ འབྲོ་བ་ག 

པིས སས ་ སསས་བར་དའ་ི་རོ་ ཏི དང བས་དདུགསུམྨ་སྔའྲི་ནམ་པའཤས་པའད་ 

ཅིར ག་མམས་འ་དྲ་ཚོའ་རའི་ཡུང་མ་བོནས་ གཟུགས མུ་སྣང་བཅོས་སྐན་རྡགསཅ ཚྣམ་ཤས་ཁུང་པོ་ཡེ ཡིད་མདད་སྱི་བདྲ་ཆུབ་ཡམས༔ ཚོ་ཟ་བ་མི་ཟན 18 





ནིཿ དཱ་ནིནཆིནདབུག༔ འྭདུད་ཤིས་བདལ་ཁུབཆོསྦཉིདའིརས༔ འདུ་པདའོད་ཟའཔ་འདུན་ལྡན༔ སྐ་ཝོས་ཝུའ ཌཐཱལ་མད༔ ཆོསུ་ཀིདྲ་བིདས་ཡ 
པའིེ་བཁྲརྦ་གིས་བླསར༔ བགསདབཞིད དཿ ཧུས་གསུམ་འྱ་བུ་འབ་མད་པྲའྲཐིམ་ དི ིག་གྱིནབབས། བབ £ ་ སེ 
ཉིན་ང་ ངཿ ས་བ བདགམད་པའི་སྔ་ལོགསྲ་སཿ ལྷདངབགེགསདང་སྲིད་པོའི) ས་དྲཡིགས་ཞིབརྭ་བ་བའི་ཤིདཿ གཏཾའྩམཆ་ སུམརྣལ་པསག ༡༨༨ དིས ད་པ ཀའ 
ཏེ དནམསའི་ཚོ་ག གཿ སྦབ གས་དད་ལག་ཆབསག  རྡོ་ཛུ་འགྲོསྤ་ཏིསམཚཆམ་སོགཅད་༔ ཤནས་ིནཞལ་སན་མ་བའིའི་དེལ་བམ་ལ༔ ཡག 
གྲ་སོག་བྲུསལྷ་གོདཀར་གཞི གུ་ྨཱ་ཀུདུབ་བྒདྲ་བཱས་པའི་གདན་ཏིང་ཿ སྟུངནསརུས་སམྦ་ཤིང་ེག་ས་ནི་བའི་དལ་ཡིག་འྲཟུས ལི 
ངཿ = ༢ རིཉནའབ་སོ་ པའིསེམས་ཅོན་ཁུདཿ འཇོགེཉནྱ་ཧི་ཡུང་པོའལ་སཏ་ཡུང་ཕོག་སྣ་རིང་བརྔེས་པ་ཡས༔ ླཔ་སཁདག་ $ 









རགམངས་པའི་འཁོརབ་གངས། འཇིག་ཏེག་པ་འདའ་འའི་མདདུཿ ༨ ཐུཀསྔ་རེ་སྐུག་ཉུང་འབན་བནའྱཧུར་བའི་འདོད་པའི་འོད་ཟེརྒྱ་གིས་། བངིག་ ཏེན་འཁེན་བ་ཟམསུ་ཅདབསག་སུང་ས 


༔ སྐགདུདའབའ་བའི་གོ། བའིདང་་་སསར་སསཟི་བ་ ཅིསྩོ་ཞིལུཾསབསཏ་པུན་ཁད་བདམ་ླབུག་ལ༔ འོག་དུ་བད་མའི་ཤདན་གོཉིང་ 
༣ དནས་ཟོ བ་ཡི ཤས རྦིལ རྒྱལ་མཚོན་འྲར2 ཝྲག་མཞོན་བཏང་ཆིང་ཡམ་ཤིང་རྫ་ངངོ་༔ རོ་ངི་་སྐའ་བཞིནས་བུང་ཐགབཞི་བདགས་ལ 


གས་བཞྲི་བམ་བཞེ བུལ་ཌ .གླུག་གཟར་དང་ གཱངགུཟའུ་ཡང་ བཞ ག་གོ བསག་གི་མནོད་ར་ས་ཡ མ་པ་གཉི་ས་ཉཿ „ །དཾད་ཕའ་ཡན་ ་ལའི་ 
ད་རྫུས་དང་ཿ རོའི སོཿ དངད འདོདཔའི སོག གཟུཤསད་ སི །དང་ དྲི་དང་ཿ སེ ཟིག་བསུས་པའི་ལྱོངདམཆོགས་བཞ་ 
བདུད་རྩ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་སྡ་སན་༔ ཅང་རུབ་སཾ་མས་ཅི་མཆོད་ར་སནི་ ཡན་ལགདང་བཅས་པ་བནད་སུབ་མའི་ གནུབསགཿ དྲི་ཆེན་དང་༈་ མཾ་ས་དང་་ དཀྟ་དང་ རི་ཆུ རྩ་བ 2 





ནི ཌཱ་ཡན་ལགདུ་བཅས་པ་ བདུམ ཀཉིས་པའ་བསག3 དལྱ་ཀྱི་རྒན་ནམས་འ བོར་ཚད་དུ་དགྲམ་པ་དང་༔ རྫས་དང་ལཱཆལ་སོགས་པས་ སོའི 
ཐབག་མངཔོ་གོད་པན་བའོ༔ དེནསལསྦ་ཏྲི་ཀ ཅི་དབྲརོགས་པ་བས་སཿ « དང་པེ་མོཿ ས་ས་ཆ དནས་བ་ཤགས་པྱ་བ ༨ དནས་མཆོད་པ་བིནྲེ་ཧིས་ 








རེ ནས་གཞོངབྲསང་༔ འདབ་ཞིནེ་ ག་ ལ་སཾམཿ _ རོལ་ཡང་སྟེམ་ ི་པས་དདན་ནབདགར་བང རོལ་ཡང་ 

ཚཾག ཟར ཞ།མ་ཡུན་རཱདྲ་ོགས་པར་བུ༔ ྡརིམངཱ སོ གསཀྱི་མཆོད་པབ ‡ ¬ ཤུད་ལུམ ཆོདབདད་ བོ་ཤཾཤསུ་པདང་ སྟབ་པ་དང་གྲསུམ་ཤཿ 
བནཡུན་གཅད་ལྷ་ཤིན་བྲསགྲིུ་བསེག་ཇ་ས་བར ཡགའོཔ་སར་རབོཿ བསྡུས་ལ་བཞག་གོ༔ དནས་སྦྱིནཁེསྲག་བྱ་ མིབྱསུན་ཡཱ༔ ་ སུའབའ་བཤྩེའི་ (21 
བཉ་བྲུབ་བཞུགས་ཿ ཟེའི་ཉིང་པོའཛབ་་གས༔ བྲ་པའོནདང་འྱུའཇུལཅིསྱྱད་ངོཿ སྔགས ཨཱུ རྫི་ཆུ་ལིནི་ ཝ་མོ ཡི་ཛཿ རཱོ་ཨུཾ 





ཧྭ ནྭཾཱ་པཊཿ ཞེས་བརྗོད་པས རང་ཡི་དམ་པའི་ཧིང་ཁནས་ཡཤསྦ་ཧཱི་མའབའ་བས༔ ལ་ལུའི་གཞལ་ཡས་ཁངན ས་ཁམསདུད་སུཾ་མཆེད་ལཱའིདལྲ་དུ་ཞབའུབ་ལ། 

གཏན ད་པའ་ཡུལྡ དཀ ི་ོ + ་ ༼དྐནསི་ཚི་ལྲམོ་འ 
ལུདམོག་གིས པ་བཞིན བསྐྱུད་ཡ༔ ུམུད་བབ།ཿ མང ཤགསུརཱའ་གཤིགསདྲ་བང་པོཆཿ མྭ་ལུའི་དང་སྲོངབམ་ཟླ་མཆོག ཊཾ 
སཿ ཤུག་དབུནི་རྲེལ་པ་ཧན ‡ ག་ཡོན་བོན་ནི་བགྲང་ཕྲྲ་བེ སྣམས༔ རྭ ཁམ་བ་གདན་ཁྲི་ཞིང་༔ 

` རཱདིད་པའི་སུབསྭ་ཁིས་མཚུམ་པའ་བ བཞགས ་ ས་ཏེ་ གཡུགསནསཧང་ར་ „ ཡཱ བྷུ་མད་ཡི་ལསམ འོ་རྙིག༔ ཧིས་བརྔོདོ སྣང་ 122 
 མཁནསྦཅིསདྲའིས་ལ་ཡཾ་ཤིངོགདབུས་བཅུགས་ལས་སྣར་བཟློབ་ཞི ཝྡན་བའྲི་མཀས་མ་ ཨོཾ་ཤ ཧིང ཤ་ ལ་ཧ བད་ཀམནི་ ཨཱཊརི་ནི་ནཱ 


= 





3ྫཿ ཧཿ ཤིརྲི་ བརཤ་པའི་རཾ༔ གདྭནན་མུ་ཀ་རི་ ཨཨླྱ་བརི་རྩཙ་རཾ་ ཧརྩར་ཏར་ར་ཙོཿ པལ་ཚ་ཚོཿ པ་ལིརིནཿ ཞཾས་བླཟུས་ལ་མཧྭུནབྲ་བུའོ ༡ 
དྲཾནསྐུ་ཡའྱི་ཕུགརསབདུད་རི་སྲལ་ཏབངས་ཏེཿ དལདང་མེེ་བབདང་མཆོད་རེ་སྨནམས་ལ་གཏོར་བས། ཟམས་ཅད་དགཔ་ཆོསཉྲིད་ཛཱའུ་པ་ལསྔ་ བདེབའག་གུས་ 
2 པའེཞཱལ་ཡས་འབའ་བའ་གཞལ་ཡོས་ཁང་༔ཿ ལྱོད་རྒྱན་དང་ལྡན་པཿ གདུན་ཁྲིདཔར་ཅན་རགསཔརབསམ༔ མཆད་རྫ་སྦྱ་འདངོས་པོ་ ལ་ཕཾ་ག་པ་ས༔ བརྱུད་ངུ་ 
ཤ་བྡོ་འུ་ནས༔ ཡའི སྣ་ལའི་འོད་ཟིརྭའལོ་འདུ་ཁསོ་ཀྱུན་ཏུབཟང་པོའི་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱན་མི་འཆད་བཱན་བསྒེམ༔ , ལྟུབཀོད་པ་དང་རྣལ་འདྱོརྣལ་་ཕོག་པསཿ །གཅེས་ས་མད 
གྲ་ོསོ  ིས་ ོི་ཤད་ སབ་ཡམ་ཤོྲུཅ ཟོ ་ོན་མགད་པ་ མགོགས ཞིས་བདདྲི༦ ཡལ 
དནསདངོ་པོམ་ལྟ་ ནྲ་ངས་ཤིང་མེཆེད་པའྱ་བུ་ཉིཿ འད་བཞིྲ་གྲུབ་པའདལནོས་ དྲང་ རམ་ལྟའིརྒྱལཔོ་འཁེའོ་དང་ བས་༡"པས༔ སྙན་གསནའའེ སཿ: སཱན་འབྲཊ་ ཏཱ 


།པཁུལཿ  སྡིག་པ་བཤགསཿ༔ དདོས་གུབག་སོལ༔ མིན་ལས་བཅོལ༔ ཤུཀས་ཇཱེདང་ཐུགས་དམྱ་གི་གཞས་མཆགདམ་པ་འདིད་གཤེགས་ཏ་ དབྲིངསྦ་ཀི་ཧོ་ཁྲུང་ 
ས་ཡ ལདོས་ དོ་བད་བྲའི་གད དུ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཾ ཅྱི་ཧཾཿ བཛ་ཨ ཉཏིཾ ནྱ ྨསམ་ཡ་ཏིཔཱ་ཡུནཿ དཤི་དམརྫོ་སགཏམཊཞི 
བདྲ་བུལ་ ཧྱ ི་ལྲ དྲག གསྔ་རཆགས་པའི་ཡེ་ ༦ མིངོས་སྔུག་བླས། སྔལ་རུ་དནས་གཉདུ་པ་དང་༔ འཁོར་བླབམད 
དབིང སའི ཧོ ཡེ གལ གའདེཿ དང་སྤོ་ དམཱ་ཨའི་ཚགས་ལྷམུདདཔརའ་ ཡཿ འད སལསྦི་ ཀི་ླིབཔ་སྦྱངས་དུ་ག སདུ་གསོལ༔ 
མསངཏྣསགའདདོསསྭ་དབུཡ་ཱ ྭ 


=: ་ དམགས་དག་པརྲ་དྲད་ དས བླར ད་ལྷནེ་བདུད་རི་འབིེ 
།བརླབསནས༔ དྲང་སྲོང ཆོའདས་ ཡང ི་ོ ཿ རློབ རྫསཿ | ཤལ {124 








རི ཏྣའབ་སྦངས་ཏེཉ རྩོག དྲང་སྲེད་. ཚ་འདས་ མསྦརྦ་ མཧཱབ་སུཏསཱ་མྨ་ཏེ ཚ་མ་སཱཧཱཿ ༤ 
9༢4†མ༡མཉིད་ཡུར ས་དགྲ་པཟྱིད། ངས་ཏཿ རོ་ མཆོག་ དྲང་སྙཾརྔ ཏཿ སོནཱམ་སྦར་ཏྣཀཏམབྱསཱཱ ཱིཏསཊ ཉི 
ན་མཁྱན་ཡཾ༢ ༣ རོ་མཆོག་ རྦང་སྲེད་ ཚཾ་ཤདསཿ ནམ་སམ་ཏ་བྷཱ་ག ཁྲ ཨཱ མཿ ° 
ཡི་ཤས་དོག་པའ་ནབ་སྦྲངསཞས་( ྕ རོམོཆོགˆ , རྲང་སྲཾཛེ་ 


མའདུསཿ ན་མསུར་ཏྭ་ཐག་ཏམ་ཛཱཀྱི་ལས་སྦི་ཏཿ 
བྱསུ་བརད་དུལ་བོརྲ་བུའིཅ དཾནསབཧྭདོདུ་ ཐམ་ཟ་དུང་སྲེང་འཛི་ནཧཱལ་ཅན་ 
པོས སྨེ་སྔཾཾ ཞག་སྒ༽་5ན ༔ ལཱཚཾས་ཞལ་ལ་ར་སྐྱསབཏི སཿ 


སྭཱ མིདྡ་བཱཾ་ཚླད་རྭཏགས་དཔའི་རྫ་སཿ 
རཾ ཧྨུ་མ་ཐཱཾ ་ ནན་ཏྲུ 
ཤོ དེཿ དྲོར ལ་ གླུས བཾ ནུག་ནེམ་ ཏྲི་ཀླུ་སྣ་ཤི 
རྫར མགོན; སུའི འབྱདྲ་པ་ཡོངསུ་ཀྱི་བདག་ 
ཅིམེ་ཨྱི་ཟུམ་བགྲང་ཕྲིངིཤ༔ མགོ སྤིས བོ རླུས ཡི་གཞ༧། 


(སཧདཐློཿ གཿ 





ཡསཀྱིཿ མ་ལྷུའྱི་ཧྲུལ་པོ་ཆན་པོལྔཝ སུས་དག་ཡི་དྲ་ཉིས་ཕུག་འཚལ་བསདྷ༔ དགས་མ་ཐོལ་བཤགས་དྭབུས་ཏ ཧོ་མོ་ལྨ་དང་སངོལ་མཐོལ་བཤགས་སུའབུལ ། 
བཞད ཐེག་མ་ ད་པ་འི་དུས་དྭ་ཝནྱ་ཧྲི ༦ས་འདི་བླཟུད་བ་བུན་ཆད། ;ོ སེ གིགས གོལ་བ ནུས ༼ོམི་ཡུ་་མང་མཐོཔ་བཤ „ ལྕི་བ་བཞི 
དད་ལགོ་བུ་བྱ་ཧད་ཡ་སཾགས་པ་ཐེམས་ཧད་དང་ཅོ སྔེགས་ཕྱིནར་གི འྔཤུགསནས།( རྩ་བདང་ཡན་ལུག་གི་དམ་ཚོ་ནྲ་ནམས་དང་ཞིག་འཡདང་འགལ་འྲཁ་ལ་ཆགཏོམས་ཏི་མཆི་ས་པ་དང་ ་ 
མཆོད་པའི་གསྔར་སྔ་མའ་ཚོགས་ཅིད་ཅ ཤིནྱཧིས་མབིས་པྱབམས་ཅུད༔ འབྦ་ཏམཤུང་ཞིང་ཤིནྱཧཱཧད་པའི་སམསྭ་ཉས་མཐོལ་ཞིང་བཤུག་ས་སུགས་ལ་ལ༔ སྨུན་ཆད 
ཅུམིབྱདཆད་གཉོ་ཅང་ཞུམཔརླ་ག་ཅི་གཿ བདོབ་ཆེན་པོ་སུལ་ཡང་གཞུསྱཿ ཨེ་དུབཙར་པ་འིདོང་སྲ་གཟཉབ་བཞོག་གསུལན་གསོལཿ མ་རིག་བདག་གྱི་༦ མ་དད་པ 
སམས་ཀྱོས༔ བག་མད་ཚུལ་གྱིམདྭལ་ལསའ་གལུརྱུཊ་ ཅུ རླང་སོད། 'ལཐྲུགས་དང་ཟི་ཁྭ་གལ་བ༔ ཚོདས་མཚེག་མགན་པོཊ་ས་ལ་བཟོད་པརྲ་གསལའཱ དྷཾ་དྭངོས [128 









ཌཱགྱབ་གསེལ་ཏཿ. དང་སྲེངོམ་༧ མཾ་ལཱི ལ་པ་ལདོལཿ དངོསྤ་གབགསལ་བའྲི་མདོ༔ དབ་ ་གསུད་ཐུགས དོས་ཀྲུཔཿ ¬ འྲབེང་མངོན་པའ་ཤས་པྲ་དྲག ཌཕྱཾ 
84 གྲིགས རཆ ཅི  -་ ལ་ལ སྦ་ས མདོ ༨ི་ སྒྲ་ ཧོ་བར་ཤཱསབླདགཱ ཧེ 
¥ རིམ ིསཔྲ་ཐུམས་ཅདདས་ས་ུང ཨི་ཞྱབུང་ཿ འུམས་ཏདམནགཔན གས་མི ད་དུ་ཐྫོབ་ཕ་གསཾ ལྱདགསོལ་ལ་ ཨྭའཱ་མསྦར་ཏྭདཱ་ག་ཏཿ ཀ་ཡ་སིད་ རེ 


ཡལ ྟིཿསིྷཱནཱཾ ཞེས་བརྗོད) གུ་ཡ་ལུག་གི འཚོ་ལནྡྷུམཱགཏོད་ ལ་འྱོནླ་བདག་གྕཾཡ་བཞག་གི་ངོ ད་ནི་བྲིན་ལུསུབཿ། 
ས་རི པོ འདི དིལ ལའ 8༨ རཾ ར་ྲན་ལ་ ¦: ཀྲུད ས་སྒ × མཐོའ 


དདྲ་པརྲ་པའི་གགསེ་སྤུཆུ་དཔདདག་ཟམས་ཅད་ གཟོའིབ་དད་ མནནཔ་དད་ སྨ་ན༧དང་ གཡེའ་བདད་ གོཔ་མཛོདདྲུ་སམ་བ།༽འོ་ི་རོག། ཡྭོ་བདུག་གསྐེུང ༢ 


27 





རྣམསུཀྱད་ཚོབསྲིདེ་བདད་༔ ;,„ དཔལབསྨྱད་པདང་༔ བཞུད་འདུལ་བདང་༡ བཟླཾག་པདང་༔ དྲ་གབགྲགས་ཞི་བའ་མཛད་པ་དང་རུ་ ཉེན་འདྲེཞི་བེདེབདད་། 
£  ི སྦྲད དྷ .་ བཏུང་ཉ ས་བཟིཤོ་པ་དང་ དཝ གས་ཞི་བད་མཛོདཔ་དང་། འཇིག་ཉིན། མོའུ་རྒྱལ་བོ | 
ལྟེའོན། དབཅུས་བྲ་ནམས༔ ༡ ད་ས་གས་པླན་ག་ེས་། མཆོད་པཕུལ་བཉི་མཉེསཿ ལགས ནས་ཡུལ་པནི་བུང 

དབ་སངས༔ དཾ ངསྦ་གུབ་གསོམ་བས་ནོ་ཐེ ཡས་བཅོལ་བསྒནི་ཉེ་བརའ་གབ༔ དལྱ་ཚོ་ལུ་ཆོགསྤ་ཉི་ཞལད་ ཞབསྲག་སྐྱཐོཿ པདང དཱ་གསོལ་ལེཿ 
ནད རོ ད་ནི་ཞི་བའ་ལུ་བད་ཡིན་བྲས་ གདུབུལ་ཏཿ དང་པོ་སྔཞ་དེངས་པའ ཞཐུབ་པའི 
དལནས༔ བདགཤིགས་ཞིབའི་ ལཱ་ཚོགས་བཞི་བྱོ་ར་གཉིས༔ སྙན་གསནའབབས་ར༔ སན་འདན་ བཞགས་སུག་མོལ་ མཆོད་བཞྱནུལ། དཱ 





ཚན་བཤུས བད་བར སུད་སི 


&ད་ 


སོདགྲོས 


སུམ་ཟླ 


སར བརྩོན 


བའ ་ས་ ་ 


རི་ཆི རླ 5 ཉི 


ཅིང་༔ 


ཉེན་མེངས་སྤ་པརྱ་ཞདངཁྲས་བཡེཅ 


ཟེུཐ་ ས་མ་ཡྟོཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ 
དྲ གཟུགསྐུ་ས་འཇོའི 


དྲུས་གྲསུམ་མོཐའ་ཡས 


༤ རིགས་ལ སྲག ་ 
།ལྦུསའ་མདི་ཚོའ ཤོས་ལ་ཕ་ 





འོས 





འཚལ་བསྟེད མ་ཕདཱ་ཐོགས་ནི་ནྷཧཾཤླག་ །དང་གའརཿ སྤེས་མཆེག་མན་མ་ལ་སེརྒུ པྲའི༔ མངོས་ཚུཝ་ ལ་སྐཱ་ལ་མཚོད་པ་ས་མཉིསཱ་མཛད་མཿ སེམ་ཨུམ་བྱཧ 
ལྔ་ལྟག།ལཿ་སྟདོཿ རྒུག སྲིད་པ་གསུམཆྱི་ཕེ ‡:ཿ - དྲག་འཁེར་་་ རིལ་ སམས་ཅནཀུན་སྐོལ་བ འགྭོ་དུག་དང་སྦ་ཧིའ་སྦལ་ པྲི་སླཊ་བ རྩ 
བོཤ་པ་དག་སྱ་བཞོག་ཚལ་བཏའོ་ ས་ཐམས་ཅད མསྐུ་སྭླཧཱས༔ སེ་ནསདའིའ་མདྲ་བཟས་དང་ཤིས་དབདུང་ཊུ རར 2 ་ 
མོདཊ་ཐྟེ་སྱ་པེ༔ ༨ཀྲན་བཟད་ཡབའཕཱམ་ག ༦ ས༠ྭ་ཡག་མཚོ་ལང་ོག དཿ ཏཀྲིད་བྱོ་ཧེལ་གདྱུ་ག་པ་འདུལ་སེདཏ ཌ འགྲད་མཆ་གོ་ག་དམགོ་སཤ གཅེད༔ བུད 
གྱིདབུདརྔོམ་སུ་བག་གསུཀྱི་ཚོགསའཇྲོམྨ་སོ་པ༔ ར་འ ཊཟ་ཊོ་་ལཿ ༡ཙལ་འཚོལ་རྟཉད༔ སྐག་སུད་བུག་ས་འིཛིན་མཉམཉིན་ཀུནྱ་ཧི་དངཿ ཉཀྱ་རད་བདགོ། 
དང་མཚན་མའཇཤ་ཡཱདཨ་ཉིང་༔ མི་མཐུན་ཕྱཾཤ ཨ་འཇོམ ་ཡེཤས་ཁྲཾ་མེ་འིཚུལ༔ སྣཾ་སྐྱར་ཁྲཾ 3 ཚོ ིཉི་ལྲ་པེག་འཚ་ ཤོད་་ མིཡ་ཐཤཾགས་ལ་ཡས་པ་མ།19 





ཌཱལདཱང་མཐུནཉ གཏད་འགགཏད་ཏིདག་ཤིགསྤ་སུག་སེལ་བཞིཿ བདེ་ག་ཤིགས་ཞི་བྲིལུ་ཆུད་རྱ་འཞི་འད་ཚ་གཉིས་ ཤང་བཞྱི་ནྲ་ཐུབ་པའ་ 
ི་ ཤྭ་དངས་བྲོད་ག་ཤེགས་པའ་སང་ཉ མཚོད་ཕྲུ་ུལ་བསནྲོ་ཅེས། བཤགས་པྲ་ཡུལ་བ་སནྲཱི་ཧང་ཞིང་སངས༔ དངོས་གུུ་གསོལ་བསུནི་ཐིའ་ཿ 
) ཕྲིཞ་ལསུ་ཐ ཧ་ས 3ིབ ་ ཤར „ སྲན་མེ་མ་དོན་པ་ དྫིའོངས་རང་བཞིནྲ་བྲུབ་པའི་གནས་སུགཤིགསསུཤ ལཿ གྲཚྩཙྭ་ཙཱ་ཿ 3 ཅིས་བེརྡོད་དའ དནས་ཆེ་མཆོག 
རཾ ཡིནཏནཱ་ིལཚོ༩ ཤས་ཡ་ིབུ་ག་དང པ་སོ འང་བྭི་ཐླུབ་པ་ཊེ་དཔནསཿ རྔམཆེག་ཡོ་ཏཉྱིལྷ་ཆོགས་རྣམས: ཱན་ ཤཨྨན་འབབས:_ 
སྣུད ཙཿ སོལཿ ཆི པ་འབུ པ་འ ལྡི ཁ་བཤུགས་ དངསྔ་བྲབ་གས་ལཿ ¬ཕྲིནལ་སཐཉཧཾ་ལ་† ཐུགས་རོ་དངྲ་གགས་དེམྱ་ཤིས་གཞས་མཆོག 
ཤོ ཏེ དཧྱིརེསཉྱི་ཉཾ་ཁྲང་ ཤིས་མའབའ་བའི་ནང་དུ་༔ ལེརོས་སྤ།དོ་བདི་བའི་གདན་ལ་གཞཤས་སྱག་སིལཿ༔ ཧོཧིམཧྱ་བ སྦརྦདཱུ་སཊ 31 


མ་ཀ་ནུ་ནངྟི་ཤེཝེ ་ ས་མ་ཡ་ཧོ སམ་མཚྭཾ། དོ སམ་མཉིཏ། ནཿ ོ་ ལུདངམཐུན། ལྟའི་མོངེབ རབ་སྟུདཔནིཿེ རོམ ད 


ཞདཔལ་ཆེ་ དང་ལ དསེ་ནསྦྱ་ཧང་ཊ་ ཙམཆོག་ནིདུཀ་ ཚལབ་སྟོད་༔ 
ས་ཁྲ ཧུ (ལ་བཀཱུ་ཙིའིསཱམཨཆོགསཿ ་ ཆེན་མ༔ ག་བ གཡིམ སིད་ཆ དཿ 
པཱ པའི་དྲགབགག ས་མ་འུས མ་དད དིརིང་༔ སྤམཚོན་ཆསུ་གདུག་པ་ ནས ཡཿ ནིགསྤ་ཀི་བ་བོའི་ཇིགས་པའི་སྐུཊ་ སྟནོ་པ 


„འགས་པ ལ་ཤག་འཚལབསྟེད། 
+ ` གྱུཏས་ཁྲེ་སནེ་མའི་ཆས་གས་འཇིག་སཔའ་སེཤ པའི་ལམ + 
དྲིག་བགེགས་མ་ལུསབསྒལ་བའི་པའི་ ཕའེ གདུག་པའི་ཚོགསའཛིམའ ལཚོགས་མུ་ཨཱཱཾལ༔ མཚོན་ཆཾས་དྲག་བ གནས་ཀུན་སྨྲལབ༔ བདུན་འདུལ་ཁྲེ་བེའྭཧུ་ཡ 13ཿ 





ཞེ ཇཱཕྱག་འཆལ་བསྟེད་༔ ཕྱེག་བཞྷི་སོགཅད་ཡེཀས་བཞི་ཡི་ངངཿ གདུག་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་མལསའདུལ་བད་པཿ གྱ་ཧཆིན་པོས་འགུག་འཆིངས་ལྔ་མོ་ཧིང 
བསྙུག ༔ __ གྒ་སྦྱོངཁྲེ་ོབཞི་ལ་ྱག་འཚལ་བསྟེད༔ མྨ་ོལ་བ་ཤགས་ལ་སོགས་པམ་ལྟ་དངལ་ཐུན༔ _ །ཨ་ས།་དཔ་༔ གྱན གའ་ུགའ་དེངས་ལུམ་ོང་ 
ཡཱི དང་མཐུནོ་༔ གྲནས་ཡང་དག་ཐུགས་9ྱི་ལ་ཆོགསྦ་ནམས་ལ་ ཞ་བྲསགདྲབུལ་ཏཿ དྲངས་ལ་སེག་སཆ་མཆགདང་ མགུནཿ བསྟད་པཿ བཉོམ་ལོན་ཞགམ་ཐུང་རིག 
ལྔ་ཤཱཾནུ་ཀ ཿ ཅོ་འདུལ་ཐབསྱ་ཀྲིསཊདཡ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད མིད་གསུམ་མཐུཿཧོངྱ་ཧལྦདག་པོས་འདུལཿ -ཁྱོརལ་རིགས་ལའོ་ཆོགསྲིལྱག་འཚལ་བ སྙད ཀྲོཏོ 
ཤཱའྲི་ེགམཐུང་ཡུམན་མསྲ་ཏང་ཿ དགོངསསཱད་ན་མཁའ་དབག་གི་མི་ལང་ཀྲང་༔ ཐུགས་རྫསདབངགིས་གདུག་པ་ཐབས་ྱིས་འདུལ་༔ ཁྱོ་རལ་ཨུམྦོ་སི་ཚོགས་ལ་ཁགའཚལ 
བསྙུད༔ ཀི་རིལ་སོགས་མསོམཁའ་འགེའི་ཚོག་སཿ ོབའི་དོན་ཤིྷཾ་མཚོགསསུརཏ་ཅིང་ཿ དྲུ་བྲ་བེད་ཚན་པོའ་དངཾ་སྦྲ་བུབ་གསེལ་མཛོད་པ ༔ གནོས་ཉྱི་མ་མོ 





བྱད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟད༔ སིངདུ་ལ་སེགསྲ་ཡཱལྦ་ཧྲོ་བ་མུན་བྱདད་ རཱགྱཿམིཟདའབའ་བའྲ་སྐན་སུནིང་ཿ གནོ་བད་བགེགས་ཏོ་ཆོགས་དབུང་འཇོམས་མཐོད་ས་ 
ཨོ་ཅད་ྱ 


ད་དགོས སྣ་ལྲིབིཆེལ་སྣ་རམ་ བགི་ཡིས༔ སིདགསུམ་མཐབུཆེན་རྒུཆས་ 
ཡི་ འདུལ གདོ་ང་མེ བཞི་ས་ཱཿ ལེ་བསྟཾདཙ ་བས་སལ་གིགསཔ་ས་ 'མུདྐང་མཐུན་ཅ རག་ལས བསྒྱ ༔ གཏང་འགོགཏད། གགས 
་ག་སེལ་བཞི་བེ་དཔམ་ སའཇམ་་དཔལ་སྨའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྒྲིཞ་བསག་ མཆོག་དང་མཐྦཉཿ 

2 སྒར ཕྲ ‡ ར་ ག ཨུ་བཞྭ མྲ གི དབུང ༡ རད སོ སྱྱིསཿ 5 ཤི་ཆའ་ཿ ར་འ 


ཀའཚལབ་སྟོདཿ དག་པེ་ མ་འ ལ་ཧཱུལ་པའི་ཨུམཿ རྲི་སནགམོ་ཞཁའབ་སྨད་ཀྱེན་འཇུལཿ ཨཾ་ཀྐ་ཛཏིལ་སགས་དྨནྡ་བད་གཅོ༔ གམ།ཤ 





ཤི §ཁྲོ་སནེ ེའ་ཡམ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་སྙེད༔ ནི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས། གཔལད བ འདུལ་ལོབོམ་ཆོག་གྱི་སྲརསྣ་ལ་པྱ ཐགསྔར་ཤཟི་ལྡན་ག གྲ་པ་ཏཱབས་ 
ཀླིའདུལ།༔ ྲ་ ཚགས་མྲ་ས་འཚ སཿ ཌྷ ཡམ་གཙུལ་སོགས་ བད་གཞྲིཅ་ ས་དབང ˆ སྐི གསི ཿ ;: ` 
: ཞིརེ་བཱྤ་སྒྲེལ་བཞི་ཤཤཾ དྱ ག་གང གྱདག་པའྲི་ཡུམད ད་ སྐས་ཡག་འཚ སོཿ འཇིག་ཉནུཆོ་ སྲག་དབེང་མ་ཛད་གཤིན་རྫའེ་ གསཿ སྤུལ་པའི་ཤ འེ་ཕྭ་སུངས་ལ་སྲེགས 
ནས ༔ བད་ ཁམརྱེལ་ རི འདོད་ཁམ་ས་ཡུམ་དང་ ག་བ ཁ་ད ལུགས:3ྱ་ཞགས་པ་ལྕེ སྭྒཱ་གྲོདི་ཡ་ཊུ ུའཛིན་༔ 
དིས རཿ རཱིག་པྱ་བའ་ཤོགསཏྲོན་མངོ། ངོས་ལེགལྟ་སྒཾལཿ པོབཞི་ལ་པཀའཚལ་བསདོ༔ མཐོལ་བ་ཤགས་འསེགས་པམལ་དང་ 
མཐུཾནཿ ལྷ་ཚོགསམོ་བསྒུན་ གཏངནག་བཏང་ཞིངག་ཤགས་སུ་གསོལ་བཞི་བདངསུཞ རྨོས སྨིན་བསྲེག་དགུལ་ཏཿ སྙུན་དངཾས་པ་ལ 


(135 





།སེགས་བཅ་མཆོག་དང་མ ནཿ] བསྟད བང་ཆེན་ཀྷུན་འ ཨྟཏཿམགྲེནེ་དབ དབུང་གིཊ མདོག དེགློསལ་པའི་མ་ལྟརའབར༔ ཁྲ་ཁུ་འཁྲེའ་ད དབྲད 

། བའྱི དམུན བྱས་པ དཿ ཧན ཤང ཨད་འྲའིལ་བའི་ཡུ༔ དབངམཆོག་ བར ཏུག ་ཡི་ 
གས སི ཏུས ག་གོསད་བའྲི་ཨུ པ་ལ འཚལབསྟདཾ༔ ཡབ་ཨུམ་གིསུམདམཁ ས་ད་ག་པནསཿ༡ གདུག་པ་འདུལ་ཛཾའེ་བྲ་མེན། ལ་པ༔ 
བཀའཉན་ཁས་ ཡུཿན་མགོཿ ཕྲ་མེནཆེན་མའོ་ཚེ་ ཨལ་གུགའིཚལབསྟོཿ སཾད་པམཡུ: དེ་ཡན ཧཱ ཞིངགཏོན་འདྲསོད་རོམེ་འདས་ 
དབང་ནུ་བསྣད་ གཟིན་ཨནེནྭ་དག་ ས་དབད་བསྟད་ཟྲི བིལྱ་ཤོསྣ་མཞོཾཿ སྭ ཐིལ་གཞན་ཁོབ་ད བྱ་ཆད་ལུ་ཕག་འ་ཚལ་བ་སདོ༔ དྡ ཞེ་ན མེ་འདུས་ 36 
[འང་འབྱཾང་ གོ་གི ཌཾ ཟིཤ་གཞནའོ་ བླིས་བབ་འི་ད་སད་དུཿ ཁྲེ་མཆོག་ཡུམ་ཆིཤབརྒྱད་ལ་ཕཀའཚལབ་སྟེད ༔ འཁོའ་བ། འབའྱི་ཉ་མཚོདག་ཅིད་སེ་ ། 







་ྟ རྣཔའི་ཕྲིར༔ ཐས་ཞན་འྲ་གྱི་ཡག་མཚནས་གསསཿ །རྭོདཱག་གནསསུ་འདྲེན་པའི་དན་མཛད་མ་ར་ ཡེཤེསྣསོམ་བཞི་ལ་ཤུག་འར། 
ཧཾཿ མླངལ་བ་ཤུགས་ལཱསེགོ་པལྭ་ཱངམེཐུ ནཿ ལྷུཚུགས ཌི གཏང་རག ག་ག ཏད་ཙེ་ངེག་ཤགསྤུས་གསོལ་བཞིེ་དྲ་ ད་མན དནས་ཡུད 
‡ ཟོ སོ སྣ་རམས་ལུ་སྦྲིནཱ་བསེག་དབུལཏཾྷ སྤང་ པ་ལ་སོགས་ངབྲས་ཆདོ་པ་ཚ ལྟདངམཐུནཿ_. བསྟོདཔ་ རྤུ་ཁོ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ 
༧ རདགའུ་ཁརིདྲཙ་དནས་གཅདཔ་འོའི བ་ དཔང་གིགས་དཔམ་དྲམ་སརུ་ལྙད་རོགམ་ཛད་པ ཡཿ རྔ ཤིནྲས་པཌ།ཚ འཚས རླ སསམ 
ཟྲ་མའོ་གྭ༔ ཁྲམསུ་གསུམོའཁོན་ ར་བ་དབང་དྲུ་བསྣད་མཛོད་ ཝའ གོགསྐུམ་འཁོའབྲ་ཚ་དན་ས་ག ཆོད་མཛོད་ ཁོན་ལྕ་རྨ་སའད བས་ས ཕྱག་འེཚ་ཡབ་སྟད།„ 
མཐིདནག་སྐུ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཁྲེ་རྒྱལ་ཚོགསཿ མི་དགེ་ ཙད་གཅདྲོ་ཕུགས་སྒྱེངཞབསྱིས་གཞེན ༔ དགསགག་སན་པྲང་འཇོམསྐརཔ་གས་ | 













ལྭ་བྱསལ་ཕག་འཚོ་ལབསྟདོཿ 
ས་ལྔ་ལགའཆལབ་སྟད 


ཞཟྦྲག་ འཐུང ཞ་པན་འ་ཡ་༔ 


ཟུབསདངཤས་རབྲསརོ ་ལམངའབྷཆེས་ཅིད་ཿ དགྱཾ་པ་སྐོདཕྲིན་གཉོ་བོའྨྲ་ཡཿ 
» སྭསྟ༔་ རིག་པྲ་ བསོལསབསད་པོའིཟ་བཾད་ཆོགས༔ 

བྲའཟ་མཚོ། ས་ལཤཀའཚལ་བ བསྙོ ༡༥ཡབ་མགཉི་མད་ཐགས ༣ བོབཞིཿ ཕཛིནེལ སལས་གདང་གིས་བརོག་ས་ ཆེའི སསསབད་བསོད་ བད ཤི 

ལུག ཐུན 


བ་བཞི་ལྲ་ཕྭཿ ཛ ས་ལ་སེ་གས་པ་མེ་ 
རར ་ གྷོ ཀི ་ རྒུད རའ 


་ལཊྲཁྲེལ༔ 


སྣམ བསཿ 
ས་འདི ཞེ 
ཡཾཤསནོཁའ་འབྲོ་སྤྱེལ་པའྲི་མཆོག . དམགས བདདས་ཆད། ་འཚེལ་བསྟདོ༔ 


མིདགཾའུཔ་ོད་ནས་གཅོད་མཛད་མ༔ 


ག འཛུ ངཅདུག་ས་གསོལ་བིགདདས 


འཐུང་ཇབན་མཆོ་ 
རྣདསྲིདཐམསཅད་ཨུམ་་ུག་དས་སྱ་ 





བཱ་བདག་ཏིདེ་ཀུ་གྱིད་གྲིདས༔ བ་ཉམས ཨཱཿ བཤཆན་ཡྲུསྦྱི་ཀོངས་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོསདགངས་སུམཁིདལས 
ཤར འགུཔ སདུགགིདད གོ སསསཆན་མ་སུསུ ཞོལྭདགོངས༔ དཔྲིདས་ ར་འ གངོས་སཱདོ རྒྱ་མཚོ 
རའི་དེབད་ནིས་ཇི་ འི ནྲུལབབཞིནཿ ར་ཨགོ་ཆོགཡ་ཤག་འཚལ་ དོ དཉཾ་ཤཾའྱཾ་ ཚོ དཱ ཅིད་༔ ཞིཾང་ཆཾཤ 
སདཔ ཤུདོ་པད་བཱ ཡོགས་ག་་འིརཡས་མའང་ སཱིད་པོ་སྨནམེའ་ ༼ོགས་ལྲ་བག་འཚོལ་བ དྡ ཡ་སནག་དབབུཉི་བ་ 
མཱི་འདའདམ་ཚག་ཅན༔ གཏུག་་མུ་ལྷས་ཟམསྭཧུད་འྭ།སམ་ཛུད་ཨཱཿ མི རཉི་ཞུ་བྱོསདཔ་གཉ་འཚ་བསོདཿ གག གྱག་པའི་དྲག་བོ་ ཤོགསོམ 139 
རང དྲ ཕྲིན་ལསྣ་ནམ་བཞི་བཀའ་བསྟན་པ་བྲ་མང་༔ བོཀའཉན་ལསཔབད་ གསྦ་ལན་འཚོལ་བྟིའོཿ མཐོལ་བཤགས 





།་སོགས་པ་མ་ཝཱདང་མཱཐཱནཿ ཤྱ ༣གུབཏད་ཅིངག ཤིགསྙུས་གསེལ་བ་ཞ་བདདུན་ཐུན་ནཿ དགསུ་རིག་འཇནནུ་མས་ལ་སི་ན་བྲ་སེགདྲུལ་བཿ མུན་དུངས་པལ་མོགཾས 

པུདད་མཆོདཔ་པ། /དངམཐུཿ ཡོ གས་པས 'ལུཞོ་གུབ་ཅིང་༔ རིག་ལོན་པན་ལུབ་ཧ ་གཅད་ནས2 དས ཏུསི་ཤཱས་ ཧཱི ཁྲབ 

བའག་འ ཧོ རཾ ཊའི ་ མང་པྲོའབ འི་གནས གས་ཤུཏ་མདི མུན་པ་ས ལཿ མ་ཏེ 

རལ དཔོས དུ ཆེན་ གན ཚགོས་ཁྱསག དཿ རརརཾི ཟ་མ ཀྲབ བདབ་པབླ་སམདགཔག་མཁི་ 
མ་སྒར 


༄༅‹ ཆོ 
སཔ ས་ཁ གི གཔའིནིག་འཛིན + ་ ཐ་་ ྲ 40 











རྩསཿ རྡོ་རྔ་འཛིན་པ་ཀུན་རྒྱི་ངོཔོཉོདེ༔ ནྡར་མཱཆོག་ཡོན་ ན་ཏན་ 5་བཞི་གིསྩོ་ རས དཔྲོན་ ཁ་ཕུག་འཚོལ་བསོདཿ མཐོལབ་ཤགྭ 
ས་དམ རླ །ུདདུག་གཏད་ཅི་དག་ག སྐུག མང །བདང་མཐུཿ ་ ནས་འ་ཇིག་ ཆད ཚུགས་རྣམས་ལ་ཧྩོཿ རྐབ་སྨྲིག་དབུལབ༔ རུ 
རླ དྲུངས་པདད་ ལྕ་དང་མཐུན༔ པབ སྟེད་པ་ཞི༔ ཧཱུཾ གྱུཏ་མགྲནོ་པའླདལ་བ ཟས་འབའ ས་པའྲི༔ དུག་པའྲིར ཞོགས རྣམསའིཅུལནི་དརསསྟདཛད་ 


ཌསཉིད་ པས ངི གསུཔ་མུ་ རདཙན་འཐུན་ཟུ་ཡདལ་ུག་འཚ་ལ་བ སེདཿ རྫས མོ་དབདབ པཔ ད་ ཆོས་བ ཐགསྐུར་དག་པོའི་ཞུག 
ཧྱིསའདུལམ་ཛུདྲ་པེ༔ ཁུམས་གསུམ་ག། ལམ་ལ འཆོལ་བསྟདཌ ཆོས ངོའཇོ་ །ཏེན་སྐྱིང་བ་དཔ། དང་ཝནཿཾ གདུག་པའདུལྱའི་བོ་བའ་ ` 
ཚོང་ས་པ་ལའྲི་ཕིན་ལས་མི་གཡོབཿ དབེད་ཕུགཆེནཿ ས་ས གདུང་བའི་མའ་གྲསམངས་ཅད་སྤེཚབམང་ས་ ཁ་ ཙཾབསྣ་མ སན པི 





བྱར་སྤོལ་ཉདཨཏ ཨཱམ་ད་བའྱི་ས་ལྭ་ ུ་ འཆལ་བསྟེད༔ སངདསྦྱ་རས་བསུན་པབྲསྲུང་པའ་ཞལ་བཞས་པཿ འཇིག་ཏན་ལས་ལསྤ་གུཐ་པའི་ཟགས་པ་ཉཞཿ ཞིདད་པོན 

མ ཧནྐམ་བསན་པ བྱད་ཚོགས་མིིཚལ་བ་ དྲ ་ཨཐེལ་བོ་ཤགས་ཁ་སོགས་པ་མྟ་ལ་དྲང ད་མཐནོཿ གཏང་ནག་གཏང་ཅིདུ སསད་པ 
་ ལྷཚོག་སེ་རྣམྭ སྲཡ་སྦྱིན་བ སྲེགདངའི རབབཞྲེནྲ་ཀྲབ བྲ་པ་འི་དལ་ནསཿ དམདཔྲདག་སགསི་ལུ་ཆོག མས ན་གསན་འབྲབས༔ 

དཔ་འྱབུལ་༔ སུག་པོབ་ཤགས་ ༦ ད་གབགསོལཿ ཕྲནལསཔ་ཅལཿ ཐུགས་ སདད་ཀྲསདམ་གེནས་ སྒྲིབས : ཧི 
+ ལངས་སྤོདབདབའི་གདན་ལ་བཞགསསུ་གསོལ༔ བིརཾབ་ིཿ ཧེ་ཧཧྲི་སླད་བྲཛ་སྦར་ད་ཐཱན༔ སྙད་ཀླ་རིཀོ་ཏིངག་ཧོཿ སོམ་ཡ་ོ 142 
སམ ཡཿ ཛཿནཱུཾཾཊཾཿ སམ་ཡ་ལྷནརོ མཆོད་པ་ལ་སེགོས་པམ་ལྷ་དངམུཐུན་ནེཿ བསྟད་པ་ ༨ཧཱཾརྤཾགས་པ་གདུཀ་ ཡུས་འནུལ་མཛདོང་ཿ གཟི་འེཤནོན་དྲག་པ། 





ས་ིཚརགནོད་པཿ , འཕྲིན་ལསྲ་དག་པོའིའ གུསྦུ་ཅིས་འཇུལ་མུ་ཛུད་པའི་ སྡོས་སཱརོག་འ་ཇིགསྭ་ཕུད་ལྷ་ལ་པཱཀྤའཚལྦ་ཐསྟེད་༔ ནྣམཁའེ འི 
ཆཿ 


ལུས་ཅན་གན་ཡང་ཐྲེ གོ འི་ཿ ར་བླསྭརང་ཡི་གྲ་བགས་ཅནའཕུལ་ སྡིད་བམས་མའྱི་ཚུལྱ་ཧིསྲ་གོགསམཛད་མ་ འིབདག་མོའི་སླ་ལ་ཕག 
སན གཱ རོ དས་བ ང་ཤི་ག་ཟུགས་ཅན་འཕུ། ཙང ལསྱ་ཏི་དབང་གིས་ར ས་མའི ཅིར. སྟམཛད་མ་ ེོ་དརག་ོི་ས་ལ་ 
ཚིར ་ལ་ཕྭག་འ ནཿ བདོ ༣ནསམབ་པང་གསུ་རྱུ་བ་བ་ོ དངོས་གུབླ་བངབ་ནང་༔ ཕིན་ལས་བཅོལ་བླ་ནམྲས་མེ 


དངམཐྱན༔ ཞས་ བསད སབ་ས གསོལ་ཏཿ དམོད་པྲད གས་ལྟཚོགསཿ མསཿ བབ་པའི་གནས་ནས་ ཐུངས་པས་གཤག་སུ་ 
རུདདམ་ཐུནཿ #རས་གཏད་དགྱུགཏང་དིང་ ཅྩ་གསོལ་ཅུ དའེ སད + £ རྣེ 





ཉེ་བནླ་གུབུནསཿ ུ་མི་མངནགཞིདིངས་འཇཞིནསཊ་པ་གླྦ་་ག་ཤིགསྭ་གསོལ༔ གྷྭཙྭ་ཏླུ་ཙུ་ ཅེས་བརྗོད་པས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མེཿ དཔ་གྱི་ལཱ་ཚོགས། 
ྣུས་མིའི་གཞལ་ཡས་ལད། ནྲདུངས་ལ༔ ཏྭེལེ་བའ་སྟེམཧེང་༔ དཾནས་ཕིཤ་ལས་རམ་པ་བི ་དང་གཤགས་གུ་གསོལ༔ - མ་ལྷ་མཆོད་པ 
ཆིན རར ་ དི རར སྦ་ཀི་འིཨ་པརོགས་པའྲ་པསན་ས༔ ¬. སྙོཾནཾ་ལ ཨྱ་གྱི་རིམ་པ་གདབ་པ 
༨ ོ་ ལམ་གདབ་པ་ཌ 6 ཛིས་ལ་གནས༔ བཞདོལ་སླས་བཞི་ཆོའཕའཿ གསང་བམཆོག 
;:- ཏཾ རིནྷ་ཆཱན་གཏེའ་བི་ ༔ གསང་ཆ བའུ 5 མ་པར་བ འབན་བཆེན་པོ་འོ་བྲསགཁདོདྲུཿ དམ་རྫེས་བརུན་ནཱི” ལྔདང་ཡོ (4 
ཤྱད་ལ༔ མགས བོ ཅུག་གྲ་སྣག་སལ་སོད ཉོ ཉོན་མེངས་ སྭནྭཱག་ཝཾ་སྦྱངས་པ་ཡེ༔ ཡོགསྟུལས་འོད་གསལ་ཅིང་ི དཱུ 


¿དཿ ཧཱགསུཿརལ་བའྱ་སུས་སིུ་པར་ཧོ༔ ཡཤུས་་དངྱ་སགྷ་སུྱ་ས་ལ་ྱཧསམཆོད་པསྔ་ ཡ་ཤཾསཆན་པོའི་འེད 

3༧. (ླནབ་མདཔའདྲིས་པྱཧོ༔ འཇིག ཏྟེན་འེཁེནོ་ བའ་ནད་མའིཚིག་ གྲུག་དང་༔ རམདེང་ ོ་བྲན་ སི གླ་ྲ་ས། དཔི 

ཧརེ་འགིསུསུ་ལུན་བྱིསུཐུབཿ ་ལེང་ དོ ན་པོར་ཐིམ་པའཧཿོ སྔརས་བུདདར་སདས་པཱ་ ཙིའབྲ དཔའོ 

རཾ ཨ་པོའི་དྲགོ་བཞི་ཉཿ ན་ཆ ཧི ལུན ཤཿ མུཉམ་པ་ཏེ ཀོ ༨ ཀྲང་སབྷ། སྤང་མགན ནང ངྲས་པའི་བ སྲག་རྫས་དང་༔ ཅུ 
བྲི་རབསའིཿ འདོད་ཆགས གྲི གྲ་བཞི་སྟེ་ ཱ དི བཿ སོ་སྐརྷ་ཏཱག་པའི་ཡ། དེསྔ་པ་ས་ ཧད 1༠ 

བྲསགཔཞི་ ཕྲ་དགོ་གདུགཿ ལསྲ་སིའིགསསུ ཿ ཤུབ་ནན་ཏན་ཡིཤིས་ དམ་ཛ་སེ་ ཤ་ཆེན་བསོག་ རས་ོཞིསཿ ཆས་གྱིདབྲིཿ 





ངི བའི་བསྲེག་ར་ས་རྔང་འ 'ུ འཁའོ་བཞནྱ་ཧིས་ས་དནསཿ 
ས་གྲསུམ་བད་བར་གཤགས་པའི་སསྲསུ། ཧཿ དྲུས ང་བ ༤ ཅི ཱུ ཧཾ དང་ཿ 
དུལ་བ བོ་གཀོ་བབརངོི་སྣན དང ར་བྱེད དོངགདནལཟིམཔའཏྲོ༽ རྲུ་ད་ུགཔའའིན་བབས་ཡིཧི། གའགདླམསབའིགནས་ ང་ང 
ཡིདགསུ་བཀས་ སྨུས ལ་ད རྲན་འོགྲིམོངས་པུའི་ཐུག ལ་དང སལལ ༔::་ ལསཀུན༔ བསམ་དྲུ་མད་པའི་དངེལྱ་ཧུད་སྤང་སནོས:146 





བལི་སྙི་ཀི། སིག་མདི་བྲའ་དོ་གོནས༔ མཚོནང་མད་པའིངདལ་ཟིས་བྲདཧྲི འཁོན་བའི་འཇིག་ཉེན་མས་ཀུན་ཅ བས་མ་དུ་མུད་ བྲུང 
གདད གོགས ི་་རིམ་པཟ་ཉོཿ མ་འི་་ནོཡམ་གདབ་པཿ ཅུགས་དེའི་དབངགི་དལྲ་ར༔ ཡེ་ཤིསབའ་པའ་མི་དུང་བས། 





དྷ བ་ཐོནོ་ཏིངམཆོད་སྒིན་འདི་ „ ཞི་བའི་མཆོད་པ་དྲབུལབྲ་ནིཿ | སྲིད་པའི་རྩ་མོསྨན་ཆད་ནས་ བསྐས་གཏུན་གསུལ་བའ་གནས་ནུམསྤ་སུཿ 
ར པོ བྱགསདམ་ ངོཿ ཧཱུ་གྱསྤུ་རམབའྲིབིནེ་བླ་ནུབསའ་ཕན་འླགུཅིག༔ མྭ་ལཱཾ་འབན་བའི་མཆོད་པ་འདྲི་ གསདའཝཱན་ཝ ལཱན། ལྟསཧཱསང 
ར།དྲེག་བཅོ མ་འྲ་གོ་བའིདྡེནྱོ་བྲས སཱ རྒྱལ་བུའི་བེཀའེ་དངོ་པུང་ཆུབསཾཨསཿ ཟུགས་དམ་ཡོངས་སུ་ ངས དཿ 7 གཿ འདབ་མྲབུ 
ཤཿ རྗེད་བྲ་གི ཞི༔ དཔོང་ཀིེ་མཆོད ད་པདམ་པ་འདིས༔ ཙཱ ས་ཆེན་བཞི་དད་ལགོས་སྦྱ སོང་བ །དཀེའ་པོར་ བིགས་ཏྲི་ཐུགས་དྲམ་སཱངསཿ ཏི གསགས ཡུ 
ཧིདོ་ོགོསཔ་དཤོགཿ ཐལ་བངུན་སེང་གྲསམད་སྱོ། བད་བཞི་ུསབའེ དནོག་སདྱད མསྦཅམཆོད་འདན་བའ ལྡོ་རསགསློད་གསད་སན་ཿ ལ་ཝ 
ཧུ་པ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྫོཿ ཛོགས་པར་ཤོག༔ : མནམའི་མཆད་པ་དམཔ་འདི་ས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱུཉྩིཿཧཉིད་པོས༔ བོ གསུགས ཐོ 








ཁམ་ས་གན ང་ཿ ཟྱུ་གས་ཁམས་གནས་དིགས་བཧ་བདན་དང་༔ ལ་ཁམས་བཅཉོ་བྱ་ཧད་ཡན་ཆད། སོ་སོའི ཁལེས་དང་འདུལ་ཞེད་གྷིཿ མས 
སྐས་གདང ལསྦ་འཕས་ དག་ལས ཅང ད་ཐགས སཁྱིནའི་ ཟགདོཡོངསད གདོས ཨས ཚུའནསཿ ཀམཞིང་ི། ཞུམས 

ཤོག་༔ གནས་ས་འཕའ་ཅི་སྣོན་ལམ་གདབ་པཿ ཨམ་འདོ གོ སིམདཔ བག་འདནའི་གཞལ་འ།པངྡོི་ དྲོས ཤྭལཱནསསཿ དཱུ 

མུ་བསད་དྱར་ཅུས་བསའུལ་ཐོན་ལ་ སའ་ཕན་གཞསཀ ཨུ ་རཱ་གདབ་སཿ ཡ་ཤཾས་བདལ་ཁྱབ་ཀུནཏུབཟང་མོའཾ་ཐུཿ .ུ་ཨརཾ་ཡཱཾས༔ ˆ: ཁིད་བི་དྲ་ཧིད སྭ 
ཨུའབ་སྦྱདསནས༔ ཚེས ིདའཕྲོའྱགུ རནདཔའི་གནང་ས་སུད་པ ཡིནཿ ༼ འཇིག་རྟེན་གནས་ནསླ་བནྲོ་མད་པའི་གྲ ནས་སུཿཤུལ་མཚོན་༡༔ འཁོན་པ 


བསྡལཿ 'བྱརྒྱད་པ་ཡིན༔ ཡངནཱ་ཡང་དྲུ་སྐྱ་ཤིའི་ ཡང་སརསི་འུང་ཅིང༔ མཚོན་སལྷ་ནན་ཕོགཡའ་མའི་རང་པོའ་མ་ མོ་རང པ 





ཌོང་དོང་ཟྲབ་མོདྷ་སུལ་བའི་གྲགས་སུ་མི་ཆུང་ཅིང་ འལྲ་གི་ལེམ་པུའཔོདོདབལྷ་གི་སམི་འཕོག་ཉྲིང་༔ ཀུན་ཏུབཟང་མོའ་ངང་ལ་གཉིས་སྤུ་མད་པར་སྤའེ་བ 
རྡོཛཱསབོ་དཔོིས༔ཿ དམུ་ཡིགསངམཚུན་བགོ། དད སྐ མུརེགདམ་ས་གདམས་པའི་ཨུ་གོ ་ང་ ཀོག བའི 
གནས ཀྲ འཚོ་བའི་ 





དསྱ་བུངནཿ ཉོན་མེངས་དབང་གིས་ ཙུད ཏི སཱ 
བཞེ་གེ འྱཾད་ཞུཤྐམ འམདད་ སལ ནྩ་བ་སཿ ནཱ རིག་འཛ དང་ག ཧུས་གྱསམ་བ པ་བ གས པཱའྲིཐུགས 
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ཏྱ སགཉིས་པྲའིམ་མད་བའི་སྣ་ལྭ་ཡིན་པའ་ཤགོ༔ སཧགཉིས་པ་དྲམ་མཱད་པའི་སྲལ་ པའཡཤཱསྱཀྱིས༔ མ་འིགྭ་པའི་བདུད་བུ༔ 
ཏསཿ - སྭ ས་ལུ ཛི པད ཉིད་འ ལ་ཡཱི་ཱཿ རཾ ཉོགའཛོསསཿ ¥ ཡུ ཧས ཤྲ 
ཱ་པ་བཅོས་ནས༔ བ་ འད ཤཿ རྩ ྣྣྒྷ་ ྭ རླས བའིའ་སྐད དྡ ན་མ 
ནས ཝུ་བྭ་སཱངས་དཀའ་བའི་ སལ་ལིན་པོའ་ཤྲག༔ སཔ བསདན་འིས་པཛི་ བས་ནི ཤནིཤརོ་ཞཡཤསསཿ ` 
ལ་ཡ སྤ་དུག་པ་མདོན་དྲུ་བླ་ཊ་པའི་ས་ལྭ་ཕིན་པའ་གགོ ༔ ༨ སྲུ་དག་པམ་ ཨང བཞིས པས གྲ་ནམ་པའདག་པའི་ཡེ་ཤིསླ་ཀི་སྭ། 
རྩུ ལླག་དའའི་གག་བས་ོན་བཅོ་མནོསོ བདུནོ་པ་འིདདུ་སེངོ་བཞི་ས་ལྲ་པོན་པ ཤོག་ཅོ ས་བྱདན་པའིདུསངོ་ དབས་ས བཟད་ུད་རྲེ།ཨ 









9 = ` ཀོ་སྲིལ་གའིས་ བ་པ ཁབ ཉི བི 5. རྒངམགི་གསོལའིས། 
༔ ཌྣལ་མཁས་པའེ་ཡཤཾསྭ་ཏཱིསཱཿ གཤོལ་སྒྲིབ་གཉིསྱྱི་མཐའ་བསུལནས༔ སབྱརྒད་པ་མི་གཡོབའི་སཡ་ཧིཞེ་པྭ་ན་ཤོགཿ སྲ་བརན་པམི་གཡོ་བའི་ས་ལ 
ཐ༢ཕྱིན་པས་ནིཿ དུན་ཁྲོད་འཇྱོམས་བདཆེན་མོའ་ཡེསསྦྱཀིས༔ གན་སྲུ་ཡུལ་གཉིསསུ་མད་པའྭ་ བྲ་སྲངསནསཿ ཀུན་ད པྨ་སཤོག༔ཿ ས་ཨ 
„ ཕོ་ལགསར་བླ་གསོ་ས་ལ་ཧིན་པ་སྭནི་ ཟཱམས་ཧད་མལིན་པ་བླསལ་བཞི་ཡ་ཤཾསྣ་ཏིས༔ ༨ ཐིག་ལྔ་ར པ་དགུདད་འབུ་སྣདས་ནས༔ སབབྱར་པཆསྤཱསི་ལཱཤྱགིས་སལ་པིན་པའ་ 
རཾ ཤོགཿ སབྱར་པྱ་ཆིསྦ་ཅི་སྣིནྱ་ཧིས་ལྭ་ཕྙིན་ནསྔའིཿ བརྗེད་མནོན་ཆན་པོའ་ཡེ་ཤས་ཀིམ༔ འཁེརྭ་བའྱི་ཆྨོམ་ཆོཞལ་མནན་བྲསནས་༔ སྭ་བྱར་གཅིག་ཀུནཏཱའོདྱ་ཉི་ས་ལོ་པ་ེ 
པར་ཤཾགཿ ༨ ཐུཅུགཉོག་ཀྱུནཏུ་འདྩོ་ཉིས་ལ་པོནེ་ཐ སེནེ༔ མངོན་བ རྭ་སངྱསྦཱ་ཧྒམ་པཱའི་ཡ་ཤྭསྱ་ཏྱིས་ཉ༔ འ། ཇིག་ཏེནྲ་ལུས་སངས་རྒས། ཞིངྷནུ་རབ་སྒྱདསནས༔ སཾབྱཱ་གཉེསམཆགས 
པདྨ་ཿན་གྱེསལ་ཤིན་ཕར་ཤེགོ ༔ སྭབྱའཱ་གཉིས་མ་ཆགསརྨ་ཅན་རིསལ་ཕཱིནོནསནི། འཇིག་ཉན་ཀུན་ཁབ་ཡཾཤེསཆེཤ་པོ་ཡོས༔ མ་ ཆགས་ཀུནཏུབཟང་པོའི་དྲབྱིདས་ས་རང་སྣ། ཅཐ 


སཿ 9 སྤ་བྱར་གསུམཔ་ཡི་གུའཁའོ་ལཚོགསཆཤ་སལ་རིན ་པའཤོག 3 ས་བདག མ་ཡི་གཾ་འཁོན་ལོཚོག སུར ས་ལ་ཤྲནནསྦ་ཀང་ གས་རབུམས་མགོནརྲ༢ྲཔ་ 
རལྷྨ་ སུཀྱེཨུ༔ ས་གསུམུཨངས་རྒྱས་ དཔའ བལ ཤར ་ པི སྭ ཁི ` ན་པར་ ཇི ལྔ་ ཛི 
བངྡརའཱཛནཔའི་ས་ྔ་ི་ནཔ་ས སོནིཿ ྦ་ པིས བཟུངའཛིནགཉེས་ སྲ་འུགསལནསཿ ༈ཐ་ ག་པ་བ ཀྐ རཾ 
ལཤིན་པ ངམ ཅྔོལ་བསྟག་པོ་བཀོདཔའིསལཔཞ་ནསན་ རལ་ས དགིས ཟུ་གསཁུ་ནསཿ ས་བྱརྨ་དུགཔ་སུག་པོས 
རྒཞེ་པའི་ས་ལ་ཕཞ་པའ་ ཤགོཿ་ ས་བྱའུ་དུག་པ་སྟུག་པོས་བརྒྱན་པའི་སལོ་ མོ རམ་བདིད་ཚཤ༔ འ་ཡཱ སྲེ་ཀྱིསྣཾཿ ྨ དསད ༨ུ༣བ་ ག་། ས་ 
ཧདརི་བར་ཤོས་ལ་ཡིན་པའ་ཤོགཿ སཾ་བྱུ་བཱ་དྡོར་འཆཔིཀོས་ལྱ་ཕིནཔསནི་༔ ་ ། ཤིགས 


དཔའ་བ རྗིད་ཆན་པོའི་ཡ་ཾ་ 


འི ས་ཅོརདཔདབ་ཆེན་པོའི་སལ་ིནཔར་ཤིག་ ; དྷ བཅོྱ་ཧུདཔབདབཆ་ནཔོའིསེམྲ་ཤིན་པས་ནིཿ _ འབའརའཕྲེརན་པོའིསཤས་ཏྲི་སཿ 


ངསན སི གྲིུ པུན ཤཾགཿ བྱར ཀཱ གནུང་པོའི་ེ་ཡ་སིྲེ་པས ` 
མྭསྲཀིའ ཞུ ཿ ¬_ ཨཾ ཤཕོན་འྲ་སྣལཿ ས ར་ ས་པ 
མཅྲི་ལུཔ་ སི འིསུལརིནཔསའི་ཊི་ འའ པིས སྒར ་ རྲ་ ཡུ 
སཾ ར་གཅིག་པ་ཡེཿ ཿཤས་ཐེ་མ ལ་ཤི ཤས༔ བདགས་སུ་མ པའ་ ཡཤས་ཀྱེསའཱོ དཔའ གྲུ 
སོཿ ས་འབའ་གནསཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སིི དོནས༔ དྲ་བྲིངསདངས་པའི་ རོ ༔ འ།།ཐཿ 














པརྫ་ལ་དང་ལྡཞ་པཱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞོན ° བརྩོ་ན་འྲ་ཀས་ཐབས་དང་ཤས་རབ་ལགས་གིས་སྐྱད་ ད་བྱསུནསཿ „ བཟླས་བརྔོད་དྲངཨུཧུ ས་ལ་ཏེང་དའཇིནྱོི་སྤ་ཀུལ་མཚོན 
ནས འླིགལ་བདབའ་གཤིནས་དྱོ་ཧལ་བ་ཡབསྱུམ་འཁོན་དོད་བྱརས་པས་མདུན་བྱསའེ ༡ ཡཾ་དམ་ལྷ་སེ་ཤིའྭདའབ ལཱམད་པའྲི་སོག རྟནནས༔ ཞྭཾའྱ་ཧལབ་ཡབ 
མུམྱ་ཧིསྲུ་ཡགས་རྫཾ་བྲཀྲག་དང་མདང་ས དོནས༔ ཆིན པའྲ་བའོམབྱས་མིུསེཐའ ངདསནས༔ སི་སིའི་ྱ་སམཚོའི་ཆོག མྱི དངོ་ཀྲའ་དང་རྔ 
དམྲད་པོ་སྤ་ཤུལ་ནེས་བསྐཾད་ནས༔ བིང པ་སམས་དཔའ་བྱཅུདྱ་ཉིས་ རྣམ་པར་ པའིམཐུའ་ཏུནནས འཐསྭཾ་བྱ་དྲངྱ་ཆུབསཾམསམ་བྱརདེ་ ིཨ་ནྲ་ཡུལ་ 
བདིའོསསི་བལ་ཤུས་ སྭ ཆྩོས སྭུ་སུལ་པ། ཤགཅུང་ རོས་པསིལ་ག་སཞོའྟདཀླབམདེབ་ཀའུ། །ཞུལ་ཏུ་རྡུབོ༔ འཁེའ་གི་ 

ཡང་བོསྤགུ་དད་གར་བསྒྱུར་ཅིད་༔ ནེ ོ་་ 'སཱགས་ཕུངསཿ བདགཤདས་ུན།བཟང་པོ་ས་སྲའངིཿ པཱ ་འིདྲདསལའ པབ 





རྱའའྱོག༔ ཙིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣེན་ལམ། བོ༔ མ་ས་བརྟག་པ་ཡང་ ཀའ་བ་ མརབ་དང་ མར་དང མྱ་ས་དང་བཅསནས། ུ 

དང ་ ངསྣསག་པའི་སལ་ ནུསསོ དའི ་ ཨར: ཡི་ཆ ཅཆ་ ག་རི 
¢ ལྗོབ་དང་ ཞཱབེའ་དྲུ་མིབཏུཐ་པ་དང་ཿ ་བ་ཁམནོག་དླང་ ཅུད སྦ བོ་མ རླིན འི 
ཚཱ བསཾག་ལན་གྲའི ཏྱསཾ ཅང རང་བ ཏིདཔ་མསམ་འའི འོ སདོསབོ་ྲ ཅའ ཧི 
སནབྲུབད༔ སོ་འནགནངན་པས་སྦྱངོསསྐྱརཿ རིའཛིན་པཞི་ས བ་ཞི་ཤའིཡེནགི གདུང ་ ཏནྡཞགཿ ཤའླིམདོན་ཐལ་བཚོ་ཚུའུ་གདང 
ལཝཕུཤ་གྱི་བཏོས་སུ་བཞག3 འདྷི་ཉྱི་བསནྦོདས་དའྲབས་བུཆོསྣ་ས་ཐེབནས། ས་ སནས་འ་ སྨུ ལ་པ ིསིས་འྲདའིདོན་མཛོདཔར་གསུང སྦ 





དཔོན་པདྨ་འ ་གནས་ཀྱས་མ ཛ་པ 
གཏན་པ གཏར་རཿ 
ཁུསརགཀ ྤླ ༡ 


གསད་སྔགས་བསྒྲབ་པབ་ཀའ་བརྒྱད་ཀྱིབ 
བ་ས ག་སངས དྲབ ཅཱ 
¬ ་ རཿ 


རྒྱམ་པོཌཾསྣིང་ལྔའུ 
རྱ་གྲིས༔ བགྲོ་བོའ་མུན་པ་སེ 


ཤཿ དཔ རིན་པོ་ཚའི 


156 








༦ ལེ 





ཀཿ 


བཀའ་བརརྒྱད་བདཾགཤཾགས་འདུས་པ་ལསཿ 


ཚཞདས་ག་ཤིནྲ་གིལས་བཞུགས་སྟེའྲ དག་ལཾགསའབལ་བའ་ཤོགཿ 
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༔ རྒྱལ་བཞི་ཁྲོའཱ་ཆེ་གེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ ས་ཆས་ཀིདྲབིངས་ཉིདལས། ཆོའྲ་ལལ་འབརབ བསྙུན་ཏཿ སྣ ང་ 
སྲིདདུན་ཁྲད། ལྕ་ཟེངནསཿ རྣམ་ ཉེན་དབྲགཡན་མའིཿ ༨ ླཐས་ཆོསཅིདངས་།ེདལ་སྣ། དཿ ཤུག ཆན་པོ བ་རབ ཁ་ལྱུ་ 
ཉིསསསཊས་མ་བབཀའ་ཟུངལ་ཏོཿ གཟིགས་ཡུགས་གསུམདུ་ཤས་པར་བཿ ཚེ་འདས་རོ་བར་ རཤེས་པདད་༔ ཀི བསའེ་ངོ་བར་གཟིགས 




















མ་ས 









































རྣབདང་ བསྒྲལ་ཉིངགནས་སྣར་གཟིགས་པའོན ློའསདངོསོ་པོ་རགཟིགས་ནཿ ཏུགཆད་མཟིནགཏིག་དོ་ ཏནུདང་ཐཱ 


ཤས མས་པ་ཡྙི་ པསཿ བཟུང་ནས ཨེཁར་ཡཾ་ 
་ བསྟིས བོའི ཤིས་ཡད་ཀདི་ དྷ དློའི་ཡསར ཧུ རྷགསླསབཟཱཿ ཏཾ ཨཿ ཧི ཏི 

















ཁིད ¬ ལྟཾབ་གསང་གནས་རྐངམཉྲིལ་བཱགོདཿ ཅུབྱངནསོདསཱཱ་བའི པའི་སྟགས༔ རླིས་ཉན་གི་གེས་བཀེན། བཀོ མགོ་དུམ 


འཛན་ཝན་བྱུབྲིཡགས་བཞིནབདགས༔ གམཁི་ཤིངལ་བདགས་བས་ལ་ ཤས་པ་དཀུག་ལ་དལ་བསྟོམཿ ས་སྦྱུངས་བའི་དལ་ ཤྱུབདྲུག 

ཕྱུ འགྲོ་དག་འཁོར་བའི་ ཅིཤཡངསྡདྲཿ མགོན་པོོདལ། སྐྱབས་སོང་སྟེ༔ སིི བསྟ ཀོན་ཨོངས་ ལནིཆགསཀ འས ཐི 

མནོ་འནོདགབྱར་འབླན་ ་ལ་གཞུས་པ འིྫབཔ་སྦདཱསནྡྷ བས ུད་དདག་འདོཤོ༔ ཐོལ་པའི་དབང་སྐལ་ཅི་རིགྲེ་སུགཏདཿྷ གསོའ་གྱི་བཅུད 
ཤླད་པའི་དབ་གྲསྔ༔ ཟིན་རྫིསགོཔདབ་བའིའའཿ གླུ་གུལ་དུད་པས་བདུག་པདྲད དི་ཞིན་སེསའིས་གཏུག་པརུཿ 


གསུང 
དགིྱ་གགནྱཧ༽ ཧུ སི ་གདུང་བཞིན་བཞིངསནསནིཿ ཤུམ་པོབ་ངའོརྦབུམཆོག་བཿ་ འདྲུ་རྒྱད་དག་པའ་བྱབ འེཧིནཿ བབནྲིདདབངཔོ་ུན 





„ཏཱ ༔ཧྱིརཿ བདྲད་རི་སནྲ་ཧཱསལས་ ་བླ་གས་ལཱ ཆོས་མིདུགསངམ་ཚྷུག་དཔལ་བརྡ༔ ལགཏམ་ཏོག་མཱཛྲ་སྲབྐས༢ཿ དའ་དངའསྣ་ཤིས་མིག་བཀའ 
ད ཆལ་ལཿ ཞ་ཧཾང་གནང་བི འིའོགསོལྭ་བཏབ༔ དཿ མ་ཏོགགཏནཞིདཔ ཡུལ ཛཱ དབབས བླརབས་པ་དངྱ་ མིཏོག་ ད་པན 

སུ བདག་པརྲ་བ༔ ཌ་འིརོ་བརྡ་གཟིགས་ཙན་ ཙོ ནིས ི་ལཱའནི་བཏགས་པ་ཡི༔ བླནབས་པའོཿ༔ ལྷ་དངགཉིསྡུ་སུ་མད་པའི་མིད  མཚན་བང་ 
དལ་ཐོགོ་ཏུ་བཞག་5་ ཁུང་པྷོལ་ཡི་གཞལ་ཡསཁདཿ „ རྣམ་ཤཱས་ལྷཡིཕྭག་རྒྱར་འབའ་ཿ ོ་ནད་རན་དངསབཉིསར་ ༡ སྒུགས་ཚེའི་གྲུབུངས་ཐགོབ །ཏྭགཱ་ལ་སྨྲབ༔ 
སགོང་དབ་ཆགས་མཉླེ །དང་ ཚོ་གསྱཀིས་རྦབ་ཏུབ ཟ་ འབའ་བིངདངནི་ཐ གངའ་དེདབསྒྲཔཌ ས་གནས་ ཕྲན 

ཐ་མའི་ནུཔ༔ འཞིལས༔ ངི ོངོག་ས་པ་རབ་སག ཏཾ ཤཾས་པདཀུག་ལེ ཉན་ལབསྟོཡཿ༔ རན སདོ་གསུམྱ་ཧླ་སབ5ད་ལཿ ལས 


པཿ 





-རྒྱད་དྲུག་ལནཱ༔ཾ ི་ནུན་གཅདཿ ུསསཅདྱ་མམདཞྲི་མ་ོ་ཱཿ ཚིརི་ཁཱགི་བྲག་ 'སྦྱདགིས༔ཿ ཤུདཔྩོལ་ཡིདལད་ འ་འ བཏགས་ཆས 






བདགཉི ཞ་པོས་བ སྨལ་བཞི༔ ལ་སད རྡིམ་མཚན་ཧྱིད་བསྒྱ་ལཞསཀྱང་ཿ 
གས་ར འཚུལ ན་ལ ནོམས ཁ་ས ཐང་ལ * པཿ སུད་ཁར་བརེགན། ཨཱཌགོ་པ སོ ཤིས ལོ 
ཡཐསམམ་ཁའ་ཁཱའ་ཡུངསུ་བདང་ཿ རྔརྫི་སམས་དཔའ བིས་ཉདྱ་་པ་བང། ཏག ༠ དག་ད ༡ འཕངས༔ ང་སྟངདུ་མངཾ་ཀྱ 


ནུ་གཞག་པརྩ་བུ༔ ཤུདྷཱ་རབ་སི་མི དབངུབསྐུརདཿ ཆབསམས་དདབ། གཏ འཐོའའི་དོཡིན་ལའབ དལ ་གསུང་ 
དནསལྱི་བདྲརི་མོབཏམས༔ དྲེ་མི་ཐི་གས་ལྱ་ཧངྲ་ཕོག་བྱེ་ཿ དྡོར་སམ་སདཔའྲི་སྐན་གནས་པཿ བཏིིཤ་པའྲ་པཱ་ ཚོནེ་དབང་ཡདངསྟ་རྐ 62 














༔དབྱུ་རྨན་རིགས་ཝའི་སངསྦ་རསདང་༔ མ་ཤསྣལ་དུད་བཱདབླ་སུར་ཅིང་ན སླ་གསུང་ཐུགས་དྲང་ཡོནོ་༡ནདང་ཿ མིཤལས་ལ་ཡིད་བང་བླ་སུར༔ རྙིག 
` སྤུ་གདབ་པ ཝཱཿ མསཱ་སྡུག་སདང་དགཔྱད་སྔགས༔ =$: ཅི་དསཔརིམ་དལ་སེངཆུ ཅུག་ཁམུཆེདནས་དབསོ 
'ི ཤིད ང་ཅ ཞུྲ་བལཡད་པའྱི་ཟི་ཡང་བཅུང་ཿ ཚོགས་དང་མཆོདཔ་བཟད་པོ་ཕལ༔ རང་ག གྲནརྦཱ་སལབམ་ལའ༔ ཆོ་གསྱའི་ ཟས་ཏེག་ ཏད་གཉེར་བྱུ་ 
ཡོགསལ་འལེ་ནི་ ་ ་བའི་ཀློ་དབ་ཤཾགས་བྱས་ནསཀྱང་ར༔ ~ ིནབྲ་སག་མཆོད་པན་གཟིགས་པ་ནི ཤུམ་པའི་སྭངྨནཱ༔ རམུན་མབཞག་ ༡༥ འི 
མཚུབངབྲསགྲ། ་ལྔ་མོནག གཟོགསྤ། མཚན་བྱངམརླད་ཅི ང་སྲིནཿ ཤགཟིགསཿ༔ ་ ཉོན་མོངསབྲས་ ག་རིང་ ངས་བའ་གཟེགསཿ ལ་བ་སྐྲ་གདུངའདཱར & 
བའགཚོགས་་ རིས གས ཆོསཉིདདོན་ རྱསགདངདང་༔ འླ་དུང་བཏགསོ་སྤ་གོདུངངོཿ །བའིསུགསུང་ སུམ་དུ་གཟེན། ༩ 






ྦ 





འི དྲ་རིངས་ལུ་སམ་གཱ་ཡོས་བཞིན༔ ཌཁ་སྐུས་བློ་དོན་ཡེད་བཞིནམ་ཛད ཿ བདེག་གུགས་ གས་ཀྱི་བོན་ཤའ་བཟུ པདྨ་ 
རཾ མདོ་རྱིད། ར་བའི །ཞིང་༔ཾ ལསྤྱ་ཧུད་བྲ་མ་ རྨོའོ་ཚཾ སནམ གྱིམ ་ཚོད། 
ཁྲ་བགསུའུ ་ ཛཱབདཔཿ གསུན་པྱར་ར༥ཤའ་སབབ་འཇུ མིས་ གྤིསུག་རོ་ཡྲཾ་པྱངྱཧད་པྲཿ རོ་ཡིསར་ཡི་ཕློངས 
ཤངས ས་གྭ་ཡུང་༔ ད་བས་རུུ་མཚོན་ འི་ལོ ༠ ་་མའྱི་ ཚའདས་གན ལཱ དབའི་དགོངས་པ་གཤིནྱ་རས 
སགནས་སྣར་བའི་དགོངས་པ་ལ༔ བདགཉིདུཆེན་པོསུ་བླམལ་བནྡི་ར ཀྱམསྭ་ཆཱ་ 
ˆ དལྲབི་ཙ ཙྭིི་ཐོགཏ་རིམ་རལཿ བདགཉིནད་ ལ་བས་ག རྒྱབཅའ་སྟཿ རེབུ་མིའི་སུགསྤ་ཉིས་པ། །ཉག་པོའ་ ༣6༢ 





ཱཧུལ་བཱཱ ཏེབ སྐྱེལ་བརླབསམཿ 


& པ་ ཤུཔ་སྱ་ མརིག་བླ་རངགི་སབ་སུག 
ནས་པ ཧུག་པོའངུ་བུ 
༦ 1 སོའི དའ 


ཞཧཾས་ཡིཿ 
གླགས་ཡིག་འི་ དེས་ད གཞས་སྐབས་དེ་ 


དཤྲཾ་སྭ་སོབདཔྲོན་འལ་་བིའི་ཕགྱ་རུ་ཁཏ 
༢ ་ཡངས་བྲ་ར་བསྲལ་༔ 


མགོཔོལུབཱསཚུ་མ་སུས་ 


ལས་མཁན་གིས་བཟུང་ལ༔ དལ་གསལ་བརབ སུས་སྣཾ མནྲན་ཏཿ 
ཤ་ཕཊ༔ཿ ཉཾསབུརྔོདཿ ལ་བར་བ གས་ཏ ཀྒོག 
དཱནས་གྲི་གལག་པ་གསས་པཱརྭའྲབ་ཙཱ་བཀོད་པས་མིངྱ་བདུབཟུང་༔ འགྲོ་དག་ 
མུས པའི་ཉུགས་མུུའི གུ ཱི་ཤིངགིལགསའུདཀར་ཡའེ ས་པབསསྲོཿ 
ཕོ་ཤོཾསྣ་ཝའི་རོ་བཡ དའྲི་བིན་བླནབསྱ་འིས་ཕྷཱི་ནྷ་ཆས་ སོ སཡང་ 
རྫོད གནས་རིམ་ཅིག་དར 


གསར ཤུགས་ཕོབཀེད་པའིསཿ 





༤ ༨ 
དོཿ རབའི་མཉི་ག་དརབུསྲ་ དབང་འིམཅིག་དརབླས་ན༔ ད་ཡམངའྲ་བུངབའི་བདགཉིད་ཆེན་བོས་བླསྒལ་བྲནིཿ དལ་ལྷ་ཤོགོ་སམ་ཆལ་སྙིང་ ¦ དྲིམ་མཚན་བང་ 
ཏདྩོ༔ སའོ །ཁོག་ ཀོརའ་ སྭཱ ཅའོ སབ ཙམསཁའལ་བཞག་པརྲ་བཿ རྦ ༧ཾས་ལུདྲ་ལ བཾ ཧགས ཀིང ཧིས་མཚ གས 
ནཾ བསབཅུདཔནབུཞིར དྭན་སེ་དལྲ་གྲ་གསུམ་ལ་བཞིག༔ དརོན་དལྦ་ཧིདྲ་བུསྦའི་དཔལྱི་ཞལན་དུབཿ ཀད་པོའྱི་རྲསྔ་སྤོ་འང་ཿ ཅགསུ་ཡརཤས་དང་གཉིས་ཨུ 
མད་པར་བླསྐནས་སྒལརིཿ དསན ་བང་ཿ ལྡོབས མནས ངནསྲ་བུགསུམ་སྟང་ ངུ་ལན་ཧྲིས་ འིས ` བྱངས མང་པོར 
སློས་ལབ་ སྟེམ༔ ཁྲོ་བཾདངཁྲོ་མོ་མངྲཕཾ་སྗྱར ཡཿ སམེསྦཧཛཾཱ་ སལ ནས་རུདཤིནཏཱ གསལ་པའ་བསམ་༔ མོངོསེ་ཕི་ལྔ་གནསསུ, 
དག་པས རྨག རང་ ཞི ཤི ཚ་ རི་ ཨཤསཧབཱངཾ་ཿ མུལབར་བསམ་ཅ ཉིན་མོ ཡ་ཤེསེ་འྲའ་བུང་། 166 


ག་པསསོ་སྲེར་ ས་པའི་ཡ་ཤིསྔ་འིག་ལྭའྲ་བང་༔ ཟདོགུན་སས 


དན ༔ ཞེ་སྣང་གཞས་ཨུག་པས་མ་འད་ྒུབའི་ཡཤེས་འིགར་དང་ པཿ ;དོད་གསགནས་དུ ཤིཛོབདགནས་ཙ་ནཉོན་ཨུངསེ་པའི་མིང་ཡངམད་ཧཿ 
༡ དྭགུཔསྱ་བབྲ་གབ་པའི་ཡ་ཤིས།བྲསྲ་ཀུའ་བེངཅ དྭ གཞས་པ འི །བཤུསཔ། ༩ ་ིས་སི་མཔནགསརཿ ཡཤྭཾསྣ་ཝའི་དབདུག་སུལ་བུས 
༼ རུག་པསོདས་ཡི་ཤྲས་ལ་རགནས་པརོབ་སམཿ བཅིནལ་ དགོས འི ཐསན་། མོ དང་སྱའནམདོནཔའྭ་བྲངྨཆབཔའི་སྐུ་ཡིནཿ གནས་རི་མཅི་གདུའ 
གཔ་དང་མུ་ ཡང་ལུངལསོ༔ ཡས་བདློ་ཆར་ལའྲ་བོརཔསཿ པསྨྲལོཏ་ལསུ་ཀྦཱཿཏདཱཿ ༢ 67 
ཏཾ ཧུ 


ཙན་སདང་སྨའན་པདྨ་5ྱན་གྱིས་ལ་གནས་པ་ཡེནའཉི་ +~ 
གཏོ ཤནས་ཀྱངཿ རྣམ་ཤས་རཱུཾནི་མདའུརྙཾ་ལསཿ ཡབཿམུམམཨཁའལའཕངསབདད་ཿ 


རྡརེསམསདཔའྲ་སྐརྦ་གུའུནས་༨ ཟདཉེངྱཿ་ 





ཚོགས་མཁའ་ལ་བསྟིམ་སྭ འཕངས༔ ཞསའྭ་ངབས་ དཧནས་རེས་སུ་འཇུག་པྲ་རལ་འཛོརྩོ་རྲིཟིག་པའི་ལིར༔ གཞུ་བང་ཏབླདངལ༔ པས་སྙེ 
རན ྭཐོས་པསྣ། མདའ་ལཙ་ ནསྔ་རས་ུག་དདལ་འབོརྩོཡིཟིག རོ བས་ཐོགས་པར་ ༢བསམ་བདྡག་གྲ དས ་ འོ 
འགྲོས་པསཿ བྱིས ཉྲ་ཧིས་བ ཏག་པར་བསམ་ལཿ ཅ་ཧ་བཱ་སཱལ་བུསདམལ་འོདཐདསཀི་སེ་དུབསུ༔ ཙྷུཿཆྱིས་ སག་ནས དངོས 
ྲོྲོྲགིཾ་ རྒྱད་དྲུགཏོནཱ་མོདཱས་ཕ་འཁོའོཿ བ་གས་སླུ་བླས་ལཏ ‡; ད་ཧ རུང་སེ ཏགནས་ལི དམི་ངལ་བདག་དཔལ་ཆེཤ་པའི་ 
ཐུག་ཏོཐིམ་པས་ཇུབསོནསྱ་ཀུད་པའྱི་རས་ སྒལ་ཚོགཉྱི་རྟ་བརྒྱད་ཐུགསཁན་ཐོམ༔ ཟུགས་ཡེ དངོ་དབེནམད་པ་རབུས་དྲོ་པའི་ལམནསུ་བདནས་ཡུཿསྱའི 1 
|མཁའ་ལ་བབས་པསེོཿ( སྤཾའོབ་བྱངཆུཐ་ ཡིས་ཅིདབཔྐསར༣ དྷགསེ་ཤུད་ཡསའོད་འཕྲསོ་ སཔས༔ སང གིའི གེད སེ་་་མན་བདནསངི་ 





ཌྣཔ་སྤེརོ་བན་ཛད་པའྲི་བྲ་རུབ་སེམསྦ་ཀིས་དབངབླས་རནས༔ རམཁའི་ནང་དུ་བཞིབཔ་ལསའོདངྲུ་འུནས༔ དཛྲལ རཿ ད་ལས 

རའ ས་དབངབསྲད་བས་ རི འི + ཛོའུ དལ་ 
ལ་ཞོད་བྷསརོའབཞགས་པདབསམ་ལཿ གས་བཞི་བྲརྭ་སྔ་ག བའིཕི་ བཔས༔ རུ་ལྷནམར་མད་བད་་བྲམའདྱ་ཡས་ མ་པ སཿ གཟུག 

> ཅིས་ལོདབའབུངབཅི་།ཆནའཇནཔའྲིསུནོ་བྲ དམ་པས རྭ་བསྒཾམཾཿ ུཉདིབུ་གཞིས སངསྦྱངས་བཟི 

དསིམོསསྦྱརསལ་དེནལཞུང་ སྱ་ངཤས༔ སཾ རེཾི ག་ཞ (ཛྫ་སམས་དཔར་སངསྦྱར་ 

རྟོོ་ཕཞེ གཉེས་ཐུན་དྷ་བཞི་བུཧུ་རྩ་ བྱརྩར་གཉིས་སུ་སངསྦྱ་རྒས་ཏིཿ (བརངགིསྣ་སུང་ནས་ ཁོ་དུང་། འ་བའམང་ཡངམད་པ་སཿ༔ _- གནས་ སད་སདཔའི་སངྦསན། 





འཁོར་ལཚོགསུཿནྱ་གིསཿ ཞོ ཤུག་པ་དང སསགས གཞསརི་མཆོག་འདྲེའཾ༔ ཆ་། ་ིམཁས་མངསཅི་ད། 
;བསམས་ཀྱིདབྲངབསྐན་ཉཿ དཿཡང་ལུང་ལཾས ུ་ #ྟ དྲུ་བཞག་ལ༔ ཉངོང་འཛིནནི་མུད རྔའི 
ོད ཡིས་འ ི་ོ 
ཁ་ལ་གནས་པ་ལཿ བླ་ཆུང་གིསཿ རྔ ་འོད་དྲ་ཞེ་ ཡུངད་གནས་པ་ལྕོ། བཟང་མཚོ ན་དང་ལན་པྲ་བཅ་ལོ་ལྷ་ །མ་ ‰ 
(ཱཞ,2 དྱ ཝཱ་ཐམས་ཧྭདྲ་བདའོད་དྲ་ཞྭེནྭསུ་འདོ་ཕུང་དྲུག ཏེ 
འེ བསན་པ །བས་ཤངའེགྲ་ཞུ་ཅུ དསའྦཐབསིནྱསི,བབྱཅི་སནསོག་། འཞིར་བསྙཾམ་མོ( དམད་ན་བརྡུད་རྙི” གཏོའ་ལྕསུ་ཉིག་དཀའ་པ་རོམ། 







=== 


ྦ 


ཇམད་པར་གཱ་ཨྲལ་ལ་གཏར༔ 


ཡཾ ཤེསྱཏིའོད་དུ་ནུ 
ཆོས་ཐ་དྭ་ ངྨད་ིས་སྐསབདཆ་ནྭ་བོར་སངསྦབུ་ཙཧ 


ཀྲ ཡཔས། དད ཏི ཡཤིསྨྲ་བམའི་སྭཞེསྦ་བྲབ་ཡིནྷ་ 


མཉི་མོདངཝད་པ། 
༧ རན ་ ལདུ་པཞུསྱུ་ུ བུང བད 


བས རྡར་སམ སྣ ནགྲད་སཔ་བ རྟན་པརཿ 


ཤིག 
ཤབྲ་བཙལམ ཁིས་ལྭ་འིན་ཞཾསྱ་ཀངདཁོཿ ན་ལྱཾ་བྭའ༔ 


ཤཔོརི་ལཱརབ་སྐྱད་ལཿ 


ར་ལ 


བསན 


ཧུརུ་དུངབར་བསུསཿ „ དཾར་མཐ སན་ངོསརདས རོ སད 


འཁོར་བའི་མིང་ཡངམད་པའོ་ ་ལ་དརྩ་རཱིག་ལནནབ 


སྐུ་གསུང་ཐུགྲསསུ་ དགས 
སམས སངསྦྱ་རས་དང་༔ 


དཾྱོན་སཾ དྭསྱཆས་སྲན 


གྣ་ངོ་གསིང་མཐའ་ཕྱིནཿ དྲནྡ་རེང་གནསཆེན་པོ་ཞས 
བདླནནཚ། ཏལ རིས རྱིགས རགས་ཉད་་བེ་སའ་ ༢ 


བོདྡ་རིམརབྷསམཿ རྲིམཐོགས་ལོ་ཀྱང་ 
ནི ཡའ།ོམཉ སག་ ༡ 





ཧད་ཡཏན་ ང་ཿ རིཊ་ལཱས་ཝཱ་ནུ་དབང་བསྐུ་ནནསཿ རྲིགསྣ་ལའི་སངསྦྱ་ཧྭས། ས་བཏབ་པེ༔་ ཤཞཞཾས་པས་ གེང ངྭུནྭ་སང་སྦྱརས་པདགསུཆོག་ཁང་༔ ༣ེཞི 
ཡནའྲགབོའི་དད་ བུ་དགོས་པསཿ འེད་པངད་ལས་རྡོ་ར་སམ་ས་དཔའབ དོལ བཤུད་ ུབཞི་བསར་ག ས་དང་དུས་ ཙིགྱཏུ་རོདྲ་ཧིས་བཞངས་པན་པས་མུ་ལ་ཿ 
གིའི ཱྲ་ ིའི་ྡོལསོ་ཐངས་མདཔའ༔ ཊོསཔ་རྡོརྗེ་སམསདཔཀྐ་ ལཟིམ་པསྨ་ས་ ནསའགྲོཐ བདན གསུང་གི་འོད་མགྲིན་པ 
ལྷས འོ ར་་ ལས: བས་འ ལུ གསུང་དང སྦི ཞས་བ རཾ མཐར་ཕོན་པ ྱ་ི ༨དེནརྣོམས་བྱ་ཞོས་གད་ 
ད་པ་ལ གི ད་གནས དྲནས་ མིད ངྨ་བང་ལྭ་རྦི་མོའི་ཁོག་པར་བྱཧུག ༔ ཞས་དབཇབསྐུཊ་ཏཿ གིསྔརི་མྤའོགས་ ྱང་ཕུག་ུདདུ 
བྲཧུག་ལ( ཀག ཀཾ རབ སཱུབ་འྭ་ཟ་བའི་སྙངདུདྱ་བངས་ཡིག་བྱར་ནུག་གིས་བྣསའཛ། 


ཧིཿ „ ཌྩབསྐམཿ ་ནའཕ་སོའདུས་པ་ལསཿ རིགས་ཝའི་ཤཱཊྱ་རཱ་ཊར་ས་ལ་གནས་ལཱར་བྱའུགྲས་བས་རེན་པོཚའི་ཁངབ་ལ དའིནངདུ་སངག་ལ་སེགས་པ 
ག།ལྔཿ དེའི་སྟེདདུ་རིན་པོཆའི་ཁི་ཁོ་ངོགསཾདངན༔ དེའི་སྙེདུ་དུཉི་ཟླ་པདམ་གསུམ་ཅོགས་བསྱད༔ དའི་སྟདདུུ་སླིགས་མ་འྲ་བ་ཟུད་ ལ་བྱེའགྲ་རིག་བཀོདཿ ཧཱཿ ྲས་ 
„ ལགཔ་གཡསང་ལ་ཡྲབྱཀི་འྤབ་ཝ༔ གཡོན་པ་ལ་པམ་ཙི་འྭབུ་ཝ་བཀོདཿ གནའསྭེ་ལུར་སོསོའི་སྔགས་པངིད་ཅིང་ཤཱགྱེ་་བཅིངསུ་ལ་སོ་སོའྲི་སྐར་བསུད༔ དགནས་སྐུ 
 གསུཿ གས་ཡོན་ཏན་ཝིན་ལསོཝ་དབང་བླསརཿ གཞས་ལྔར་ཡེག་འྲབ་ཝུ་ལྭསྱ་ ྤཾཱ་ཨོ་ཡསའེདའྷཕོས་འཕགས་པོམཆོད་སམུས་ཅྱཱསི་ ནྲ་བས༔ སྟ་བྲིན་ཐོས 
ཅད་ བནོས་ཅིམ་པས་སྐ་མཚན་དངེ་དཔཔྲདྡེ་དྲུ་ལན་པར་བསམཿ ཆཾསྱོ། ་སིས་བ བསྐེའེངདབང་བསྐན་བའོ༔ ཨ་གསུང་( རྩུཐུགས༔ ས་ཡོན་ཏན འཕྲ 
ལས རཱབྱསུ་གོང་གོ་སེ་འྲད། དནས་བུམ་པས་དབང་བསྐར ༔ རླུ ནངནས་མཾབྱེསྐྱད་པ་མཐ་ཡུཾམ་ རཔམཛད་པ ཆུབསེམས་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་མི་བསྐོད་པ་ཡབཿུཾ 73 


ལཐྲིམཿ ཨངའོདདྷུ་ཞུནས་ཚ་འདས་པའྲི་ཉི་པོར་ཟི་མེ་པར་བསམ་མེོ༔ དཾ་ནས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དྲ་ཞྭནས་དབྱུ་རྐནྷ་གྱི་ཝ་ལྤ་ཟྲི་མཅི་ང་འོད་དུ། རས་དབང་བསྐར་བའ་བསམ་མོ7 
དཾན་སབུམང་ད ས་ས ས་ཁ པི ་ཁ་གནས་པནེནངགི་དབངྱ འདུན་ས གས་བདག བས་དང་ནི དི 
འཇྲུགཨཚན་པང་གྷིཆེགོ་ན་ེ ལྷནྣུམས་སྔགས་དང་དག་པུད་སྟགས༔ _ ཡོ་གབརྒྱ་པ་པཟླ་སེ་ཤོང་བཀྲིཿ $ ཞས་པ་ལསོགསུ་པ་གྲས་ངས་པས༔ སྣ་ཟྷ་ཝ་འི་སཱགས 
དང་ཡི་གབྱར་མདང་ ལ་སྒྲ $ གསུབ་ཞིང་མཚུནེ་བངབྲེ་ཞོ༔ དནས་བཱཨ་པ་དྭདུསུཚུནུ་བང་དལྱ་སི་ཐོག་ཏུ་གནག་ལདི་གླི་གླུ་བདས༔ ཚོགསྱི་མཚིད་པ་དབུལ 
རྭ འཕྱའ་པ་དག ང། ཇེ 





འོནྷ་ནལ་ ས་པམ་ཐན་ཚན་ིང་ཏིངང་འི་ཛོན་ལསྲ་སྦུ་རུང་པར་ལྷ་མཆོད་པ་འབུལ་བྱ་རིའི་ཐོརཞས་ན༔ ཚའ་དགྱ་དདྲ་དུ་གོ་གིན་དནས་ཀླུན་ནས་གཏོནན་སྣ་ནལ་ རྣ 
པརྡརའཆད་གིཟ་ཐང་ལ་རོམ་་སབོང་ མཿ ངབ | ནོ ང་ད ཤུཤན་མ་་དནན་དྲོན པ 


ཡོ ༔ དཔའུ་ཆུང་ད། ངམཚུནཟཏབྲསསྣ་ ་གནས་ཡུང་གི་སྨོན་ལམབཏབཿ གམ་བཏང་༔ མབསྐྱངསཿ༔ ¬ བོདཔོནོ་ལ་ག་ཏངརག 
ཧྱ མཚོན་ཧྱི་དལ་ཤུ མུ་མདཔར་བཱཿ གཙོངག་ཉོརོ་ཆ་ཅིག་ ཤིས་མ་ ནོས ༩ བཏབ ཚའ གའ རབའི་ ནྲ་མ་ ག་ཅ ངཱ 
ཤཱ བདུག སུ གསྦ་རམསླ་པ་བག་འཚལ་འི །སགང་གི་ཆོགྲབབ་ཡང་ དང་པྱོ་ཚོད་བཅུག་ཏེ་གངདདདྲུདལྱེ་བ་ཅེ་ གུ བཏེ རིལ་གཏུན 
ང་བཿ ་ལྕབསྒོམ་པ་ མ་པ་རྭ་ལ་བུ་ལ་འྱོ་ དམ་དདཔ་གནས་གྱུག།དངམཆན་པརཿ ཅིག་གཞུང་དང་མཧན་པ་བཞྱེན་དྲུ་དྲས་ 
ལའ ག་དོར་ སུ་བྱར །ཡིདེས་ལུབ་ོ་ : བཞིན་བ དགུ་པའིཿ ལ་རིགས བསྡེ་ནམས་སྣ། ད་དུ 175 

༔་ གི ོའ་ུགཅུསནམ་བརཊགིསབསྟན་པ་ལསའ ± ཆདན་བཀའ་འཁིལལ་ས་བས་བའི་དལར་ཤིས་པརྱ་བའོཿ དནསལསམཁེནྱ་ཧིསཾཆ ཆ| 





གསུམ་བཏང་༔ ས་གཏོ་རམ་བརྡ་མ་དང་ཐམ་བཏང་ཿ དང་པོ་མོ་བ་ཏངབའ་བཞག ༔ དེ་ཡནར་ད་ནི་ གསར་མ ནག ཁང་གི་དལ་ལྱོ་ „ དིནས་གཏེརམཿ དབུས་སུ 
བླུདེག་ལྱ༔ བྲས བྲས་དབའ་ཁོར དབ དན་ སྭ་དིསུད་དྲོ་ སྩན ་ སཿ ཆོས་ཀྱི སག དམད་དཔེ་དད་སན། 
དགོངས་ཏཿ < རྦའི འྱེ་ུརྭ་བཞི་ དན་ཡ་བུཞག ཨར དྲཞིན་དུ དས་པཆ་གམོ་ཞགྲ་བཱ དཱ ༥ གསངབདིདམྫརིགདོསཁྱང།མཛཇོགསོ་ ནང་ 
གི་དཇོསྤ་བབ༔ བཔིརམིཐ བཞིང་༔ མྱིའི་དགྲ་བགགོསནངད་མི་བཏདབ་དང་ཿ ༣ ་ཏད་སཔལདོྲ་ གས་དང་༔ ཕིམཚམས་ ང་འ་དེས་ས་བདགསོ་ 
དེགས་དྲོགོསྐ་རྲོར་གརརདོལཿ མག་པ ཞོལ ཌྷ ད་ཨུན་ཆད་འབར་བསཚམསྤ་ཀི་དལཾལའ དནསོནང་དུ་འདུས་ལ ཉིད 
ཨགས གཟོག སྲ་བ མཆེད་པ་རྣམ་པ། ཝེའི་ཛེས་དལྱ་བི་སེའ་ཾ མི ; དེན་སའི་མ་བཅས་ལྭ་སྦུགམལམཚན་བྱང་བཏགས་ལ་བཟུཤས༔ དིནས་ནང་ ༩ 








ཅཱམཚམསགཧདཿ དནམཝིངནག་གྷི་ཝིངུབང་ཿ བྷ འཛིགས སལ ཤྲས་འཇབས་ཆེྦཏ 


ཚུན་པད་ ངཱ ཟླ མདའ ངཿ དརེདང་་ མས་ དེན་སླརཱ་མེ་ཡ་ཤེས་པ་དགྱུག་ མཱཿ 
༡ སྲ འཇིན དྲབྲར་བའི་ ཞད ང་ལ ཐད ཆེན་པའི་ གསགུག་ནཔབདར་ ནཱ་མླརཅོག་གསམ་ 
ཟད་བུན་དའི་གྱན སཚོ་ཁདས་པའངགྱི་ནན་ལཆྱི་ནབསྦཧཱསཿ་ ཅོདིང སྲག རི་པ 


ཚྫཾ རི ཤྭ་པདཱངརི །ྒིན་གཤགས་པ་ཐམས་དྲ་ིབ་ མཆོསྐཤི དགབཀ་འུལ་མོཉེ ནེ 
ལ་གཤཞ་ངོ་འདེའཿ ཞིན་གཤགས་པ་ཐམ ”ཀའྲ་བདྲན་པ་ལསྲམ་འདའ་བར་ དྲ 
རྒྱསཔ བཿ ས་པས་ད , བླ བལ འཛིན་པ་དངཿ རཿ ཀཀྣ  ོ་ 





ཡབཞིནདུ་བླརག་པའྱ་ཧུ ཅིག ཕཉོ་བཏང་ཞིངའགྱུག་འདྲེན་ལན་མང་དྲུབས་ལཿ ཧཱིཛོརིཛཿ < ཞྲིས་བརྗོད་པས( །གྲི་བུགས་ཀནས་ཛ་དཀར་པོ་ཁ་བརྒརྒྱད་པ 
གཀླ་བངནས༔ དོ་ལྭས་སྤལ་པ་གངས་མདཔ་འཕྲཾསཾ༔ དལསའོདབེར་ལྕགསྤཀུའུད་ ཤ་སག་ཤིནེ་ི་བངོ་ཀུན་སབྲ་ སབ ུླབསྣས་ཡ་ པབ 
ཤ་ཕེཊ༔ ཧེས་བསྲ་དིམ་ ཁོག་པ་ཁྲ་ལ༔ ཨཨབུཤས་ ས་བསྟིསཱཿ ུག་རཞཞི་སོབཉིང། གཿ དནས་བུམ་པ་ བས་ཏེ ིསཐོགས་པའིནིཅུ་པ་འཛ་ 
དུབྱ་ཧུག་ལྱ་རྤུང་ཕུག་བྲས་ལ་འདུགཿ ཨཔལཆའ་བནོ་གསལ་ ད་བདེན་པ་བདེར་༡༔ ཏ2  གགག་ཤགས་པ་ཟམས་ཅད་ ་དངགསྲུང་དྲ་བུགསདང་ཡོན་ཏན་དང་ཛྲིན་ལས 
སིད (རྒྱཞ་གི་འོ་ཁིནཾ་ལེའ་བེཀའ་བདུན་པ་དྲང་ངེ བ ཧ་སཱཱིནི་བླནབས་ིསཿ དན་ར་བྷསཱཔྱ་ཀུཞཱྲ་ཨས། དྲདཱ་ཱིནྱ་ཙིས་བླ་མབོ་ཕལ་བནདུགཅོད་པ་ འིབག 
མསའེ 


འམ་གནས་པར་གཞན་དུ་དདས་ཤིག ༔ ཾ་བི་་བྡཛ་ཀྲིདོ ཧས དསང ༡ིངེང་འཛིན༔ རྨདོ་མཚོ་སསསྦ་བཟོནག་པ་མཚོན་ཆཝོགས་ པ 





ཏི ཌྣཔ་བསམཱཧེས་མྲི་ཁབཔྲ་བངནསྣ། བགགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ཌ་ཚརགྲདན་ས༔ ཁྲཾབློ་སར་འདུས་པ་སབུམ་པ་བྲ་སངབྲ་ར་བ་སམཿ དེ་ནས་བ 
༩༡ ཆད་བགགས་ཉིསསྡི་ཚུགས་པའ་བུ་བའྲི་ཧོརར གླུགལྱ་སྙིདུད་པས་བདུག༔ ི་པར་བབའི་རིར་སསྱཀི་སུ་བཅུགཿ རྩ ྭ ཐུམ་པབྲ་སང་བརང དེནས་བད། 
„; དང་བུཌ་ས་པའ་བསྒྱདྲེཏ ལྷེརྣམསེ་ལ་ཡུངས་ ཀརལ་སཱགས་བླ་མྭཞིང་ཞིབ་བཞི་བྱའྭ་ར་གཉླིསྨུས་བྱསདཿ ཨོ་མ་ཀ་མཧྭ་ཧཱི་ཧུར་ཀ །མཨྭཀམྦད་ཀྷོདབཱའི་སྟིཾཿ རས 
བྲཟ་ཞིང་བུམ་པ་ཨཾ་ཡཱ་ས་བཀང་ ༡ དཧྲས་ཀུན་ཏུབཟང་པོཡབསྭརྩྱ་བི་བྱ་དུད་དང་ལན་པའྲབབའི་ཕར་ཌོ ཤཱ འཕྲུལ རིན་བོཆ་ ཿ | 
སྩལུཿ མགུལ་ཆིངསདའ་སྔེན་པོས་བཅིངས༔ ཡུས་ཝྔའོ་སྔགས་བླགས༔ཿ ཁྱཾརྒན་བཟུག ཅང་འོབོའི་སཱགས་བླཟསཿ གཟུངས་ཐུག་ུད་ ཨ་ཤོངྦ་ཐབ་པ 
ཤ་གླི་སགས་བླ་བསྔར རོལ་མོསྭོ་སདངས་ཿ དའྱ་བྲོ་ཛམ་ལན་གསུམ་བྷམརོ་ལ་དལདབུས་སུཊཞག༔ དནེ་སདལྨ་དདྱོར་ཧཱཿ ལགཔ་སོར་མོབསྣོལ་ལརེ རྔིམེ། ” 


སའོ ཤ་ལོབུགབཞིག།  མང་ བཞི་ ྱ ` བས་ལཿ གའསལའོདལག་སམ་བད་སང་ཆ མ་ 
བུརབསལ༔་ བའ དཾ་བཞིན་གཤྲགས་པྲ་ཐམས་ཧདྲ་རྩི་ས་དང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་ད དཾ 
ཐུན་ ་ རྐ འཔའདས་བརོནམ། ལས་དིག་བཅཆོ གགྱི་ག་བྱརི „„ །ས་ལཇིསྤྱ་ཧང་ཕུཤབ་ གཿ རིནསྐག་གྲེ། པི ་ 
ཟལྱབི་ རོལྱབྲིོབ་སུས་ལྭ་བཏུག་པརབསམ་ལ་ཤུད་བཞགཿ དནས་སླབདཔོན སྨིྲ་བ་དབྲུལ) ཏརྩི  ལགག་ཡས་པཅི་མ་ལ་ཡྲྷཱ་ཀིཿ བཀོད དོ ཧི་ཟླ་དཝ་ 


བཀཾདྷོ དནས་སུར་ཏ་ག ཞིས་པས་དང་ཟད་བྲསལ སེཔས་བསམས༔ དུ་བ 
ན  }]་ 5 ཧྱིས༔ ༽ ཚདས་ཆི་སྒན་། 











ངི དཱ ཁ་ཤིང ཉོན་མངས་པའི་སྦིབ་པ་དང་༔ , ཆོཨརྱིས་འཕོངས་པའྲི་སེབ་པ་དང༔༔ ལྟ་བ པའྱི་སླིབ་པ་དང་༔ 
༩ཀ།བག་ཆགས་ ཀི་སླིབ་པལ་སོགོ། ཤར ་ཟསསཅད་དལ་ཅིག ཌྷ མོངས་པ་དང ( ཨཱོ་བཛྲབན ཧཾ པཔ ཞས་པས་འཾདོ་ ཤན དབའ ཕས་ སྭཔྭཿ 
ཧཾ †་ འངས་པརན་བསམ༔ ཞོས་ཤིས་པ་ ས་པཉིདོ་ཧྷཾཱ་རཱན + རུ ཕཾ་ལ་ས་འཕྲོ འདུས་པས་ནེ་ 
'ནྷྱསཱཡསདཔའ་བྱུས :` ལུས་བྲ་སད་བ༔ དནས་ ཧོ་ཕྱུགས་བྱདདས་བཞིའི་ འཞིནག་གགས་པཐམ་སཉདུབདགཉིདུཞིབགསང་བསཆོའ དལ 
ཧཱཿ ལས་དས་པཞད་སྣཊོ གསེལ ཤིནྱཧིས་བླརེབསད་ གསལཿ དབདྭ་བསྐརུུད་གསོལཿ ལ་བརྗོད་པས༔ ཊཱ 181 
རད སཀྱི་ཞལ་བསྙན་པས འཡང་པ་མས་དོ་ལམཆ་བམ་འཅིད་པའིདལུ་བས ཅཱ ང་པའ་བསམ་ཌ མརའསི་གརབས་པ་ཡིན 





བས་དཾརྲ་བཁན་ག དཞས་ སྭམཱ་ཛཿ སྭ་སུན་དཔ་ཡཿ །བརྗོད་མདྱ་ཁིས་བཤགས༔ སཔ ིསྦཡངཔད་བསམ དནས་དྲ་བབཅའ༔ ཧིན 
འཛ པཿ ས་དར རས་བདགདབག་ ཤིན སཔ རུནུས་བདུད་ི ལ་སོ ས་པའི འིགཞདབསྲང་ཿ འཛབ་ཀྱིདཱཿ སཿ རྨུ 
དགས་པ ་ཕྱལ་༔ ཧྱ །ཞ ལ་ཡ་སྭཁང་ལ་བཀིཾཨ རཾ ཤུ གུ བླའི ཁ་བལ མིབསྱོདོཔ་ཡགམཛོཾ རོ 
དབས་ཏི་ཡབ་ཡྲོམ །ལབཞྭཿ བཞགསྤ་ཅག་སོལ་ དནས་འཛ དགྲ དའཝོསཔས ཤུམ་པ་མི་བ པ་ཡབཔམསའིམ པས 
ང་ལ་འདབཞི མ་བསམ ཐུགས་དམུ་བསླལ༔ =÷ སར རབསྟུཏུགསོལ༔ དབད་བྷསརཏུག སི་ལོ 
བྱབས་བསྐལ༔ ཨ་ཚེ ཟིགླབདུས་བླས༥ར་ པ 








འིཡུངཔོ་དང་༔ འྱུངབནམཁརའི་ཛིན་པའི་ཏོགོཔ་གཉིས་བྲསགནས༔ ཡི ) 


ར་གསལ་བྱ་ཧཟ་པ་རབསམ༔ གཞན་ཀྱུན་ལ་དས་འྲའ་ དནས་བྲ་གུགསཿ དངོས་ཀུབ་བླསལ་ འཛྲབྱསི་ལརྦཧུ་ནབསྣའོ། 
"ཱ ༣ ིདས་ཞུཉཉནས་ སངས དྭས་ར་ོ་རབྒ།མལ་གྲདབ་མངཿ ` ཧཿ 
གས་ ་སགནགྲ་གུ་གསུམ་དལན་༈ བཅེམ་ ལྡནདཔལཆཤེ་ཨཆོ་ མཿ ཆེན་ཁ་མགནཾ ཞལ་མ༔ ཡབ 
ཅི ཙུའི དོ གསཾངྱ་ཐཾ་བྱང་ བ་སུམསྭཱཧིའྦ་ཕ། མཱ ཆོ ཚོགས་མང་ 5ཆཨ་ཆག་ཡཤ་ཏན་་ལྷ་ཚ ཚོ 
འདས་འདེ་ སྨྲིབ་པ་སྒྲ་དྡུཿ སོལ༔ ༨, ཨོཾ་བོཛྲ་ཀྲོ་རྷ་མཧདྲིཧཾ པཱ ཊེ ཕན།པོརབལ་གཉི་སག་མིད་པའི ཙའ་ཀའི་ཐྲགས་དམུ་བསྐལ་རོངེ་ 
དངོསྤུ་ཀུབ་མྩེལལ་བར་བས་མ༔ྩ ` རྩུའིྱངས་པ་ས་མའད་སྱའི་ སྤིབ་སྦྱངེས༔ བདག་ཡ་ཉྲིམ་པ་སྣ་སང་ལ་འང་བཞིན་མེ་ 1 











ད་པའ་བ སམོཿ ` ༽ྩཱཾ རྭ་ཕོགོསོ་མྲའེ་དནག 


1 


རཾ བུ གྲཱཿ ཡང་དག་ཐུགས 
རཱ ཅས་ལུདཔལཆཤབྷཛོ་ཿ རཱི ང་ 1 ` ` ྨཡ་ པ བཅམལྡན 


གཱ 
དཔལ, འཇས་དཔལ་གི། རྗིཀཤེདངེ ཡུམ་ཅོགཟ་ཤེད་པ་ཌིལ་༔ །ཡབམྱུ་ཀ༔ གསངབ་ ་ ཇམ་དཔལ་སྐའི་ རླ མོ 
ཐཱ ་ ༔ འཛོ ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གོང་གིསུའདླྫ བྱོག གས་དམ སབ་ དྷ + ་ 
ན། གྲསངབ་ པྲང་གསུངགི ཆོགསྤྱི་སྲོ ཚའདས་ བཛྫྙཀྲོ་རྷཧཱ་ཡགྲཾ་བཅུ་ཝཱཿཱུཛྲཾཕཊ༔ འཛོ བྱིའ པབ་ 





རབ་ འཁྱོལས་ སིི ཤམིག་འཁོའ་ལྕེ་རས་ཟད་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ 


ཨཾ ༔པཊ( འཁོན་བྱིཌི ཕུན་པཕྲིན་ལས་ལྷཿ ཚོ་འདས། ཉོ་བྡཛ་ཀི་ལི་ཀྲི་ལཱ་ཡ་སརྦབྲི་ཀྷཾ་བྷཾཾ་ཕཊ༔ འཛབ་ཧྱི་འཕྲོ་འ གོང་གིསབྲ༣༔ › ཤཱའ་ལྕེམ ། 
འ རིམ་པའི་དལཧདྟ བཅློམ་ལྡུན་དཔལཆནཆེམླརོགི། ཀང ” མཆི 8 ཛ་བ ་ སཿ འཁོ༣གྱིཿ མའོའདོ་གཏོང་ལ ཚོགས 
; ཚོནདས་ ཤོ་ཀླུ་་རློག་གི རླིཀགྱུང་ཚྟཌ་ལྒོད་ི ས་ ཤེས་དོ་ཕ༡༔ རཇབ་ཉིའཕྲོའ་དབརྲི། དྡོ་ཟློངཊ་རིགའཛྲིན་རོལ་པའི་དལུན༔ འག 
ཤཛིན་དཔའ་བྭོ་དཔའམེ་འིཚཾགས་དངབ5ས༔ ཡཐ་ཡུམ་ གསུང་བ - འུ ིའི་དིག་རིཛིན་ ཡ་པ་མང་པོདང་༔ འིགོའ་ཛིན་གཉེན་ སཚོགསུཀྱིས ༔ ཚོའདས་ 
ཨཱོཾ་ཀ་ལརཱ་པ་ནྲུ་ཕཊ༔ འཛབ་འཁྲོའདུའྡ་ རརྨུབང་འཇིག་ཉིན་མཆོད་རུན་རྲོལ་པའི་དམན༔ དཔལུ་ཆེན་རྔགས་པ་ཀུན་འདུ་དང་༔ ུས་ཆྟུན་ཁུམས་གསུམ་སྤིའུཿ 165 
མཾ མདོ་ཡུམ་ གསང་བ་ འཁྱབ འིངག་ཏིནམཆོད་ཉཏིན་ལཚོགས་ཅེསཿ ཆོའདསཿ ཨོ་བཛྲཿཌྫ་སརྦ་དཱ'ཏྷུན་དྲུ་ཕཊ༔ འོཛབྱ་ཀི་འྲ་ཕེའདུ་འདྲིཿ རུཾ 








རཤརད་མེད་པདྲག་སྔག་ སྲའོལ་བའི་དལན དབལཆ ངཿ པི་ུ་ད་ལུའི་བུདག༔ ཡབས གསངབ་ འཁྱོནྱ་ཧི དམོད 
ྲ་མག་སཚོ་གསྲ་གིས་་ ཙད དྲ ་ འཇཛབྱ་ཧྲིའ བའདུག་བོདཞིན་བཞྩོར དནསལུབེའི་བཤ གས་པ་བཏང་ངྣེ་ཌ མུཆོདཔ་ 
བཟང་ནུ་བུ་ཤམ་§ རོས་མེསྭོ་སྲདངསས བསངཔ་དང་ ཤནྦ་ཧིསབ ཆབས་པདང་༔ དཔགུས་བད དད ད་པ་ཚན་ག ནགསུམ་འྱབལ་བགཞནུཅིས རེ 
མཆོད་པ་འྲིཐམན་ལིངག་བཏས་ལ༔ འདས་བརྡ མབལ་བའུདུ་གཅོད་པོའི་གདུ་ལྲ་བ་ཟུག་ ཏུ བེནས་ གསུལ་རོལ་ཏཚའུདས་ལ་མུདདཀོལ་ཏ པཏཾྣདོ་ཉིག་ དུ ཞག་ལ་ཚོ་འདྭས 
ཁབྟཿབར༔ ྡོརྫ་མབོདཔནོཿ ཨུཆིད་ལཱསརལ་འ ན་འཚོགས་པནམས་དང་༔ ཚའདས་མགོ་མེས་༔ སྭ མྭཱིས་སོལ་བསརྡ་ོས་མཧེདདའི དྲ་ངོས རཿ ་ 
པརྱ་རྨ་འཆིག་༔ ཛགད་དཔའ་ཕོགསོལ་བས་འགྲོ་བམང་པོདོ དོབབྱ་འདུས་བར་གུར་ཆིག ༔ ཞལཟ་སྲ་ཏྲི་བྲ་ཐག་མང་བག་ སལབས། འི་འ པས 


ཁབཔ། 


རྣལ་མངའབླསུ་པོའཅིག༔ །དྷལརྱཱར་དཱ་བའི་དགབ བུས་ཆོལ་སདས་བའྲི་སླབཔའིམུངཔ་ ིུག་བམཔ་བབ་གིངདགན་མཆོགསྐ་ནམབགཉིས་རོག་སུ། 

:་ པའྲི་བླདཆུབྱསྲི་ླུབསབུ་ ཐོབ །བང་དངིག༔ གིས བའིགཏབའདབས་པའིར་རཱ་ བདཔོན་དངམའ དྭའུ་མཛསྒན་མདཾང་༔ བསོད 
འཛིན་པའིཉ་མད་མཚུམས `” བཀླ་ཤིས་ ཞལ་དྲོ ཐ བ་ྲ་ སྐལབ་དང་ལྡན་པའའུཆའཅིག༔ ཅསབརོདལ་ སྙབ་པོ༔ ལོ 
4 ཆཾགས་ལའལ་ དྲ་འུབ་ཏུགཏད་ར ཆོགསྦྱ་བའོར མཆོདཔག སར ་ ©གཨུམབཏང་ངོ་ཌ དས བ་བ་མལ། 
༧ སདོན་མའི་འཟབ་ིམའོ་མའ་གརདངས་ལའད་དབྱ་རོནདང་ཆོདཔ་ཆདངརེན་པོ ཌོ་འིངབདང་དླ་ཞདདཇས་ས་ཆོགསབ་ཤསར དུནས་ལས་ལ་སཱན་འ སུས 
སྨོད་ཧྱི་འཇིག་ཏན་གཞལ་ཡས་ཁངདྲ་འིའྱ་ཚིས་བརླབས༔ དནས་ཛལ་རིཅཾས་པསཿ བྱསརྩསམཉས་ཅ་གག་བྱང་རོལ་པའི་དཔད་བསམལ ཐམངནཊཏང་ཿ ཡབས 





ཌུ 





187 








རམཚམས་དངབ་ ་གན་སྭ་བོ་ཟོའི་ ལ་པ་ལགཿ ཆོམ ཚོགསཝོགས་པ་འཕཐསྟ། འླཀློདག་གྲིའམས་གར་ སྦཁང་གཤིན་ཕལ། སཿ ལ་ཐམས དདལ་དྱི་སབ སྭ 
ཊཾ གྲུ ཅིཤསཔ་འནོ ར་སད གནས ཊྱ་ིས་ དྲྲི རེ་འ 
གསལ་བདང་། དབུ་བ་དང་༔ ངའོ སླཾབ་བདབྲལཱཡནཆད་བྱ་ཡུགས་བསྙན་པདཔཔབདྲའ༔ ཡ་ ཀར་ལུགས ངི 
ཉིད་དཔ་ལྔ་ཆན་དབྲ མུ ལ་པྲ་གུངས་མདཔ་འཕས་པས༔ སྨ ༡པའྱ་དདུལ་བའི་གནས༔ གི་ལམལ་གེནས་པ་ཐྲམས 
རའ ང་གོ ཤོདཔའབག་ངགས་་ ངསྭོ༔ ¡བཅུ་བཅེ་སཔས་; གཏི སྲེང 188 
དེགསྦ་ཉིགནོས་སྟེངོས་པ མྲ་བམྲ་ཐ་སྦརཾ་ཏྲི་ཧཱ་ཀག་ཏཾདཱཾཕ ཊ༔ ཅས་བརྗོད་པས༔ བདགཉིད་པྨདྨ་འགསྦཀི་སྣལཔས ཁུད་པེརདུ་བྱེམ་སེངོ༦ 


-གན་མིརོདྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཿ ན་སོ མི་ཧོན་བཏྲིཿན་ སྤར ཡ། སྟྲཱིར ཞས 
བརྡོ སྔ སམས་ ཉན་ཡོད ར་བདག ཅཅ ་ ན་སི མཱིཧོན་ མ་ སངསྦྱ་རྲཿ ུས་གིད་སོ་ པོངས སུདག་པ་པསགས་པཞའི 
མཐི་་སྲ་སྭ་སམྫསན་སར དཀན་མོཆོག་གྱས་མྱའི་ཞལ་མའིངོ་བདང་ཊི ` གསུང་ཐོས་པ་དང་ ཆི དམད དགབཞིབ ཉིན་དང དན 
ནུས མིའི ཞསཐདགདང་གཞན་ཾཤོགམུནྲ་སམཆིགས་པའྲ་བསུན་སཱཿ བ སེད་ནམསོ་དང་ཡུཿཤཾསྦ་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཏྲ་བན་མ དཿ དྲརླ་ལས་དསྦྱརསབྦ༡ཅིཧ 
བརྗོད་ལ་ཧཱིབོར་བླག༔ ཤཞས་སྟང་གསུམ་ཡོངས་ སྒྲ་ལྱིཌིད་ང་ཇིནའཱ་ཁཱག ས,. རཱི་བསྒྲལ་བས་ལྔ་ཉབགྲང་(. རྩ་བཀུན་གཞི་རྒྱ་བམིདཔ་ཆེས་ཊྱདབྱིངྲཡ་ཁས་བྱུང་༔ ༡ 


ཅགཏསགྱི་གཤོས ཚཱཱཾཨངགགེནས་ སྟོ ངི རྩསལབའྲི་གེཆོདཅིགབ་པ་ལུ་སོགས་པ་བརྗོད་ས༔ རྩར 
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བྱི་དབྲིངས་ཡིན་པ ཌམ་དདྱ་སཱསཿད་ཐམསཿདན། དགིཡ་ཤེས་ཆས་ཅིདབིངས་སུག་སམྟ། རི ཌཉུར་ཏོགསྭ་འི་ 


གཔྤི༔ 

༦ སྒྲལ་མི་དགོས་པརམིག་བརྟུས་པ་ཙམ་ཚིསོ་དྭསྨྲལབྲ ཏིངའའ སས འི་ག སིག ཡའི 
རི ད་ དབིན་གིག་ རཔ ་ དྲ་ཆག : ུཀྲ་ ་ རི ་ 
རས བྱུ འའ རུ + ་ ཤྱ འྱིརྒྱན་གཏ ཅད་ལ སྣལ གསེབས འའ དལ་ཌུརབྒསྟིང་ ཁའཏིམི། ཤྲ 
དུ  ཐཐ་ུསྲ་བགསུ ནགླ་མིབ་རེམགཀའཔོམྦདདོཿསའཞི ལྟ་བརེརྡི་ག་པེའྤོ ལྟིདེའརྲི་ལྗང་ཁུཿ ལྟ་བར 





ཤཿ ༔ སར་པོ། ཀྐངམཐེ །ལྕཿ མནྫི་་ནྲ་ཐམས་ཅ ལོ་མ་དང ངརའྲི་རུལ་ ནསུ་བས་ལན་གཉིས་བརོདྩོ། 
༧”།བོ་འྲབ་ལ་དང་༔ ༠ དཔའམོ་འ སིད ྲ བསམ་པར ཁྲོད ངཱ ཧ་ལ ` གྱི་ཡུང་ཕོ་ལ༔ བདས -རྒྱཝཾ 
་ སྐར ་་ ལྔང གུ བསའ་དའེཔསོ་པསྟུ། གཤིཉྱི་ངག་གི་ ཉཱནིསྨ་རཱབ་སད་ ་ 





ལྤམ་གཅད༔ རིའི རྒྱལལ་བའ་ 


འབ 
ཤྩ དམུལཱ་བུར་འླེབ། བའི་བགཆགས་པྱདསསྦུ་ བཾ 
༣ཝཁླ་ཐ་དད་ མསྱ་ི་གདུག་སྐམས་ ངུ ལ་ཤམསུ་ཧད་ བ་ སཾག་སྦྱཿ 
བ་བསམ དེནཿ ་ དྲ ་ སས ནས་གསདབཅ བྲ 





ˆ [འཐ་བཞི་བགཆགས་དང་༔ དསྱལ་བའི་ཡུས་ཅི་སྔག་བྲ་སལྲ་བམས་5ད་བྲསག་སྦདསནསྨ་སུར། མ་མཡསྟ༔ ཡ དདར་བྱས་པཞིའདོ་ སྭ་ཝཾ་བའྲིཔ་ལྭ་ཐིམ༔ 

དལ་སང ས་གས ཅུ ཟླ་བས འི ར་མ ཡོདོ་ སྲ ཨཿ རཿ པལ གསཿ དས་ཏ་བའ། རགེས་བྭ་ལ 
ལྭསྲ་པ་ལོང་ཡེ་ཤྭས་ གས༔ ཨ་ མ་ཝ་ལ་ས་་ རི ་ ག་ལ ལོྦ་་ འཇས རྔ ཁྲ །ལཆུད་ཞླག། ཁོས་ཟིས་པ་སི་ི་ 
སྲི ནམ་ བརྨ་་ཛདབྲ་ས་འ ་བཞེན་བསམ་མྱེ༔ ་ རྡོད་པས་ རཾ 


རཾ སྲ སུ འའ་སུས་ ¬ིས་པཉིད་ཨ ི་ གསོ་པརབསམ༔ དྲའི 'གུནད། ± 
བསཿ ་ སླབས སཿ ཤསག ཨིན འའའ མས་གདན ་ ཤ་ 


ཌབནི་ཡ་ཤཾས་ཡེན༔ དབིངས་དང་ཡེ་ཤས་གཉི་སམསུ་མད་བསྲ་རོསྦྱའི་དྲིངས༔ ཀུན་ལྔ་ཁབ་པསྣ་ས༔ ད་ལས་ཐམ་ས་ཅད་གསུལ་བརའ་ཆརྲབ རྭབ་སཱནོ་ཞཱས 
ཧཱཿ གནས་སྐབས་དཾཚ་མན་ཡ་ཤེས་ད་ ༨ ས་དང་སྦྱན་ ད་ཡིན ནེ རེག་བད་དགའ་ཚན།ི བིག ཐིག་པ་མཐཱར་ཧཱིན་ ཡིས འི་ག 
[ སྦྱིའབུ་དམ་ཅིག་དའ་བས༔ དབུང་དས་ི །དཟབྷསུཿ དན་ཆེསཉིད་དུ་བ ཨ་ྲ་བཞས་བའྩོ་ ཕལ གུ་ཨབཟད་ོའི་དང་ཅདསཆུ་ སངས སྦུ་རས་སམསྲཧནུ་གྲ 
མོདཔསྭུ༔ སྲིད་གསུམ་ཟོསོ་ཧུང་པམ་བཤེས༔ སུམའྲབུངས་ཀུད་ངམ་ངོམསྔ༔ ཧོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་བོ ་བའི་ཞི་ངྲ ས་པཱི་རྒན་ག པིར 
ཞིན ཁབྒསལ་བའྲི་རྒྱཿ  སམསཿ༡ིད་ཡ མངས་འྲི་བོ་ཡུངསས སྟིངོག སྣུམ་གུས་གུ། ན་པསནོ་༔ ༥ འབྱུམ་ཙིཆྨར་ཡཱངསི་ ཡྒོད མཁས དྨདླ་ད ཐ་ལ 
སུ བྲི ་ཨིན་པས་༔ ཤཱཾཏྐང་གཉིསམ མས་སུཾ་བསྒྲལ༔ སེམས་ཉོད་ཡེ ནསྤ་མ་ངནའདས༔ སྙཤི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཁྲེལ མ་ཤ 93 











མཐའུལས་འདྲས༔ མད་པ་མ་མི་ ༔ འདིཤེས་བ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཅིགྱབ་འབཏུར་བའི་ལ གེ 
སྒྲལ་ཆེབ རེ པོ ཤི པོའི ཀྣམ་ས་དཔྱོརི་ སུས པུ ྐས་ གུབ ་སའཝུར སློག 
ཀྱ འི་མི རྒྱབཉུའ་སྟུདཱརཾ ས་སུ ལྡ ལསམོ། འཐལ དལྱ་གི་ལཱ་གསལ་བའ་བྱ་སོད་ནས༔ ཟུ 


གྲུས པ་ད་ལེ་ སུག : འིན འདུ དུ་པགསང་བའི་དལ་དློ། = ལསེ་མད་པའི་ 
ཡིསྟ༔ ཤཁོན་བ་ དིད ཏཱ ཏོ ཏྲ 
` ི རབ་བ ངོག རེཝ སི ཕི གས གས་དཔག 


སམསྦ་འི་ཞོདཟརའྲཐ གཉི་ས་མད་རོལ་པའི་པེན་བླརབས་ལས༔ གྲག མ་པཱརྡ་ནི་བླ་སལ་བ ཤསཏཱགསུམ་པླ། བྣསསནས༔ 
ཤཿ 5 དཟིངསྦ་སབགདཔརྲབ་ དཔའ: རི་འ དྲནས་དལྲ་ས་ ས་ལ་བ གས་པ། ཧུད་ཤན ཧས་ཁ་ཁྱིྲ ཟླ དོ མོ ཞྭས༔ ཐིག 
¡ླ ཚིག བ་ད སྣ ད་པས ཏོགས་པསདོན ལ་གཅིག ཅེཔ་སེནོནོ ཌི ཤུས ཌུ ཅོགསུམ་བསྟོད་གད་ 
ཝོ གུཤས་ཁ དོལ ཀོདཔསྦ་ མུཡུསྦྱ་སལ་བའྲི་མཱས༔ བྱཧུཆྨབ་སཾམས་སུ་དབནམ དཔས ི་།་ ཏཱཿ བྲོག ས་ཏ 
མཛ ཕྱནང་གྲྭ༡སཿ སྤ་བུ་ འདལས་ལྕག་པའ་སངསྒྲ་ཧསན༔ེ ག ཅཾགམ་འཆོལཧེག༔ ས་པ དགེ་ཉིདཆཤ་པའ་བླ་སལ་བ 
རོག རྣ ་ ྷ་པའིསངསླས་སདོ། ༢ཕིའི་རིན་བཤཐའ་བདིངསམའི་མཞ། བཤས སོཿ 








ཆེ པའི་ཨླརོགམ་རིན་ཉ་ནག རླ སུངགི་ཀལབངེ རླན ༠ མཐ འ་གཉི་སྲ་བལ་བའི་ཤེས་དབ་ 
པམ ལ་པ ཏི ངའ ཁིས 


< 


ཚུལ་བཞིན ཕྲུག སུསླ་ཀངམ།་ 


མ་ལ༔ དདངབེ དོགཏུ་ ཊ ཁིངྷ་སབཿཿ 


ˆ ི་ོ 


ར `  གཉས་ོ་ རྫ གསུང་བའི་ གཾ 

་ གྲོ་ག ` འི མོ རི འི དཱ 
།ལ་ས་ 

ཅི ༈ ད་འྲིསཁའིདླངས བཾ སལ་ ཡུང ཡར 


སྲ་འ བྷ་སྡིད་སྣ་སོབམཆའ་ཡསལ༔ 


་ པལ་ 


༔ཡུམཆེན་དབྱིརེས་པྱཿ ཌཾ 
ྲ་ 


སམསྭ་ཧན་ 
གིགསདསག་པོ་སིས། སམེས་ཧན། ཌྷ 


དུ་བ་ལ་ ོད 


བརྒད་  སྱབ་ ན་པཱོ་བ 
ག་བཞི སུབ་པས༔ ང་ཡཱ་ཨུམྨ་ལ་༔ྷ ཟི 
༥ ཱིགཔའི་ གས་ད ཉི ་་ “ུ 


གསུང་གྲི་བིན་རབསཾ 


རེམས་ལ༔ 

ལྤ ཅ་བ 
རཅིག༔ ཟྲུབ་པྲ་དྭག་ཏུ 

༢མསླ༔།སྲམལས་ཀུན༔ྣ 


ཌཱ 
ཤྲ 


ཚོལ་བཟི་འི་བ་ བནབས༔ 


རཀྱི་འོཐཿ 


ཡབ་ཕུམ་ག 


£ འབད 
ཉསྲ་སུབྷསིགན་སྲ་གང་ཿ 


དྷ མསུདཔའཆེན་པོ་བྱརདྲནམ་ས་ལ༔ དབང་པྲོར་མངའཾསཿ 
སྱོརྩོམ་མཆད་བཞི་ སུབ་པས༔ ༢༥ ཁློ་ 
བྲ་པས༔ ཅས གཱ ་བྲ་དགན་མསུ་ལ། ཤདེ་ཡོཏྭེཿ 


ཀ་མད 


རཿ 
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འྭལམ་སུཕཊ་ 







ཐགས།བརྡ་འི ངྱ་ཡུམྱ་ཧྱི་མཁའ༔ གཉིས་མ ས༔ ལྷ་ནམས་སེ་སྐའྷོ་སིངབའོ་སྦྲེས༔ 
དཿ ནུབཏུགསལ༔ + „ རརིེཾ ླྱིསུས་ས་ ༨ 
རོ ཅིན ན་བདག གཏོད་ཞིངྲ་བྲ་སུབ་སམསྨསུགས་པ༔ ༥ ིརའོ་ཚདཅིག༔ 

ཏོག ས་བའྲིཀས་སྦུསའབུལ་བ༔ ཡེ་ཤསྱ་བབ་སིངསྤྱ་དྲས་ཡིནཿེ སངསྦྱརསགཞནད་མ་འཚོལ་ རྨོ སྨི སིད 
ས་ས ཡེར ེཧོང་ཏུམད་པསའཇའ་ཚོན་འྲད༔ གསུངབའོདལཁསྦཧཊྷཿ རྫོགས་པ་ ོ་དི་མཞན་ཀ་གིས༔ ཟྲངྲརཱབསཾམས་ལས་ 

ནཿ བླི རྫོགས དཔའན་མུན་པའ་ ཤྣ་བྱང་བཞིཞ༔ དལ་། དས་དོན་འདེབསོམ་པས༔ རྒྱད་རྲུག་སེམསཧན་ཐམས་ཅདོ་ཀུཞ༔ སངས་མརྒན 
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- ཌཱ པཆིགྱ་ཀྲང་མད་༔ ཨཱཾ་བཱོཚཾཏེ་སིད་རྙི ཀྱ་རུསཏི་འི་ ཚཱ སལ་གཏོརརོ༔ ་ -ཀུནཏུ་བཟང་པོལ་རང་བཞི་ནེ་ལ་ཤ། 
ཿ སྦྱར་མམད་ཞུག་ནསམྟདཿ ལིའི ཅཅ འཚརབམུད་ཅིངྱ་སང་གདྲས་མད ངན་སོང་མ ས་པར ཆུ རྫོགསཁབརང་ དཿ 
་ལ : ་གསུམ་སངས་ རུས་དའཁངྱ་ཀང་ འདེ་ལ་བཟུངྱ་ ཤིངག དངུ་མདུར་ བཅོམ་ལྔན། སུཌལ་ཏེཌྫ ཌཤོསརཏཱ ག་ ཏྭཱ་ཡབྡངྡཾ ཕལ 
ཤྩ ཨལ ‡¡ ཧཱུཡཱ་ཨླད་ཀློ་ © རླག ཿ ཉི ཏུབླངསྭཱཧྭ་ཧཱཱ། རླ. གོབ པ་ན པརབསྨྲལབ 
དམསྦབུབ་གང་ཡིན་པ༔ སྦུ དའིས༔ ངབ བསྐར༢ཌ ཌྷ ཡིཿ གའྲ་བྲསུམ་བིན་བླརབས་ ཨཿ འཇིན 
སྦྱལ་བའྲི་སས་ཞས་བ་༔ ཕྱིནད ར་ལ ཧིཿ བཾ ག་གིས ནང་འ རུབས ལི་གདང་ མིན་ན དནས་མི་ངྱའུའི། པང 








ཀའ ཨམ་ལདབ གྱ ལཿ ཞས་པས་ ད་ལ༔ 
འོད ] དསས བླད གཅུག ཨཱ ་ བསླབ རར ? ཁམ སིའི ཤ་པོར་དཔང་ 


བཀྐོའ༔ྷ དནས་ཡོདྱས་ལ་དབུ ད་བ འད་བང་ ± གངལ་མཆགསཱཏྡ་ དཕཐ༔ ཧཾ ཨང་ 
ཧྲ རད དུ སོ རཾཛ་ཌཱགུཾཧཱཏཱུུའིཿ རོ རངའེའི་སྐ༣་ 


ར་ག དིསུཊསྡི། སཱང་ 
མད་པའི་སྔན་ལོ་ར་ སདསྦ་དསྱོབའ་མིང་ཡང་མདྱ༔ ཡེཤསྱ་བ་བའོསོང་ཡངམདྷ༔  ་ སེལ ཌི་ཡེ་ཤསྱ་ཀིས༔ ༩ ༧ 


ཐངལ་དིམའིལོན་བའ་བུ ༢ ¡ནས་ད དབྲད 8 ཀར་ས རུག ` ་ 












ཐེམཱས་ཿདདབང་དུ་བསས༔ 
ཿཕྲེས་དབང་བ རྣར 


ོསྤུ་རས༔བཱ། ༡བ་མས༔ 


་ ངི རྷཱ་ཧཱཀལ་ཤ་ཨྭཧིའཱི་ཨཱཾཿ 
ཨསིའྦཾལཨཿ འདི་ཞིས་བ་བའྱི་ཆལ་བའི་ སྲའིཁྱ་ར་ན་། ཤུཨཧིའིཨ་ཿ རྣམ 


འདོད་ཆགས 
3 དྲ རྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ནྲཱསྣ་ཛ ཅསོ་གྲ སྭཱ་ཝཱན་བུསམ༔ རཛ་བཟོགས ཨད ཐམ་པའི འདར 


སམཱསུ་ངན་ ཐུམ ས་ཧན་སངསྦྱ་རྲས་ཡཱནཱ 


།ལ་ཤོ་ཨྭ་ཊིའཿིཿ ད་ཡ 


ཝི 


ཤཿ རོ་སམྭ་ཊ གནས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མྲད་ཨ་དའི་ བྫཛསྭ་ཧཱཝཾ་ སླུང་ཀོ། ཧི༔ གཏིམ སེངཉིད་སེངཤེས། ཨོ ཤུ 5ཛ དྲ་ཧལ། མམ་ཤིད་ 
ཡེཤསཿ ནག གྲ , རུད ཨཱི་མནཱ་པ་ཏིིདྱང་ཛྟོ་ནཿ ཕྲ་དོགཿ ཧེ ཉིས ཞོ རྫར ་ རྨ 


ཀྐ 


ནོ གོངས་པས་བཅོམ༔ ལྭ ཤཱ ཡཤྲེ་ཡིང་གྲིས་བསན ༔ རྣམ 


1 


འའ 


སྩ་པར་མཛོད༔ སྡེྱ་ཧྲ་ངེ་བཞོ་དབད་ 

1 ཉིད་ནས རླས ཿ་ རད ་ ་ ྲུལ་ི་ཇབ་ཤགསཌ རྦི 
བཿ བ་ རཆ བརྟག་པ་ཆནོ་ག དྷྱ 
༦ གིའི དདཿ འདིེ་སྐད་དེ་ྷ སྱིད 'འྱ་བུང་པ་མ ཤཱ རེ སཉས་པཿ ག་ད་བ ཟླག འབས་བུ འདད 
དད་བཞིནཞུན་འྡས་ནསཿ དེས ུརཔའིལ མཛད གསོས མཁའ་དྲདེས་དྡོར་ག ས་ ཌ༔ „ ཨི་མཉོཿ ' ཤཀ་པའི་རོག་འ་ངོནནམསུ༔ „ 

རླབ ས་པ གའགས་པྱ་བ་ དྭཧུས་གསུ, གྱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཏནུ་ནོསཿ རྣ &% ང་ རོག་ཁྲིཚཱལཞེ་སྡང་ (° 





ཏྟ _༔ མི་ངའ་ཡང་༔ གོ བཐབ་ས་ིས་ཞྲ།ས་བའི ཡན གསྔ་རེ་ཆནཔོྦའིཞུ་བླ་ནང བླནབས་བ ལུ་བར་མཛོདྱ༔ རུག་དང་ཡི་དགཞི་ཆོས། ༨ 
བཏུགཱ་པ་བཏན་པའ་ ི་ཱ ་འ མས ཞིག་པའྲི་རའཤགྲ་ཉིས༔ „༤༥ཁུང་བག་པམ དུ་བ ཤསབ (སིད ས་དང་བཅུ་སཱ་ མཆན་དྲ་ཿ དྲན 
སུམ ོེམ་ གས་པ་ཇི ད་ལའ༔ རྡར སྙུ ད་ དཿ རྱཀིས་བ 
ངཱ ་ པཿ ཁྱ་གསྐུམ ཅེ རྫོསསད་ས་ཅར་ གང་ ཤི་འདོད་པ་ པའི་ལོ རཾ ད་མི ཙན་པའི་ ཡོན་ཏུན་ཝགྣ་བཅའ་དང་བླ དད་དང ལུ 
རི་མ ༢༢ ཆང རར: ཆོཏེད་འའ༔ ཿ ཟུས་ཕུདྷཱ་ཀམ་ཡ༔ སིས་ཕླུན ༠ 
རར ཤམས ངྫོ ཁྲཾད་ སནི་ཡི་ར་ཡིན༔ འགྲོདགྲ་གནོ་འབུན་སརསིཿ ལས་དང་ཤྲགས་རྫདམ་ཚོགེ་གི ཐགསོ་རྫོའ་ལྕགས་ 





།དགུག༔ དྲིམ་འདིན་སྟེ་ལི་རྷན༔ྷ འཕ ཕའི མའ ཌཱ གདུགས་ བའདོ་ཞི་ ་མེ་ཁབས༔ ྒ གསང་མཆོག་འདྲེའི་ བ་པ 
དགུག ༔ རིམ་འདས འལ ཉུ ཨིམ ཆུ་འདི ལ་ཁབ གསང་མཆོག་དེའི་སབཔའི་ 
འདིལ་རོམ༔ མའམ ་གསལ་བསྲམ་ སླ མི ི ཨི ད་རི ་ ཁྲའི་ངི་འའི་ སྤམ༔ རྡོ་རྔའགྲོས ཉིས གདུང 
དབངསཤིསཉ་བས༔ གངུངབའི་ཤྱག། སྤསྟལ་བྲོད་ཉེནཿ ། ན་ཆདནིཿ རབར་གནས་པའིཆ་ཡིནཔསྟ༔ དཾལཆགས་ས མསམ་བསྟད་པར་ཿ 
མཿ ད་པའ༔ _ མཆད་ལྕེམཚྲདི མཐདལ་གནིཔ་པསྲིངས༔ དེབ འལངས་ ་ོད་འདི་ དེ་ལ་རོལ༔ ཤྲས་དང་ག དུང་ཛག དང་༔ ཟཱ་རྒྱ་ས་ཟླ་ཇྫོ་ སདང་་༔ 

མྭ་བད་དང་༔ ཡྲོ་བདྲལཝ་ལན་འདཾདགནི་༔ ཡུན ་ཤི་ཟས་སུ་ཐོབྱ་ཧུའ་ཅིག ༔ ཙི་སའྔརདོལ་དངལ་དཔད་ི་ོད་ སྭ་ལ༔ ངན རགྲཾརུསྟཿ རྟ ཞལ་ཟག། 








སཔ འཕྲོ་བརིགསྔ་དགགའྲ་སྲེས་གའ་གཞསྤ་ཀང་ཿ སོ་སོའྱོ་ཆཔ་སིད་གང་ཡིནྲ་བབོ། པརཤེགྱ༔ རིས ཉ་ག གཱ འའ དྱི་ཆུལ་ 
བོའི དྲཐབནས༔ བྱར བ་དྲཱཾ་དྲཨལ་ ིདྲི་ཕུན་རྭ་ས་སི་ཟད་པ༔ ར་དག སུར དགུལ སྐགཞས སུ 
[ཞབན། ུའི་དྲ་བད་ཐོབནས༔ དྲ་སིབ་པོམ་ལུས་ཀླུནགསལ་ཞས བསྔལ་ཕྱར་ཞིང་གྲོལ་བར་ ཤོག གཏྲི་སུག་དབང་གིས་བོལ་སེང་གནས་སྐྱེས 205 
ཿ ལིཤི་བུགསཿགལཚུའིདབ་་བོནས༔ ཕྱགསྦ་ཤསྨ། དི གཏྲི་སུག་དག་ལས་ཐར་ །ཞིང་གྲལབར་ཤིག༔ རེ 


འདེ་ལ་རོལ༔ དནས་མད་མེ་ས་སོགས་བརྗོད༔ ཞལ་ཟས་དྲབ། དབླ་སུར་ལ་རོ༔ སྟལ་བའེ་བཤགས་པབཏངཿ བུམཔའི་ དྲྲུ་མར་མ 
ཀཀ ( དཔྱད ཛས རཿ + ་ ད་ན་རོ སུ ་ ལྤིས སྲས 
རུ 








གདབ མམ བི ཧཾ ཐག་བཟང་རྐྱལ་པོ ལདུའི་དབང་ཐོང བཿ དྲ་ཧྔལཾ་ བོ་གཏུམ་གནུག་པའི་སྨིདོ་པན་དངེ་རོ འཐབ་ ུདག་ཡས་ཐར་བར 
གྭ ནཱམངྡསདབ ༼ན་སྐྱེསསྐའ་ཁེར་ལེས་བ བླས་རབཉྲབའི་དབུང་ཐོབ་ སཿ ‹ མི་དེག་བུདྱདང་མཚལཱི་མེད་ སུདཱསནས༔ ་ དལ་ལས 
བར་ དེ ལས་ཀྱིད བག ག་གང སར བརྒྱ་བྱིན་དབ ངལོ་ཉབུའི་དབང་ཐེ་དིནས༔ འ ད་པའི་ཡོན་ཏནཆ ནཆགས་པའེ་  ་ ཧྙན་པའྲི་ ༩༠ 


ཉེན་མོངས 

དབང་ག ་ སན༔ དགའ་བཉིདགའ་ལུབའི་དབང་གེབོནས༔ ་ ཤླ་འཇིག་ས་བྱ་རྱད། ལས་ར་ཅིང་ཐོལ་བད། གོ 
༨ 

ཞལ་མཐོང་བདན་པ་མཐོང་བའ་ཤེག༔ ༩ ་ྱདུ། ཚདས་པཆེན་པོ་ཉྟུའི་དབང་ཐབོཿ རོགས” བསམ་གཏནེ་བཞི་དང་ ལའྱི་གོན་གསལ་ནས༔ 





ཨཱ 
༡ ཡྲིར་ལ་སྲལོལོབ་དང་ར ལག་མཐོར་ཤས་རབེན་བོ་འ ཐཐ་བར་ཤེག༔ ཁམས་གསུམ་སྲོད་པ་དག་ལྭ་སློུས་ དོདངབཟཾདོ་པྷ་ཆ་མོའྲ་གན་སབ་སམནསྩ༔ ཡ་བ 
བྱདགའདབང་ཐོ་བནད་ པང དག་བཅོམ་ནྲུང་རུལའྲབ ཐུབ་པ་ར་ཤོག༔ ༠ ་ མོས་པ་སྤྱོད་པ་ སབ ས་པ་དང་༔ ཚྩོགྲལཾ 
རཱ གསུ་རོགསནས༔ རྫེའི ཨུ་ྦལ་བའ་ཤོག༔ § སྷོད་བའི་འསྱད་ གཞུ་བའ་ས བཤོག བྒོ སྒོམ་པའི་ལམཿ པར་ཤོག 
༧ རར་འིའརལོ་ ཊཱ །ཱསྭ་ཧུང་ བརྒྱད་པམི་གཡོཏོ རབ་ད གྱ བརྒྱནད་པརྤོ་གཡ་ཏིང་འཛོན་ཝོབནསྱ་ཀྲངཿ དགུ་པ་ལགས་པའི་བླ་ག ¡` 207 
གྲཾས་ཐོབ་ནསྱ་ཡང་༔ བྱར་བཅོས་ 'སཱཱཾནགྱི་ས་ཐྲོབནས༔ མཐའ་ཕིན་སུདསའྲབས་བུ་ ཐེབ་པྲག ཤོག༔ མཐའ་ཕིན་སྲངས་འབྲས་བུ་ཐོ 


རུདགའ་ཞྡནླབམས་རྟ་བུབའི་དབདྨ་ོ་ ཐ་ཤག༔ ལསྱི་དབང་གིས་གཟུགས་མད་ལར་སྐྱསན༔ རྱམཆེད་སུ་བཞིའི་ཆལས་འདས་ནསྦ་ཅང༔ འི 





དགུ་པ་ལ ལལ 





བཱཊཱཧ་ཧངྡདླདིག་ཏའོད་གི་སཐོབ་སཿ ཐུ་ས་མཆགས་པླད་ཅནྱསི་སལ་གནས་ནས་བང༔ བྱརག་ཡི་གའཁོནལཚོཊཅིན་སོབ་སྣ༔ གཟུགྐསྟཉི་མའི་སྟང་པོྟ་བུ་སྙེན་བདང་ངཱ སྤལ་སྐ་ཐུགསནཆེཤ། 
ཕྲབན་པར་ཞྲི ཨཔ དེས་མ ལྕག་མེབཏང་ཉ་བཏྟནམ་རྐྱངས༔ སྲུ་ཐ་དཱ་པོཞལ་གཏང་འག་བཏོང་༔ྩེ ཚོན་དང་དམཔུལ་ཡང་འགྱཤགོ རེ ྲྭྲིང 

གཙད་གཏེདྲོར་གཅི གགི་སམགོན་པོལ་བཏང་དག་བཏུད་༔ མཚམ་སུནདྲབུང་ བད་བར ངུ་གཤསྦིས་མཛད་པ༔ འཐོ་བརོ་དདས་ལན་བནགས་པཞི་ལས་དིས་གཞས་རྱི་ཆོག་སགསསྟྱོ༧ རྒྱལ་པའྲི་སྲེང་ 

ལའུཁརྱྱི་གདཔརིནལང་སའིཉ་ྲུགསརོ་ ལསདང་སྐ་ལརྣོམས་ཉི་ཡྫོདཿཡུལ་མཛོདཿ གཏེའརྒྱ༔ སྲསརྱ གཏད་རྒྱ མངྒལཾ༔དགའོ༔ ཞཱམངཾས་པཱ་དཀ། | 08 








འུ 





ཞི༔ྷ་བཀའ་རྱ་རྨན་གཾགཤེག སའནསཔལས༔ འཇུལ་བྲ་གིའི་ཡསབཞགས་སྔོཊ ཤིནཏུབྲལ་ཤིས་པར་ཤོག༔ 
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རཆ ས་ 


ཞི དྷ ཐབསླ་ས བུག ས་ལགྷ་ཏོག་གདུག་པ་འདྲ་ལྔང་ ག་འཚལ་ལོ ཧཱོན་ཧྱིཿ | 

སྐལ་བ་དརཔའེ་ཚོཿ ས་ད གས་གིས སོ་སོ བིག. དོ་པར་བུད༔ ཇི མཚ ྒ 
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འདུལ་བཤད༔ དྲད ོ་ གོ་གརདནི་མིས བཞིག་གངམའོའའ་ོསཏུཉོམནརཿ རམནོས་ ཆོན་གྱི་རྒྱ་མཐྱིན་མཆོག 

















མམ པྲེ | 


























ཤི ༔གེར་འཆི༔ སམསྐ་ི་་མ་དག་ལསི ཅིག 
: པ་ཡིས ཁ་སྣངལ་སགས་དྲུག ཀ་ལེ ལྔ སྭ་བྱབངབ་ཚིག་ལསུ་པར༔ ཚན 
ག་ཝིའི་གྲིནི་ཁེངྡདུ་ཐ 
བཤག་པོས་ཡོ་བ་བ་ར་ས་གས་ ཏད དི་ རྐིད སླར སི 





















































མཤན་པའ་བར གཏོདུ་མཆགྲསུམ་བཏང་ཞིང་ཤཱན་གས དགཏོའབཏང་༔ ཆྲུབ་ཤིངགཧདུག་པའི་ཤིངལ་ཧོདྩོག་བཅའ༔ ཧཱརཾམཐྲའ་མརམ ལ་འབུབཞུང་དགུ, 
ནག་པདྐོག་དོང་གཏོའློ་སྲབ གང་མང ར་ 36 དྭགུ་དྲག་བགགས་ལོ་ངེག་དགྲུ ཚི གཙྫད་ཡུནནག་པོ་དེགུ་དངངག་པོའརྫ་ས་དྭགུབསུགས༔ ལ་འམར། ཅེ ཆ 


ད་སབྲསགླསཿ བུ་མ: ངེ ༔ -ཤུན་གནུན་དབལ་དམར་ ཤིསྲ་བི་བ ལ་མགོོརླུ་བྷི་སྐབྲས་མཆོད་ཏན་བཆི་གྲས་༔ གཱ་མཆྫལ 
རིད འདྲིཔ་བོའ་ཁའ༔ རྒ སྟུག དན མུམ་ གླིད བ་ི་་ ཀར ་ 
གཟུཀས་ལ༔ གཞོནྱ་སིཝི ཚོ ནགཟུགས: སྦབསབཞིག ལ་འགྲོ པོ་འྭདག༔ སརློརས་ གནཡུང་རས་ནགུ་ོར་བཿ དཱནས་ཕིན་ཡས 


ཀརྨོལསམཁནྱ་བཾསཾ༔ རོ ཤོགས་ལ་རོལ་ ལྡས སྐ་ཛྫས་བཞག༔ ལསའ།པིའལ་མི་སརརོཿ སྫོཞ་ལ་མ་ལྷསུན 


ཌཱ རདྲངས་མརོཿ‹ གྱི་ཉོནཔདཔང་པོའ་བཞགས༔ ནླ ུས་ཨུཿེཨཆོག་ཡོན ཆོགསྣ་ནམཱསྣ༔ ནྲདདུསམཏིད ཞལ་༢པ་སཱནད་ ! 
རག ླླྣ]]ནའའདདདད་་ ་ 
ཌི གནོད་པ གགུས་ནན་སཆ ཅུ ༽ ཆོང་དདཱཡུན་པེ་ས་གད་བྲ་ ས་དོན གུས་པ མ་འཇུལ་ཌ རྨ 
༩ ཤ༢༨་༥ཡངདག་ཅུགས་ཀྱིཿ༧ ལཿ རྩོ ཌ་བརྡ་གསུན་ནོོ 8) ནྡེལས་༧ོ༔ ཤར འི ལམ་མ བ་་ 


རོལ རོ ཤྲོལ་འ་ཇི༽་ཉི་ཌྣ་མཆོད་ འཧ་ལ་དམདོ། དོ་པརྨུཀ་སྔགས་ལུ ༔ ལྟར འི་ལས ཿཿ 
` ་ + ་ ` (བས པཿ སོའ + ་ 





ཤས་གདོནར། དཞས་འབ ཤུནས་འབུན་མཁྱརད་ཡིསམི་བུཡནསྡན རྩིསྨྣ་གཟུགས་ལ་གཏོན་ཅིང་རྨ་ལ་བླག༔ ཌུནུས་གྲུགས་དེདལ། རོ་བཞུག་ལ༔ ཆྩོལ་གརརཱགླས་གཏོརམ 


གཏང་( ལག ས་བླཀྱུགལ་གྲཟུ༔ ༔ གི་ཝང 

དྡ དགུས་གཟུག སྭ £ ཅཱི་འབོར་ན སླུས ཤེས་པ་བསིམ༔ ལའ ེ་ ཆོགས ༈ རིག 

སེ་དམན ཆཅོག་མིའད།༦འརདྲུས ཚོགསྤ་ིཤལམག གས་ ཅཔར་བུའུ༔ དནས་ཆོ་འིདཡིནས་སརའགོས་པ 
དཾ ད་པ་ཡངཞི་དིགསུ་དུག་གནནདེ འགུག༔ འ་གྲཟུགས་དཱཞཱག་ སའ (ྩ ཙླླ་ཧབཞི་ཡསཔ་ སཱལ་བཅིངཔདང་༔ དཔའ་བོ་འབུ་ལྔ་སྨྱ་རྣས་གདུབ་ ༠༢ 


བཞག་པར་བ༔ དྭནས་སྡེགོ་པྲདལཅིང་ཞལད་པཾའྩོ༔ དབངབསྐུར་སྡེག་པབ དཞོས་ལསྱ་ཉིཀྲརཀིང་གི་ཆས་སུ་ཁྱུག་སྣ་༔ སློས་བའིཝི་དངསྟབ་པཞི་ 





བཱམདའ་གཞུ་ཐྲོགས་ར ད་བདྲ་ནུས། ་ལོ་གཟུགས་ལུ་བདག༔ རྣམ་ཤཾསམདཾཐུྩེ་ལ་ལེན་པདང་༔ 


་ལྔ་དཔའམེ་འ འཐྲ་ཝ་དང་༔ རྣམཤཾས་ཨ་རཱམྨས ས་ཡབ་ཡུམ་བྲརུ་རླུ་ཆུརབ་དང་༔ རྣམ་ཤསཀགྲ ཧཱོགོ་ལབྲསམུ་མཁའནས་ཐོཧཱ དུ་ 
༦ གགས སན དབུསི་ཧོཿ : གཔའ་ཀྱཌ ཉྭ ི་ོ བི 


རྭ བའ བཞའ འླུབ་ འ དན་བུད་པ ུའྱི་མུ་བའྲིཔས་ : 
༨ ༤ ”༡འམ་བཏྭང་ ངདལབ རྒུ གཞང་ལ་དཔེ་བ ༨ དཾ 
བམོབར༡༔ འདི་ལར་གྷི་ (བསུ་བ སོར ད་ཚ འཆིབམང༔ དྲདེེཾིིངེངག་ 


ཕནམ ཆོབྱམ་ཚོན་ིསཝི་རུའིཿ་ རྩ ོ་ གས༔ ཤྭ་འགདམལ་སྲད་པསྦྱ་ཉྱ་བྲས་ནས༔ 


ག་བསམ ཞོ་སོར་མེརགསྣལཝ་ཡྱི༔ དང་ 


ཡིསབཏབྡངོ་ སོ་ལོ 
དཔ་ཡི་སྩ༔ ཆོ་འདས་དཉིད་ངན་སོང་གནས་ཨུ་ ང་ར 








བཱབིའ་ཱི་སློག་ལ་ རྒོ རྒོལ༔ ཆུའདྷ་སཱག་ཤ ཨས 
ཞ་གདད་བདཞ༔ རཌྲ་སཨུའཀྲས་མ་ རཾ 


མོ ལུས་པ 


བསྔལ 6 
ཿར 


སང: ངམ ཐབ 


བགག རྩ་བ 


ལོ མང བཞི་ནི 


དུའོ བཏའ རརྒྱན་པརྨ་འབྱུང 


`ཐ 


སུ་སྱོག ཧོ 


མདབས། སའ 


དུ་བངྱ་བུད་ཡིདགསགནསྤུ་སུའ 
བྱ་བུཡི སན་པ ཞའནས་སའབས་དང་ 


རཾ 


ས་པྲ་འགའ་ཡང་ཡོད༔ ཤི ཤྲ 


འུད ལཿ 


ཤིའུང་བས་ ཉན་པའྩོར ད་ལ་གི་འྭདུལ་བའི་གཞས་ནི 


ཞིམ 'གསུམ་བཏད་ད 


ལན་ཆགས་ཆྱོ་གུང་གཏོད་བཏདསཅ 


སྭ་འདི་ 

ཞན་ོའདས་བའཡོག་ད་༔ རིས 

དིང ཟག དཿ སཿ ཙོ 
རཿ 


༢༩ 


ལ་པ་བ ོག་ཨས་ཕུག་འཚ་ 
ས་བཾདྭགྲ་གྱི་གྲི་ད་ཕག [< བཙུ 
དྲག་པའི ཧནག་པོཆན་ཕོ་བཅསཡ་༈ 'ི 


ཊཾ 


གཏུགཉི་སྭཱ༔ འདི་འའའིདོན ། 







ད 


དྲའ་བཤེགསྐ་ྱི་ཕྲི་ སའིསཔ་དྲགཿ་ ཤོ་གབླུ་གུ་གྲས༔ རས 
ྦའག་པོ( གཏའསིནག་པོ་དག༔ ཆང་ཡུ སུ 
ལྒག ¬ ནཱ 

དལྲ་ལས་ལ༔ རའི་ ཉོ་ཕིགོས་སྭུ་ སྭུ་སྣངས་བྱའོ༔ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་འདང་ ( རྩོི་སྱི་གོན་ར མ 


ྷཱཧཧོ་མཐར་དལ་བྱ་ཧད་བཅུས་ལ༔་ 


སྐྱནཧོཆ 


ག་པར པར་བ 
ང་གི 

སྲུ་དང་ཇུགདདྦུད 
པྱུག ག་དང་ཆ་ 


ཙི་སྨན་ཧོ ས་པ་སྦྱན་ལ་ཐད་ས་གཞོད་བཀད་ལ་མངྩལ་སྙད་དུ/བཞག་གེ༔ 


བོསབགཏང་ ཐང་ ཀརྨ་ནོད་ཏྱི་འགེ་དང་༔ 


བྱབྦན་མང་ལོ( འབ 


ཤོས་ནག་པོ་དྲུག༔ འཇག་མའི་མི་ཤཟུག་སདག ༔ རསོག་དྷག་འག་ཤེད་མ་ 
མ་པ་ད ཧུ ཏེའི སུམདའ མ་པདག། ༔ ཏེ 
འེའི་རུའ་ག ` 
ལགས གང་དག 


གླིམ་ག མཱ་ 


གནའ་བ པཱ གསའ 


པི 


དཾཉཱརརྫ་ས་དད་ཡོ3ན་ ཤོགས་པ༽ 


༡ 
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ལ་སབཉོལ་བས༔., རྲང་སྲོཾང་རྒྱལ་པོ་ ཐྲུགས་དྲམ་ད གས་རའི་དཔང་གེས༔ རར དབའེ་བ འདྲམ ཁས་ཡུས་ཁདེདག་ཤ གསག་སེལ 
ཨྭོ་བཛ་ཨྭག ཡིང རེ ཚི ༢ལ་པོརང་ ངདམཆོགྱ་ མིག་གྲསམ་པྲཔལག་མབྲིའཾ༔ ཆ །ཧཱས་གཉིས་བྲགང་ དྲཱིཐའཛན གཡོན་གཞོས་ 


ར་ལུས་མུ དཔུ འལ་ཆེབ་སནས་བྲཿ ཐཊསྡཛྡིན༔ དད་པ་དང་ ཡིདམརིག་ཤིསཿ༔ གྲ གླས་འབུང་་། རི 16 
གམ་ ཆུག དབྲམགྲུ་བགུ ་མསཞླགས་ཧད་ འབའ་བའི་གདན་ཡེ་བའྱས་སག་སོལར ཡྱི རགཛ་ ཏའི་ཧཏཱཿ ཨེ 
རཔ ༦ ་ ཞིཧིཏིས་མ། ཨོཾ་ཨབྣྣ་ཡཾཧཱཧྱ་ཀ་བྱ་ཧན་ཡཾ་སྭཱཱ༔ སིམས ཉྱི་མ་ལོཾཿ ཨྨུནདམན་འའྲཾ ས་པའི་གདན་སྙད་ཞ། 


སྨ་ལ། མེག ༢. དྲབབ་པ༔ མྭ་ལུའྱི་རལ་པྲོདང་སང་ཆེན་པྱོ་སྨྱན་འ ཀ་འ མཆོན་མའབུལ། ཤུགས་དམུབསྟཔཾ 





ཤི ཧུ་ཚངས་པ་འཇིག་ཉུན་མགོན་ཡྲི་སུས༔ མ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲེངམཆཱཤ༔ ཕོ་ཡོང་ སལ་ཁུབླུ་པའི་གཙོ་༔ ཐྲགས་རིའི་སྦལ་སྐརིག་སྔགས་འཆངྲ་༔ 
ཱུ མགྱ མོད གླུས དྲ་པུད་གཟི་བ £ ཛ་འཕྲལ། འབའབའེ་ཞབས་དགེ་ ནྟ §„ ཟུབདརིས་པར་ལ་ཆིབུས༔ ས་ག 
འ བདུད ་ སྣམསཌ"” འཛེག་ ཡི་ཆོརམརམ་ཛདྱ༔ ཉིསཔའིཿ དཿ བསོངས་པན་ཧ དཿ ཏིན་དགུན་མ་ན་འདུས། 
པ ན་ས ཧྱ ལཱ འས གཱོལ ོས་ལུ་རང་མངའཁེདདད་བཅས་པ་ཡ་ ལ་འ 
སསན་པ སྭདོལརྱ་ཧའཅིག༔ འ བླུབས  ར་ས་འདའཔ་དདང་ དམབཿས་པྲ་བཞིན་ སྡ་ུཆགསོ། ྷན་ ཟེ དཔའ་དང 
གཉནའིན་སཿ ལྟཀླུཿ སྨན་བུུན) བཅན་བདུདཿ ` ཤེལ་འདྲིད་པུང་དང་བཅས་པ་ལ་མི་མཐུན་ དངམའའི་མཚོན་ རྨསཔ་ཐམས་ད་ར པབ 










བསྲ་བའ་བརླ་གུཉིག། དེནས་ཧྲོདི་ལསགཞལ་ཡཱསཁདདུབྱསེད་ལ༔ དབུས་ཀི་ཧྤཆེ་མཆོག་སྐོའ་ཏཞྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ཅིངྒ་གི་འདུལ་བཿ རྙིཾདད་པ་དངཉི་དམཆིཿ གྲིས 
སབབག་གཅིག་། དེན་སུ་ས་གན། ཞའ འདོ བདལ ས་སི ་་ ཆོག་སོའ་ཏཤསཡུ་ཆོགས་མཆོད་ཅེ ི་་་ པད སཱ 
སོམ་ཡ་གཱཾ༔ དབྲཾད་པུལུཆ ཆན་ཆེ་མཆོག་ཧིརཱཾ་ཀ༔ྷ མཆེནིགཞུམཞུལ་དྲེད སྔེནཚཾ་འབ་བརྟན་ལྷ་ཡི 
ཀློད མྭ་ཡང་ས་འྱའིལ་བའི་ནྲོའངད༔ དམཛྫས་བདུན་རོའབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེཾག་འཧོཔ༔ ཟླ ད་བིད  ་ དཔལ ཡེ ཧི 
ཱཾཱའི་ཡུམུཿ ༔ དཔུལ་ཆེན་གྲུ ཧཱཆིའུ་ཀ༔ ཧཱ རོའི རྡི་ལུམ། དཔལཆེའྲབི་གེན་ཀྱ༔ བིངས འཔའཔའོན་ལྔང་ ཧའུ ཟླ ཧྲི 
མཿ ཟོགས་བཞི་ཉནུ་ཡབ་ཡུམ་ཡང༔་ ཧན འབ་བརྟཞ༽ རལད འེ ཉིད རྲང་སྲོད་འདུལ* མ་ཤ དྷ བྲལ 
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ཛའ 
ཌཱྱའ 


རོ ༩ 


ི་ོ 


སྔོན 


ས་ས གཞོད་སྫིན་ ད་འ འ༨ུལཿ དབདུ་ཝན་འདུལ 
དྷལཾཿ 5 ` མབ 


དསན 


ནཱ དྲོམ་པའ་འལ་གཙིངཕུརར་འེསཤད 
: དས་བིསུམ་བསྟར་བའསཛོད༔ མུདགྱི་སུལཔ བས་འདི 


དད་ཆ 


( ལྷ་གདོན་འཇུཌ། ར་བདུག་འྱལ་ (ནུད་འུདཱལ་ཁྱོ་ཧལ་བླན་མྭཀུདྱ༔ 


ཡ་མན་ཏྲོཀ 


བོ་དུང་ར པལ ཏཱ་བནང་༔ 
དང ཅེས་བ སག་ཛ་ས་དྭསཱ དི 


འའྲདཡོག་གོར་ རུཆཿ མཆོག་ཡུབ་མ་ ལ་པའོཾཿ 
བགསྱ་ཆི 


ཨུལཀད་་ཚོབ་ 


ལ་པམངབཀྱ་ཤསཌ 


ཟིནནན་ཏྲཀཏྲ་འོ 
ཀ་ག 

་བླནགསུལསྣ རཾ ཌྷ 

འད༔ཿ འ ཇི་ཀ་ཏིཤ་། ཡུས ལ་པ, ཌྷི 


གོ་ནམས་འདུལ་དུཿསོག: རི 





རི 





འོརན་ོ་འབབའི་ཚྩོག་སྔ ན་ཨན བས་ངན༔ བསྐལ་པའིམ་འབརལཝིབེས་ལྟིབ༔ རྔམ་པའིསྨ་སྐད་ཆཾམསཾ་ཆེམ༔ རོལ་པའི་ཏ་སདཚ༣༣༔ དང་གི་ཡོཤུ་ཐདགྲའི 
འདུལ་ལཱ༔ ཕུང་པའི་འ དདང་ཟ་པའི་སྭཱ༔ ཌསོུད་དྲ་གདང་ག ས་མད་བཤགས༔ སྔད་གཟུག་དངྲཔ སྲསམས༔ ཐམས་ཅད་མལུསདབྲད་དུ་བསས༔ ཚའ་ཕོསལུས 
ཊའི ཞེས་པ དོ གི་ལས ཟི རྫབ བཙན་དབང སར བཀའ་ཅིང། གལ་གཟིནའི་མནན༔ „ རྡུལ་བྲན་བཞེནེ་དུ་བིརླུག་པར་མཐོད༔ མདའ 
ཡེ བེའ་བདང་༔ འབྲེའབའ་དང་༔ ཏུགི་ཤུན་དམའ་དང་༡ པ་དད༔ རགྲི་འདའ་ཤང་དངཿ གཱད་གླིའ་ཕྱོངཔ་དང་ར. བུ་ཕྲི་སྒབ་དྤམར་དང་༔ 2 
ཟྲི གུ་པོ་དང་༔ ཐོག་ཟི་ཆིག་པ་དང༔ འགག་གྲིན་ འཐུའ་དངྱ་ཆ ཟིས རྡོ་ཁཾབེད་ཱདམཱ་དང་ཏ དུགྲ་གཾ་སཱས་པཾ་དང༔ སོག་གཅོད་བ་ཞེན་བྲསས་ ༩ 
ཅཤད་པ་། ཚོའ་ཕོས་གཤད་མྲབལ་བར་མཛོད་༔ ཨླག་འབར་བའི་ཞལུ་ སྟབཌྣ སྨ་གསུད་ཐུགསྱི་དལ་འཾདེ་ན༔ ༡ ༤=༢ེ ཡའོ 


ཤི ` བཱཆོ་མང་ཕོ་དང་;_ ཕཱོཉུ་ལསམ་ཁན་འདུས་པའིདལ་དྲུ བདག་རྫོར་སིབཾ་ད་པོན་དང ༔ འདིདག་འཁོར་དང་བཅྲ་སྔཡིསྣ། གནོད་པའི་དྲག་བ གས་སྙིངལ་གཟིར་ལ} 
༄༄. ཤོག་། ཕྲ་མསྦ་ནྒན་པི བཱཚོ་གྲཞིན་པའི་བདུདདུ་བབས༔ བི་སྲི་གྲེ་བརྙན་དང་རྣཡུང་འདྲཐ་འདྲ་རྣམས༔ ༨ཿ་དུ་དཱལྱ་ཐཱའིགྲཾ ཤི་གཏུལ་གཤུདམ་བ གསུདབྲལ་ནས ཌྷ ཚ 
_ & འཕོསླལ་རླུ་ས་བར་ཤོག༔ ཅཙསལི འ་ལྩ་རྲབུ་རིགདབ༔ ཧྭོཾ་ཆུདའར་བྲསག་ག༔ དུནས་ཡང་དགྲ་བགསྦལོ་ལྟེ་ཚོགས་མོཆད་ཅིང་གྲི་འདུལ་བར དད་པ ངནི་དམ་ཆིགགིས༔ 
ˆ ནར་གྲྭ་ཞགསྲི་རུའ་གཤིགས་ཡང་དགྲ་བྲགས་ ལྷ་ཆཾགས་རྣམསརྟ བསགླ་བགུ་ཧཱལ་ཟས་བཞསནསྦ་ཧང་༔ འབར་བའིགདན་ལ་བཞུགསྲ་སྐུ་གསོལ༔ ཨྱ་ཧྷི་ཐཱག་ཝ་ན་སམ་ཡ་ 

ཉི དཔལརྩ་བཛ་ཙིུ་ཀྱ བཛོ་ལོརྲིའུ་འ རུ ལྔནོད་དབབཅུན་ དོ་འུ་ཚོ་འདས་ ཉ་བཟགདུན་ལ་བཞུགས་སུག་སོལ༔ ཤཾསླ་ཀངས་ཡོངས་ དམ་རྫས ཿ 
བདུདྲ་རི་འབར། ཚ་ཞདས་ལསྦཀི་སླིབ་པ་སྦྱངས་ཅུ་གསོལ༔ ཞགའཧུངབུད་དྷཧཾཚུ་ཀརྩ ཧུད་རྣ་ཀྲོ་རྔཱི་རི་ཡུམ༔ ཁྲེག་འཐུངརདྣ་ རདྷ་ཀྲོཙཱཾཿཱ་རིཿི ཁྲགའཐུང་པདྨ་ པདྨ་ཀྲོརྷཾ 





ཤཱནིཿི ཞགའབང་ཀྱམ། ལཿམཏ ཟིགས་བཞི་ཁྲག་འབྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་༔ ཝིནོསན་ཆདཿཀོ་ ཀྐོ་རྲོ་རྡིཔ་མཧྭོ༔ ཕེ་ཏྲཔྨ་ཀ་ཀླཾས་དང་༔ 
བརྒྱད ཧུ སྲི ཀུ ཀན ་ཀྲི་ཏག་གདཔང་་ ཁཁྲ་ཨཱཿཱཔ་མན་བྱརཾད༔ ག་གདེང་ཕགགདེང་ ༦ སྤང དྷ ་ ྒ་་ 

ཚེ དཾ ས་བྲིའདཱོལཱ་ཚ ཅིང་གཤད་དགར་བུ་ལ་སེགས་པྷ་རེ་མཆོགདང་མྲོ་བནྡ། ལིལ མརྦབུྭའོ༔ ད་མང ལཚོགས་ལུམཚོ་རིད་ས་ 
རྙུ ཡིས་བ ལཐ༔ དུ་དད་པཿ རགླགགསྐནན་ག་ཤགསའང་ཡདཔའྟོས།ིུ་ཆོག་སརསས༔ བསྲེ ཀུ་ཞལ་ཟས་བཞུསུ ནྣ འབར་བའི་གདན་། ཕདྨ་ས 
མ་ཡསཾ5 .ཅབཅོམ་ཉྟེ ཌའཇམ་དཔུལ་གཤིན་རྔ་ ཾ ར་སམ ལཡཨམ་ཡེ་ཀ་ཛ་ཏོ་མ༔ སྔོན་༣ དྭ་ལྣུ། མ་འབར་གདཤ༔ ཨཤསུཿ དམ ༢ 
རྫ་ས་བདུན་རྩི་འེབའཿ འདསལསི་སྙིབ ཡོ་ དཆེན་ཡ སུབ ཀླ ཡི མ་ཨ མཿ + གཤེདཆེན་ ཕུ 





༔ ༨ ¬ རའབརབ་དང་༔ སྔཾརྦ་སུམ་གཏུམམོདགྲྭའལམ༔ མཆགས་གུཞི་ཐུག་གི གྷ ག ་མ་རུ་དང་༔ མ་ལོ་མོ་བདོ་ཟཾར་ཧན༔ སྒྲོལ 

སྔ་བིང་བཞི་གྲ་ཚུག་འབམས་མ༔་ ཤྷཾགྱམོ་པུཨ༔ འག མཏྭི རི དོ ་ང་ ཧན སུ མཱ་ོམ་འོཅ་ སྨོལ 

' ནིཿ ཤ་ཛསྐོང་རྔ་བྲག་འཇེམས་དངུ༔ མ་ཡ ེརི་རེལ་གྲཅིག་ དནཱ་ཨཾབྷ་གུངམ གོ་དང་༔ སིགས གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་བོ 

ཱ་ཡདདདཱ་སུབས་ཧན༔ གཤིན་རྔའི་རྐྱོལ་ གསར་དང ལག གིའལ་པ་ཧན༔ ག་ཤིནྡ ར་ཆེ ལ་པྲོ་ཱ་སངས་དང་༔ ཡུམ་ཡཱཿ ཡང་ས ཅས 2; 
ལུ་པདང་ཅ ཡུམ་ཡངསཱན་གསླུལུ་མཆ་གཙིགས་མ༔ ་ལྕ་མཆོད་སུད་ཀདང་༔ གྲུ་ནུག་རལ་པ་ཅན༔ 

ཕྱརྱལ་བདང་ཿ དཿ ཡངཿ ནལ་གིགམ༔ བླས་་བདོཔའརོམས་དང་ཅ རོད་པ ླས་པརན། གཞི ;མ་ཡང་ 








ལྱ་སི་གདོང་དགུ་མཿ གཤིན་རྔ་འྱི་རྐལ་པོ་དམར་པོ་དང་ སམ་ཡདྦ་བུགྲ་མིག་མགོ་དགྱུ་མ༔ གཤིན་ནའྱི་ཆལ་པོ་ཐོད གུ་དང་༔ མ་ཡངནག་མེ་ཕོག་མགྲོ་མྭ༔ ཕྱཾགློས 
| ངོ་ཡབ་སུས་བོདབཅས་། ༢ སོང་བ དམགོདང་སག་གི་མགྱུ༔ ཀུད་ཀའི་ཨགོདང་ ཇིར གརྫ བ་འཞྲི་ནམསྦ་བངཿ སྤིན གེདགགའཅིང་ 
དུལྕབ་ཡངཆ་མཆོགདངམ་ ནང གསྱཀྱི་རུའ་བའ༔་ $ དྲནས་པྨ་དགསུང་ ལྷཚོ་གེས་མུཆོད་ཅི དྲ་གི་འདུལ་པ སབཅོལའ། རུད ཆུ་རག 
ན་ག ཤཾགས་པླད་གྲ་སུངགི ཆུགསྒནམས༔ བྲསགླ་བཱགཏ འབར་བའི་གདན། པྨིད་སམ་ཡཾ་སཾ་( རྩཾདཔལཆཤ་རྟ་སྔ་ཐོནྱཾ་རྒལ་ དང ཡུམ་ཡང་པྨོ་གྲའ ཞུནྩོཿ བཀའ 
ན་དག སྔོནནེ་དབབརན༢ ལ་འདས མའུབའ་གདན་ལ་བཞུགས་སུགསོའ༔ ཡཇོགས་ཀློངས་། ད་མྔ་དས་བདུད་ཅི་འབར་ ཚའདསལསྱི་དི་བ་པ་: ༠ 
ཤཱ ད 


༢གཾསཟལ་གཤོན་ཁྲེ་བདོད་ཙེ ཡུམ་ཡང་ཁྲོམ་ཨོ་ཕོ་མ༔ ལསྲ་སྲི་བོབོ་ཟི་ལྔ་མནོ་ནདང་༔ ཡུམ་ཡང་ཁྲོམོརལ་གཅིགམ༔ ཡཤིས་མཐོའིལ་གནོན་ཁྲོལ་དང་༔ ཤུམ་ཡང་ 





དྷ ༔ཁྲེ་མོཁྲཾགཉེར་མ༔ 


ཡིཤཤེས་བྱ་བུང་ཟིལ་གནོན་ཁོབ་དྲང༔ སུམ་ཡང་ཁྲོ་མོ་རོལ་ངས་མ༔ ཕྱོ་རྨུན་ཟིལ་གཞོན་ཁྲེ་བོ་ད ངྲ་ ཡུམ་ཡང་རྡོ་ཚཱལས་བ 


༈ མོརྨོད་ཟིལ་གནོན་ཁྲིབོ་དོང་༔ མ་ཡ་ང་ག་ཤིན་རྗ་ལཾསཾ་བྲད་མ༔ གུ་རྣམས་ཕེལགནོན་ཁྲེ་བདོང་། མུས་ཡ 
༥ ཡང་གཞོ་ ལན་ཆས་བདོས། རྫི གནེན རྣ 
ླ འུལ་བཅུ ལ མཚེགཿ ཛུ ན༔ #་དུ་བའློོ། དནས་ཡཿ དནས་ཡུ༔ སྦྱ་ལ་ཆོགསྨ་ནམས་ལ་མུཆོད་ 
རཔ་ཕཾན་ལོསྭ་ལཱ་ཆོགསྣརམས༔ བྲསགླ་བག་ འབའ་བའི་གདན་ པྱད 
ྩ ཞོ་ནིཿ དལ་འ དས མ་འབར་གདནང་ ཡེ་ཤེསླ་བོངས་ ྣརཾེཾིངིད་ 


དླ་ཀ་མོ་ལྭསྭབཾད་མོ་༔ ཌེ །གནམ་ས་ིལ་གནོན་ཞུ་པོ་དང་ ཡི 


ན་བླ་ཆུལ་ཡབ་ཡུམ་གྱད༔ སྔོན ལྷུགསླུ་པ་ཞགས་པ་ལུགས་སློག་རི་ལུ་བརི ག་པ སློ ཊཱཿ ག་ཤདདགརྣདང་གི 
རྭ་བ་ཝྲིན་ལཱ འེ ལ་བ 


ཧཱུཾདད་པ༢ ཚུརགཤགས 
'ལྡན་དཔཱ་ལཱཿ བོ དང་པོ མོཆིག་འཟོའ་ 
ཡི་དམ་དང རི པ་ ཐྲོ ༧ 


ཕབ 


སྟུམསམཿ སྒུལ་པྲ་ཝ་མ་ ནཿ 


སུས་མཆོགས ཀི 


གཡོད 


ཕ་ཌ ཁམས་གྲ་བོ་ ནྣམ་པའ་རྒྱལ་༔ 


རད ིྲྣ་ 
མཆོ དཔ གས ཁེ 
རང་ཀཱཿྲྲ་ ཡི་མགོ༔ 


ཧ་ཡ༔ སས་མཆོག་ཀི་ ཀཱི་ལཱ་ཡ༔ རགསྣ་ཤྲི་མསྭཔཆོག་བཞིནམས་ང་༔ 


རོ 
ཡུམ ར་ད གྲ ཀྲ ་ རཾ 


སྔེནཿ ཁྲེ་བོཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ྣ ཡུམཆེན་རྡོརྗ་སྙེམས 
མན་གཡག་དྲ་བ་རོག་མགོ༔ ཀླུ མརདོང་ཉསས 
ཆེན་རྡོ་རི་གཏུན་ཁཿསྦཿ སྤལ་པྲ་པམན་གཟེ༣ འསག 


་་ྲི་ ± ཉབ་པ༔ ཆེ བྱ 
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ཤོ ཌྷ ཕ་ཕྲ་མན་ཕ ཁོའིའྱི་རྱལ་པོ་སྟབ ས་པོཆཌྷ མཆེན་རྡོ་རྗི་བ པུདམ་༔ ལ་བ་ཝུཨནདོམ་དུང་བིབའི་མགོ༔ ཁྲོ་བཅྱ་ཡབ་་ 
༄༅འཁོའོ་བཅས་ྱང་ཌྷ བད ་ གླ ལྦིན་བུའི་མགོ་དངྲ་ཁ་ཡི་མགྷེ་ ཅི སྔོན/ གུཤད་དགའཉིང ཅིངི་འྭུལ་བཆི་མཆོག་དང 
ཌྷ མཱ ཟུང་ཕྱཾ་གས་ཀྱཾ འོཧུབྱའེ དནས་མ་མོ་སྦོད་ གི་ལ་ཆོག་ས་ལ་མཆོད་མའུཞིང་འུལབའི་བིནལ་སབ་ུས་བླ ཚུ་ན = སྦུརུ་ན་ག་ཤིག 
ཙཿ མར བོད་གཏོང་ ཚོགསྣནམ་སེ༔ བ སཾ [བླགཀཿ འབའ་བའིཿ པདྨ་སྨ་མ་ཡ་གཱཾ /དཔལཐུམརུཀ ༄མཆེཤཉིད་བཞྲི། ཤར དསོ་ མའབར 2 
གདཞ། བྲི་ས དམ་རྫས: རད ས་ལས: བཏག་པ་ ལྒོ་སངབ་སོ༔ བཏུག་པའྱིམལམོའོདགསལ་ཞབུར། པའིལ་མོ་སླཊ་ ༥༣༢ 
བརྟག་པི་རྒྱལ་མོ་ཡཇང་བསལ་ག་ཡོས༔ རྟག་པའརྒྱལ་ བཀྲག་བསལ་འབར༔ ཏ་པའྱི་ལ་ལནམས་ང༔ སྔོན ལ་བའམ དང་ཌ ངགྲིཟོད 





འཕྲེང་ཅནཿ ྡོརི་་ཁེས་པའི་དབ བང་ ཨེཆཾ༔ བརྨ་ཁཱགའ ངྭའོས་པའིདབང་མེཚ༔ ཁམས་གསུམ་བསོད་བེདྲ་ཟོས་པའི་དབངམཆ༔ སྲིདག་སུམ་བད་ ཟའི ། 
ཅཅ ༣ དྲ་བིངས་པུག ཉན ཉྒྱལམེ་དང་༔ བཱ 2 ༢ དཀར་སོམགུགཅེ་གན་གསེ་མྫོངས་བདམ་༔ མཿ སམོདབངབ ཤགྲམམད་སོབེས་པའི 
རྔ 


༠ 


རྔཾམོ་བྱཅག ས་ཡང ༢ སུད་པཆག སྐ་བད་སེད་པ་སེུས་ལ ཨཱཀཱ་ཛ་ཏི་ཨཾ་ཀ་ཚ་རདང་ཿ གིངབེའི་ཧྤི་ཕུད་འྭདིག་ཏེན་དབངབ སྨེརམ༔ དྡོར་གར་དབང 
རེ ༔ རའ ་ ས་། ོ་དོག་ོགསལ་དང། རྫུརཀསལ་འཾཛ ཡིལ་སསར་གྲོ་ ་ ༡༠ 
ནག་མོ་དྲང་[ ཤན དབགས དཀར་མྲོ་མཆེ་གཅིཿ གཞགམུ་ཁ་འབམས་མཿ༔ : རྐདཱལཱགཱམ༔ གྲོ་ངཱཔོནིམརྱོགས་མམཁའ་ 


ལ་ཀྱུང་ལྡིང་དང་ ཞའམོས་གོ་གགསོ གོསདང་ཿ ཐིདཔྱདནམ་འི་ཚོག་སྲོས་སཿ སོ དོ་སབསདག་ོའ་ ་འདུལ་བཅེ་མཆོགྱསརུན༔ ཤར 






ཛོགས༔ ལེ་མཚམ་སིཁ་ུའོཿ 
ར་ས 


འབུལ་བའི་ པ སམུ་ཡ་ཧཱཾ༔ རྨཆ་མུཆོག་“ཡོན་ཏན་རགའ་ཛེོན་དང་༔ ཡ་ངདགྱ་བས་ཀིིག་འཇིེདང་ཆ 
བྱི ཟླ ད་གཏོང ལྷུནྲི་གར་པའིའིགའ་ཛིན་དང་༔ པུག་ཆ རའམད་ 
དལ་ཡང་༔ སྣྲོནཿ གཤདད་ ི་ོ 


༩ 


དྷ གས་ིགའཛནེིུཚོགསནཱསསམཆོདཅངི་འ ལ་བླ། རུཾ་དད་པ་ ུན་གུ་ཤུགསྦུ་ཚུར་གཤགས་རིག་འཛོན 
ཐེ 





འི ཞཇམདཔལ་སླའེཿ པདྨ་ཀསུང་ 

ལ་དབང་བ མ་པར་སྙིན་པའི་རྡིག་འཛེན་དང་༔ རྲིག་འཛི་ རྱ 

ཏྭ ཡ་བཅི་ཨཆགདང་མྱབུ༔ ་ཀ་ པས་ག 8 འཛིནད ེ 
ག་པད བྱམ ཐུརགགགུགྡ་ད་དག་ཤ། གས་འ འདཱིཀ་ཏེནེམཆོདཏུའ་ལཱཚོགསྔ་ནམས༔ བསུགླུ་གུག་ འབར་བའི པཱདྨ་སམ་ཡ་ རཿ ཆེ་མཆགྲ་དགས་པཀྱུན 
་ ཨུམཆིག་ཁེམས་གསུམ་སྤ་འྱས་པས༔ཿ ནོཿ དྷལཾ། མའབརགདན་ལཿ ཡཤཾས་ དམ་ངོ =×༢ ` དབ ཕུག་མྡི་དབ་དང་༔ བླཧུན་མེ 










མཊཾབ་ཡུམ་( ཡྔམ་ད་ཙག་ཤིནེ་ི་འིཙོ་ སིདེ་པའྱི་རྱལ་ཨོམམོ་ཀྐནྲ་ཧི་གཙོ༔ ཨེ་ཀྭ་ཛཱ་ཏི་སྲགས་བ གཅོ ྐོསརྔཐངད་ཀར་བ དམུག ན་ ནག་མོ 
སྭ རཏབླིཊཧཱ་བི་གཙོ་། རྒྱལ་པོད པ་དཀརྦཧཡཔོཀུྱི་གཙོ སིཾྭ་བདྭག་ཚ་ ངྲས་པ་ཨིྡ་ནམསྭ་ཀ་ཱ རེ སངས་པད་པྲ་ལྟ་ཀུན ཏུ སྲིན་པོ་ཊྱོག་ཕྲང་སྲིན་པོ་། 
གཙོ༔ སྤལ་མགོ། ག་ག་ན ± ཡ དབ རོ མོན་མོནགཡོ་གཞོད་ ཤནམ་ལོ་གཚོཌ ས་་མཐོན་པཀུནྱ་བ་གཙོ་། § པན 
རི དུད་འདུལ་རྲུ་དཀུནཧིགོ༔ ལའཔསཤམ་པྱོལ་ནུམས་ཀུཏྱའི་གུ༔ བ་ ་ུག་གཞུམ་སནཅི་གུངོ་ སྤི་བནུད་དགུ་རཱུམ་སངས་ཤུན་ཤྱི་གཱཧོ་ནཱ . སོག་ཟན 
དམད་པོ་བརད་ནམ་ :་ ; ར་དདམར་པོའའའ་པོ་དཀ་ཡིགང་ ར་བཞམ དཀན་པོ་བ ཐའཐྲང་ཀླརྱུསི་གཙོཿ ཧོ ཉེན་ཡག་བེགསྣ་ནམ ས་ཀནྱ་སཾ་གཙོ་༔ ཤ ནག་མ 
འྱ་གོགསྤ་བད་མཁའའ་གྲོ་ཀྱནྱ་ཧི་གཙྩོ་ཿ གབདུད་ནག་པྱོ་ཀླ་ནམས་གུནྱ་ཡི་གཙོ་༔ གྲ་སོནག་སྤོ་ཀུམོ་ཀུནྱ་གི་གྩོ༔ོ འཇིག་ཉེན་མཆོད་རྟན་ལྷ་ཚོགས་འཁོན་བཅ ས་ཀྱད ༔ སྔོན 


¬< ཉ༔༔གཤད་དགན་ཅིངཝི་འདུལ་བཅི་མཆོག་དང་མཐུན༔ ཆུབྱ་བྲང་མཚམས་ི་ཧོདྲཱ་བྱའོཿ ༔དནཱསད་མོད་སྲརག་སགསྦའི་ལུཚོགས་ནམསལ་མནོ། 
བའི་ཕི་སས་བཅོལ་བ དད་དེ ར་གཤེགས ད་གཤིག་སདམོདཔ་རག་སུགསོ་ལོུགསྤུ་ྣམསྦ༔ བ༔ བསྲགླ་བུགཿ མའུ གདུ པདྨ་ས 
་ཧྭུཾ༔ རཱུཾ་སབས་ལན་ནག་པོ་དྲགས་ཕོའཱལ་པཱད་ཡ་བ༔ 'ལ་བདུག་ །རྦགསུ་པ་འདུལ་བྱེཿ གནི མར མའབའ་གོདན༔ སྭ་ཀློངས། དྷམ་རཧ༔ 
 ་ སྲག་ཏུ་ སཿ འཆིབདགག རེ སོག་གི་བ ལོལ་དོགས་གཡད་མོའ་ངོགས། _ ཀ་ལ་ཡྱཀ 

སགས་ཚོགས༔ ནག་ ཡམ་ཡི་ཁྲ་རངས་ལ་སྣུགསུ་བདུད། གསུ དྲདུད་མོ་ཟུཧ ག་འཛོག་ལ་སྭ ཡི་ད མོའི་ཆོགས༔ དྲ ཀླ་གྲུཤུག་པོ་ལ་སོགས 33 
མྭ་དཾབ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚགས༔ སྙིན་པོ པོ་ག་སེ་དོ་པུཿ (ཡ་སྭཾ་གས་སྲིན་ ྒ་ སྒརྦ་་ཕམཔ་སོག་སྒསིཉ་རོད་ སྣལ ཁྱབ 








འཇུག་མི་སྲིང་ལྷ་སོགས་གཟའི་ཚོ་གས༔ ཀུམ ་དབལལ་སོགས་གནོད་སྦྱིཿ ཆོགས༔ ཤཱཟ་རལ་གཉིག་ལ་སོགས་མམོའིཚོགས༔ ལྷི་གིཉ་ཧར་འགསལ་སོགས་རྐལ་པོའ་ 
ཚོགས: དམུ་ཇི་བཅན་པོ་ལ་སོགས་དམུའི་ཚོགས༔ ཕྲི་ཤད་དམའ་པོ། ལ་སོགས སྭ ཁུལ་ལག་དགུལ་སོགས་ཁ་གོང་པོའི་ཚོགསར རྡོརྣ་ལགཨ་པ་ལ་སོབ་ 
ཤཐངཚོགས༔ ཟླ་རལ་གཞོནནུ་ལ་སོགསྤ་ཀུ་ཡི་ཚོགས༔ སྔོ གཤད་དགན་ངིང་ྲི་འདུལ་བ་རྩུ ཆུགདང་མྲ་འེནཿ། བཛ་ཤའ་མཚམསྦ ་ཡོལ་བའིརྩོ དཞས་ཛ་སྲ་ 
ཙ་འིགམསདཔ་འྱུ་མིབགའོབ་སད་ལཆ་ཚོད་པ་འྱུ། ཡི་ཕྲདལ་སྲུབ་ཚིའ་བ༔ ཤཱུཾདད་པདངའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཏཾ ཱགཱ་ཤགཱ་ནུ་གཤིགྲས་་ རོང ་དཔལ་རྱཾ་བཀའ་བལྡིན།234 

རུམས བསུགླ་བགུ་ཞལ་ཟསཊཊ སས ད་དུ འབའ་བའ་་ ་གདཞ་ལ་བཞཊ སྭ་སུ་གསོལ༔ པདྨ་སམ་ཡེ་སྟྱི༔ྩ ཧཱུཾ་དོ་བང་ཕྱགཆཾན་ ཞམོཏཤུཿར་བརྒྱད་དང་༔ མཁ 

' འགྲོ་སྐུ་མ་༠ དྱུ་ར་གཉིས་འད་༔ གིར་ཚནི་ཕྱི་ཡདལྨདྷ་བྱ་རུག་དང་༔ མགནོ་སིངབཞོ འབའ་མ་བྱཧདནམས་དང་༔ སཔབ་དགི་ཤི་སུམ་ རུགེཉོས ཆ ཕ་འརག་ 2ུ།བཞི་དང་༔ 





ཞི ༔ྣའབུམ་ཕྲག་ཡ་ངས་པའིམ་ཁའགྲོ་མད་པོ་ད ཌྷ བོད་ཁམས་སྐྱེངོབ་བརྟན་མབྱད་གཉིས་ནམས༔ སྣྲོན་ནི་འབ་བརྟན་ལྷ་ཡེ་ཚཾའྣ ཆོ་འདས་དོནཅུ 

ཤེ འརྲཾཞཧྱིཿ མུ་འབུན་གདུནལ་བཞུགསྤ་སུགསོ།ཿ ཏཾ ར་སསྐ་ངོང་བཏལ་ུ་བ་གཅ་ དུ༔ ཤམ་རས་བུདྷ་རི་བ་བའ་བ་ དབའ ལྟ 

དས་བགཆགསྦལ་ལས་བ་ སུགྱགསོལ་ གཤད་དགུའུ་བདད་ཕི་འཏུལ་བཟེམཆོག་དངས་བཤར བགྲི ཅའ ལ་འཛ. སྔམ ། 
དོ 


ི་འཇུལ་བ དཱིཾ་དངོ་པོ་ག རྨ སང་པ་གྲིབང་ལུལས་ཤུང་ཏ་ ཁིང རྦ བྱབ་འཐྲུམ 
སན ཉིན་ད མོན ཅིས ཕྫལ་པ་མོང་པོས་འཇིག་ཏན་བསྤད་ར མཆི འར གོབསོས་མནོན་ཐོགསྲ་ལྲས ཡཿ 
ཛིཾདུས་གཟྲཝསན་ ི སྐུད་རི་ལ་གཞོོལ་ ལོར་ལས མཛ མས་བསྐས་པ་ཞིཛ  ཡིད་བཞིནེ་གཙུག་གི ཀ་འ དད ་ 





།བསྲད་༔ ཐྲནུ་ལ མའདྲེན་པ 


སཆུབ་ཕྱོག: གས་སེངོ༔ ུཿ་ཧང་བསང་བསྦ་བང་སོུས་ཏེན་ཆ གཞེ་མ་སུན་དམག་གི་ཚོགས་གཏོང་ཡུང་ཅ བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ལེ་བུ་ཧིག་གསད: 
,ཉམྨས་ཕམ་ཉིད་འོལ་འུ༔ ལྔ་མ་ཡིཞྲ་ཚིས་སོ ས་བཏབ་པསེ ད་ལི གསརྨ་ཆེན་པོཿ མས་ཡོངསྤ་ཤྲིམ གན་མཛུད་རཾ༔ བར་སྣང་ཁམསནས 
སིཞ་ཅིག་བས་ས༔ ནམཁ་ཏའྱཔིདསནས་ཐག་རིག་ཕབརུ ལ་མ སུ མ་སི ཤྭ་ཏཾན་ཡདཱ༔ .་ས་ བཅོམ 
བལཆཱཤཉ་བུཀས༔ `± སྭ་མཨ་པིྨནབས་བྲིས༔ ཏཱ བིབ ་ གསང ིོ་འཟུག་ཉུང་ཞིན་ར ཿ དངལ ཡི་ལ་བཱཏུལ་ 
པྲན་པོ་ནས་ ༢ ཏདོ་ དའཾོཤི་སུལབྱུ ་ི 
' ལའའ་རིག་ཉེཞྲ་ཐིགཏུལ་བས༔ ལ་ན་མ ར་མ 


དང་ལ ;་ མཉམ 236 
སནིནམ ཞམཁའིཿ བྱ ¡± £ ¿3༣མང་སཧཱ།ཆ་ མཔན་བྲཏྟུལ༔ - 
'མངས་མ ཆོལ་སིད་ཐེབ་པའྲ་ཧས༔ བདན་པོའི་དག་གིམེ་ཞིའ༔ མ་པ ལདང་པོའྲ་བིའིདུལ་གཏྲོ། 
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€ 
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ཌྣ་མབཏང་ཌ༔ ཤས་ལྱམ་ཡིན་ཆིབྲེ་འདུལ་བཌ ༨རཱུཾ་ལམིན་ང་རྒྱལ་དྲག་པོལཌྷ མཚོན་གྱིསྐལུ་པསརྨ་ས་པ་ལཌྷ བཅོམ་ལྡན་དྭབལ་ཆེག་ཧཾ་རུ་ཀ ཀུས 
ཙཾ ལ་པས་འཇེག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཁ༔ གསུང་ཅིག་བསྒྲེགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོང་སསུ་ཟླགསཌྟ , ཧསཤྱིས་མད་དངབཞག་ཀྫ། ངྱ་རུལ་ཆུཿ ཟིར 
འིའེ ཕེའདྲུ་ཡོགས་བྱ་ངར་བལ ༼མས་གེསུམ་རམ་སྟེང་ པཌྲོ་ཐཱར་ ལཿ ནབསེས་པསའརིག། ལྕགསྲ་ཐྲགདམརཔ་བྲ ཤརདས་པའ༔ བདུར 
ཏ་ཕ་པ་ནས༔ ལྕགས་སྦེ་སཉོའ་མེཇསཞི་བྲརྲ་བས༔ ང་ ལ་ལྷམེན་ ཞད་གསོམ་ཛད༔ བཏུང་གུམ་སཿ་པའྲི་ཕ ' གྲ་རྒྱས སཾ་བཅིངས༔ ལྷ་ མིནོདྱ་རལ་འཝལ་དུ་ཞི་ ༈ ཅཱ ྲ 
མོཚཤྷ་རམ་སྤྱ་རན་བཅད་ཤས༔ ནམཁད་ེསནས་ཐོག ི་ ང་༔ -ཐགས་རྔཾས་ྱམས་སྙོམ སདལུན་ཞྱི ཏུ་ ནི་བི འབྱའུལ ཅཾས་མྭལགཉིས་པུར་གི་ 
གདུལ་གཏོན་མོ་བཏངདོཿ དནསྭ་ཀུའི་གི་འཚུལ་བ༔ དའི་ཐྱིརུང་ཀུ་སྦོདང་ཉི གློ་ཨུལ་ཀྱདམོས་ཚལཁྱི་གྲེང་༔ ཆུ་ཀླུང ་ཆནཔོའབབ་པའྲི་རྒྱ་༔ འཆུ་ཟན་མངཔོའགྱཾས 
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པའི་གནས༔ ཤྭའ་མིང་སྔོན་པོཆགས་པུའི་སྟངཐ དེ ཀྲུ་ཡལ་བད་འགྲོ་སྐྱདསཱཆོགཞ༔ ] ཟའྱིརལ་པེདོ དོགའབདང་༔ མདདོས་གཟི་རེན་དོན་ལ་འཇིབ༔ ོྩོམས་འཁནོ་བཅསར་བའི 
རྣམསམུཐོ་ནངཉན་པིལ༔ ཀྱའྱི་རལ་སིདེབྲེའིངབའི་ཕིན༔ ཀླ་ཡི་དམ་གཚོ་ གསོམངབཤསསནས༔ ལྱུམ་ཡི་ནྱ་ཤྲི་གོང་ཁུར་བཅོམ་ཅུ ཨ་སུ་ཨ་མདཱའ་འཕཝལདུ་གསད་ 
ྱས་སིདང་པརྱ་བསར ེན་ལགོདམདཔསིབལྭ ཆུ་མིན་ངྱཧསདགཔོ་ཡིས༔ ཟུལ ྲ་ད་ཤས་གཅདོ༔ ཀུ་ཡི་ཟ་ནམས་བཞོབྱིདུལ ཀ་ 
ཤྱ་གྭ་སྔོར་སྟགསཀྱིས༔ེ 5 བདད ད་བང་ལྭ་ལུ་ ཆའམང་པོས་འཇིག་༼ 2 38 
ར་རིག བླུན།སདྷ༔ བོརི་ནྱཡ།གྡནྡོ་རདིས༔ དད་པའ་བོ་བ་ཁྱིས་གཤོགས་ བ་བོ ིལ་གྱཆམ་ ང་བ་ད 
བྱུན ་ཚན་མོངསྨ་མྨ་ནམསྣ་སྱ་ཅིས་གསོས༔ ལ་བག་འགསའརའསལ་རོཿ སཧུ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཨུ8སྒལ༔ བཀབའགཤགསཔའིཞབསཐིངམཛད་༔་ ལྷའི 










༔འལོར་ རཚོགས་མདུ་དོརྡུ ལངོས་ཅོདོཆ་ྱཆ་སིདའའལཆ་ ཉིན་ཡི་བརསྤཉྲིི་མསཞི༔ བཅོད རྩན 
སྲལ ཤཱག་སྭི་ཏླི་ཟཱའ་འོད ཧཱཾ དོ་ ནྲ ཅ ཤླནམས་གྱུག་པའི་ནད ཡེ ཚིས སད་པའྱི་གླཕུགགསོ 
འནིབདའ ཡྱིད མནནི་ཁམསུ་གྱ གོ ལཤནསུས་བཙུ༔ ད་པའི འི་ས ཨ༔ གནུགོ་པའློ་ཀླམས 

¦ འྒ་ ཀི ཉིག ཚོ དུལདསུར་བྱཏུལཚུ་ ༦གནྦ་ཡཀསམ་ ཡོའི མཾ རའ ན་སི དི 239 

ངུ ཤྱ ཊཌྱ ཌཱ 

ཐེལཾསཿ $ ི་ོ གྲིལས་དེནི་སཱན་བྱུད་བ༔ྷ ཟྲི གྲ མྲིངེ་བཞི་མོ་ཡི་འཇེག་ཏཞ་ཡུངལ་ཁད༔ ཅི ཇིགྷ་ཏིན་བརག་ལ་ཁད༔ 5 











' རྨྱོད་ཡུང་པོའི་རིབོལ༔ བཅོམ་ལྡནྭཀྱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་ “ཡི་འེད་ཿ ད་ཟར་ཝེ་གས་བྱདའ།ཁབ༔ཌ གསུང་གཀ་བདུ་ཕོ་འགུས་ལ་བཞུམ་ ༔ ༅ུགསུཀྱི ཁུ་པིགས་གྲསུས་བཏད། 


ཀྐ གཞརྡོ་རྫས་བཏུལ༔ གྲཾ་བཅནོ་སྨནའས་གཟིགས་ཏིས་བྱཏལ༔ བི་ (ཇམདྲཔ་ལ་གཞོཤ ས་བཏུལ༔ འཇིག་ཅིན་ཁམས་ནི་བད་ 55 ཌྷཾ 
རར གཞུསནེས་ག༔ གགས་སོ ཞསནས་ཡོདས་བསྒྲ་ ± བདའ རྒྱལ་བའི་སྲས: ་་ (བཱ ནིབ ཡ ཏུལ་ ཛ་ 


བཏུལ ཅསུཨྫར ལ་ཧ ྲ་གྲི་འདུལ་ཌྣ ག་ ཀས ཏད་ངོ༔ སྔ་བཱལ་སོང་གྲི་ག་འོདལ་བ༔ མསོང་ མ་སོངརྐང་པཞེ་རྐདམ་དདང་༔ རྐང་གཉིས 
རྐངསད་ལ་སོགས་པ་ ཟླ གྲིང་བཞེཡི་ཡིསོགཤཿ གཤེདམ་ཀྱས༔ ༼ོ པར ་ ཡི་བ བ །ཤིན་བ ས་རི སུ ཡེ ་ 
༢སཿ འཁོན་བའི་གཞསྣསུའྱབམ་ཨ་སཧཿ མིང་བཞི་ཡུ (གནས བཅོམ་ལྡན་ཤེ :སངག་ཡེསྣ༔ སྐ་ལསའོད་ཟའྲ་བ་པཱོང་༔ གསུང་ཀི་སྒྲ་ སུ 


རིག 
རབ་ཁིཊི ཟུགསྤའི་སྦལ་པྲ་ཡའཐབུཨ༔ མངོནཏནོལཅིང་ ཤཛདག་ཨཱ ཉོན་མོངས་མཚན་མཞི་པའྱ་བས༔ གིརོད་ཡག་བབ་ཏུལམཛདདཾ༔ ཤྣབསྒམཁས 
པྲ གསན་པ རྒྱུར ངག་གོདག ཚ་ ཀཀ ར་པངག་ཧད སོ་ས ཡད སསདུ་རཔར་མིའཅུལ༔ སི 
¿ མབུཏདངོ༔ མིག ས་འ ནཾ ངཿ ཏོ 
ཅས × གནིསགངས་པ་ལས། འིག སག དེ ག་གས ཐྲོ 
བམའན་པོ་འབར་བྲགསྔར་ ཡེར མཉཿམ་ ཡེས ཞཕོའི་ཏཾའུ་ཇཊ ཞུམཛད༔ དྲ ལི གསྭ་སྐོམཞི ཧེ ཙསམ་ ལ་དུགཔའ་གི་འཛུལ་གཏོརམ་གཏང་ངོ། 
སླནམས་བསྡུས( ཡོདགསནད་ནམས་གསོསམཛདྩ༔ སམ མད་གནས་སྐུསྐྱ རྣམས་ནུལརྒྱའཅིག༔ ཙཾསཨ ྒ 





ཞས་དྲམཁ་བའི་བིའྲདལབ༔ ལ་བའི་ཁམསྦྱའིཧླིཿ ཚཿ ༔ ཡཔཤི་ཡངག་སོས ༔_ཉི་ཚོབདངཉི་འཁོར་ དུ 
ི་ོ བུ གི་ད ེོས་་ིས ུག 
རའ རྱ་རི་ས་། བརསྡིན་ོར་ བཅོམ་ པ་དག ག།་ རྦ ཁ་ 
ལྕ ཊར གབ གོ བ བསྱ་ཀིས༔ དམལ་བའི་ གབྲ་སལ་ ± ÷- ཁ་ས དྩོོགཅད་མ༔ ཨུྱ་ཡོདབ་ 
ཨུ་བསྒྲལ༔ སི དསལ་བའ་ིནམས་ཉངཔརམ § _ ༅ས་མོ༔ལ་བྷ་པའྨ་ཀའཛལ་༔ གཏོར་མ་བཏངངོ རཾ གོ སོལ 
ཕྱིཤིན་བུང་༔ བརཛདད་གདར་འཿ ཟས་ཕིྲོསེགངྱསྲསར དཔཔྲོགྱབུངཚག་ལྱ་ུང༔ ཚིག་བཅད དས ཡི་རི་ 











ནིཿ ༔འདུལ་བ( དཀོནོ་མཆོག་གསུམཁྱི་ཐུགསརྗེདང་༔ , ཕུར་རོ་ཡཱཐུ་སཱེསདྡ༔ དུདྒདྲི་ལྕ་ཡིདབང་ནམས་དངུར རྡང་སློང་རྣམས་ཀྱི་བདནཚོག་དང་༔ ཡུང་ ཀར | 
ཅིསག་མུབས་དང་ དསད དད རད ` ས་ལི ཞངོ་གདང་ཆ བླཟོགོ་དཟད་ 
7 གོནོ་དེ་གོན་པ་ལྩ༔ རྒྱན་ཆ ཉེམེམཆེདལར༔ ལྡིབ་ཝཱཾབཱ3བ་པརམཚོད་དུཉ༔ གི་མཚོན་དབལ་མཆད་མ་བཏུལན༔ ནོ་ལྕགས་ངན་བཏགས་བཞིན་དུ་ཡཾས་ཡམྨ༔ ཤིདདང་ནོ་བ་གཤད 
4 མའ་ལྡངུཿ མིག་དང་རྣ་བསྣ་དངལྟ༔  ཡུམ་དདུ་སྲིགོ་གི་དགུདྲབོ་འགགཌ ༨ུཿཧླ་ཨཱ་ཱོཧ་པསྒ སྤམསནའནི་ལསའ་ཕན༔ སྔུགབསྔལ་དཞིལུསྱཀྲིསླ་ཐངས༔ ད་སོང་ 
༢ གསུམྱཐ།ཟ་ཡང་འཁོར༔ མྨདའ་མདུང་རལ་གྲེལ་སོགསཔའ༔ (ཡཾདབྱག་པྲ་ཨཚོཿ ༅ས་སདྷཾ༔ ཧྲ་ཡར་ སམ་སྤྷ ཧཱ6ལ་ནདུལྦ་ཧཱར་ཅིགར གླི་གཏུལ་བརྒྱད་ཀྱིསུ་ ད 





བཏལ༔ མཚོནདབའ་སྔགསྱིས་སདེ༔ རྨ་གསོ་སྨན་གྱིས་གསོ༔ ཐྲི་ཡར་གནམདྷུམ་ཡར་ཅིག༔ དཔལ་ྱ་སིཔོ་ཉའབར་མ་བྱ་ཧདད༔ འབར་མྱ་འུང་ཀྲིའ་ཐོགསམ༔ ཆུཆ་ 





སུའྱཿལྩ་ཀསྭོུལྩ༔ 


$ ༨ 


པས་གྲི་འདུལཡ་ཌྷ 


མདའ་ཤང་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ཌབརམ་སུབོསཆནབཡང་སྣ༔ 
མླཀཱ་མོ་ལ་འབབས་མ༔ གདབསིཆིག་པ་འདུལད་གསོལ༔ བར་མ 
མ་བ 


འབར་མའྭ་ཀདམའ་སབོས༔ མ་བ 


ཞྭ་མ་གྲཟུག་སོལྷ་སཤ་གཏོན་ཆིདྨ་ནཱ་ 


'བཱལྱཧྲིས༔ ལུ་ཨེས་ 


ཞགས་བ་ཅནཾ༔ 


གམབ༔ ༨ུབྱང་པ་ཆཞ་པོ་བ 


ཨུདི་ཁོངསེང་འཇུལུ་གསོལ༔ 


ས་གྲཱཡུད་འྱུ༔ 


གཤུར བཚགཞོན་པའིབདུད་དུབ་བབཏ 


ཅམ་ལན་འན་ས་༔ 


འབརམམལྭ་ཀ 
་ཤོ་ལྡན་དམར་འདུལྔ་དྲུ་ག 
ལ་སོ མུ སོལ༔ འབུརམ་དབལྦྱསིམྲ་བུའྲཐོགམཌེ སྲི་གླཱ་སག་པོ་འདུལ་དུ་གསོལ༔ 
ཌསྙ༔ ཟ་མཙན་འབར་བྲམ་བྱའལནྷ༔ གཞའ་གསང་རུྱ་སིབཧྲསྦུ་སུ་འྱགར༔ སྲི་ནོདྲལ 

ཐཱསླུས་ལུའ་ གས ནྱི རུ རིབ 


སྙ 


མས དསྒརས་སྱཤན །སྣ་ཤསཱ་མྲ་ཀུབ༔ྷ མམ་ 


ག་པང་འཛིན༔ བཟྲིས་བདུསྲ་ར 


ཡཀླདུ་ལྡང་གསོལ༔ འབྲན 
འབནམགོ་གདབད་སྲི་ཐོསསར༔ སྤ་བགྲི་གཡ' 


འབ་དམ་ནམོ ནམས 
བཙན་འགོབ་དྲན་དའ་ ཌྷ མཚཉའྲས་སྭ་༢་གཤགས། 
ཟིམངོ་འབ་་ོཾཿ ` ་ 244 


དི 


ཏི རོ ཞ་བཟའ་དཀར་མོད་དིརསནས་དགྱར དམཚོག་སྒྲོལ་མས་ཐྲམས་5ད་ སྟེཝ༔ ཝ༔ དཔཔོ་བསྟདྲ་ཀངའ ཱཛཱལས་བྱུ དྷ ཐཡནཱ་ཡང་ དཱ 
འབྱང་པ་ལུ་ལས་ལན༔ དོ་ལྟ་གནསུ་གྱངའུབྱུདཔ་ལྔ་ལ་གནསུརྗ ¡མདྱུམི་རུངམ་དང ༔ ད་བུ་ཨཱརཱའདྲི་སད བས ་འདྭསག་ཤོནྱིསིལམ་སདརར སྐ་གསུཿ 
@ བྲྒྱོསའཆིག ༔ ཤླའཞུངསཅིངསའོ་ན ཤིན ན་པ་དང ད་ བྲོ འདྲིས བནྡུཛཾཤུཧཱཀྱས་སྦོས༔ ས་སསདའ་ མདང 
4 ཇད རྱ་བགདེནོ་བཅློས་ཀྱི་ཞགར ཐང་ དཀུན་དནོནེདྲོ་ྲི་ཁག༔ ཤུ་བནདོ་མང་པོའི་ཁགྲ ཨ་རུནཿ འས ་ 
བཏབཞ་སཞོཌེ བདུདརི་ཆེུ་པོརྲ་བིནེ་བརྡབསཏཏ༔ འཐེ ྱ འི་སདའ་བྱ་ར་དྲཿ འདུ་དང ལྕཾ་ལ་རེག་པྭསུ་ཤཾས་རབ་དབང་ ཁཿ ༧ 
འཐྱུང་པ་སཞད་དང་སྣུག་བསྔལཊཌྷ ལུས་ལུདུག་པས་སྤཱི་ལཾ་མདངས་མདོག་གསལ༔ བཞག་སང་ཡུཉ་བ་བྲདུ་དྲ་ཏྲིཿ ལ་པ༣་ཤེག བདུད་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་པོལ ༔ ཌ༔ ང ཤིདདུདཅིཿ 










ཧེམ 


ྱལ་ཕོན་ཤྲོག༔  སགིའྟིསྦལ་པ་དང་པོལ༔ ངཞི་སེམཨཿན་གྲསོ་བཞི་ཕ་མའ་ཤོག༔ མཚུན གབླ་སལ་པ་དད་པོ་ཡ༔ ནི ནི་གཆའྱི་ཧལ་པོན་ཤག ༔ ཤུག་གི་སྐལ་པ་དད་ 
ཞྱི 


ངན་མ ཤོག ལ་རཱཱཔེཾ་ལཿ རཞྭ་སཱན་ ཁོའ ཤག ༧ེསྣ་དལ་ གོ བརིདྦ་ཚོ་ ༡གས་དངས་པ༔ ཟས་ཧམ་ 
ཅད་རྒཆ་མང་བན་བ ཚ་དརས། ༤ 55 ˆ སྟུམྦཱཾཿཿྱ དྲ་བུག་སནི་ངན་སངོགསུམྱ་གིགནསནསོ་བྱསས༔ རའ བོའ བརདྲ་གནས་དགུག ཌྷ དི 
ཅུཿ སྔནྩ་ཡབ་ སིས ྲ ཡརྐནི་སིདྷ་པཾ་འི ལྕ་གནས་མན་ཆ་ད་ནས༔ གི་ད ཤུས སཿ 
¬ ཿགཱ་དང་བླ་བྱོན་གཏ སའོག་ས་ གནས་པའེ་ སུསཧྲ་ཟསཅད་ཁཧ ནམཿཁའམཁའདྡྲིཀྱལ་དྲངས་པནས༔ ཅི ཕའདའྡུ་བོང་༔ 

ཕ་གཏ ནིའདིདྱ་ཅ་གོ། ་་མཚོནས་༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའོ་སྐྱིན་པ་གཏོང་༔ ངིས ཉི་འདེནྲ་ཧོན་ཧིག༔ སགས ཟའི ཞས ` ་ ཧཱ ༧༠ 


ཇ 





6 ༨༨ དུ 
ཧིཿ ཌགི་ཕྱྱེཞ་པ་གཏོང་རྨ. འདོད་ནུ་བཤམ་ཀྱི་འདི་རཧྱོན་ཅེ འདང་རསྱ་ཀྱ་ཀླུས༩ང་ཧཱ བཟའ 
བུཏད་བགོབའི་སྒྱིནླ་པ་བཏོད་རྣ རྱ ངན ནར་སདད་གཤཤ་ འ་ ཐོའི ཚོགསཀིཞས་པདདདསིགླ། ལཱ ༣. 
ཤཱས་དྭ་ ༅ཤར་ གྲསསུ་བཞག་ལ སྭུ་དག་ཤནསཿ དའ ཤཞག་ས་པརྩྷ ཐངས་པའསམས 
ཚེ མ ཀྱ ཙགས ལས་ཨྱིདབང་གིས་ཚེ་འཕེསཏཌྷ ཞུག་གནསན ཡྱ ྱུ ག་དུག་གཞས(སུ། དས 


ལྷ དོན་སི་ལཡ་དམ་ཚིག་གིས ཟུགས་རེི་ལྕགསྦ་ཀུསྲརངས་ཤིང་དྲགུག༔ དྲི་མ་འདི་ྡྲི ༠ 
སྐྱ་ཡི་རྟཞ མཚནབྱདའི་ཉི་མིང་གི་རིག ཌྷ པཿ ཤ་ད་འ 





གཞས་མཆོག་འདེཤོ༧ འྲི་ཤན་ས༔ྷ ལ་བཟད་རེ་འད་ལ། སྟ 
དྲ ་ ཧཱིམོ་པྒྡཾ ཤད བཟླས པ ཡ 


འུདྲགུ་ སབད་པ 
སད་ཡེགསལ་བཞི་ནདང་རོ་ར། ཅེ ུ་གུ་རྒྱན་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ས་བཅི 
རྡོར ཊཾ ལམི་ངའདི་བསེར མཿ སྦུར ཞགྱཾ་གཤས་རྣམས་རྦན་པའཁྱིསཌྷ འི་འགྲོས 24; 
¬༅ཙས་དལ་བསྐ།འྲཾ ཌྷ མཆད་ལྕམ་འདི། ལ་བཧྟེ།ན་པའ་དགོང་ རྔ་ས་ཅི་ལོངས སློད་འདི་ལ་བྡོམ ཨཱ 


| ཤོས་དད་གལ་ མྱི་ས་ཛྲ་གད་དང་༔ ཟླར་སྲ་པི་མ་ལ་སག་སདངཾ༔ 


ཤཱ ཌྷ ཡི་ཧཱིང་ལོ་ཚོ་མདཔྩ༔ ལངས་མོད་ཝྭ་ལུན་འདིདགནྩི་ མིཟེདཔཔ་ཉྷ་ཧྲི་ཛས་སུ་ཐྲོད་གུར་ཅིག༔ དནོ་ནྡོ་རླ་སེབདྲལོནྷཧིསྣ། ཞལམས་བདུདྨ་རི་འུདེ་ལཱ་རོག། 
རར ིོ ཡུ ར་ས རམྨདགརྱསྐས་གར་ ༤ རར ་ དཱ ལོདོ་འི་ 

 སྐལ་བདང་ལྡན་པའརུ་ཨྱརནསྫ རྡོ་ར་འྱརང་གྲི་ཕུལ་ལའགོད་པརླ་གར་ིགེ༔ སྤྱ་བ་གཞན་ བརམ་ཆོད་པན་གསད་སྔགས་རྡོརྔ་ཐེག་པ་ དོནཱ་སྟེན པ ི་དགབའི་བ ཤས་གཉོན་དམཔ 

ཤཾ དང་ཕྲུད་ནས: དེགབསྟན་པའི་མགསྦ་ཀིདོན་མནོརབླར་ཏྲགསནས་སངསྤ་རས་ཏི སུམས་ཧུན་ཐམསུ་ཧད་ལུཁོརབའིཨཐའ་ཁལུས་ སྒྲོལ་བུའེ་དདདཔྩོོད་གུཅིག༔ ཞེས་ཞུལ་ཟས ༡༠ 
ཆ་གཅིགྲ་ནལ་འཐྲོརཔ་འཁོརབཅེས་རོལ༔ ཆ་གཅིག་སྦིནགཏོང་བུ # ཆག་ིགགཏིནདུ་སཱའན། དྲ་གས་ཆོལསུའུདུས་པད་གནས་ རྭ་ཏི༔ དང་པོའིགསྲ་རྲག་གནསུནྭས་དགྱུག་པ༔ 
སྒྱ་བར་ངེས་པའི་སེམས་ཅནཁྱཾད༔ འཐོངུག་ཀུནཏུའ ཐམས་པོལ༔ ལ་སདང་ཐུཤསརདམ་ཆོགགས༔ ༥ཡཤེས་ལུགསྦྱགསརངས་ཤིངདྲགུག ཨནཾ་ཨུའི་པཾདཿཛ 











ཚ་འདས་པའི་སྲ་དགྲ་ག ས་པའི་ལུསུ་བཤིག་ནས༔ དཱ ཊཙིསོག་དོའཆ་ཡགསལུར་ སལ་བར་དཀུག་ལ་བརཆོདྲ་ཧི་བཤགསའབངབས༔ བ་ཧྲོཿ ཡེས་ཕཤྱཾ་ཧ་བཞིས 
ཀལ་བཞགས པཱ མཐིནཔའྦ་སཱར སཱིདཁཱནཿ ལེ་བརྙད། མངུག ཨསྭཱདཱ་བཀོད་ལྗན སབཔ་་བའཤེ་ ཊོ ག་ཞ 
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ལིྟཉཿཿཁིས ཊ་པདང་འཾའི་བདེསཆོད་པ་དསྲད། 


ཁམས་པ ཌོ ཤསརུབ་ ས་ལ་བྲིའ་སྨེན་ཡེལས༔ དྲལ་བནདྷ ཅི སྤྲད དྲལ ཐཱ་ཕུཊ༔ྷ ལེས 
ཀཀ དདད་་ 
ཉཱུན་མངོས་སྦྱོང་ བསམ སམས༔ རི ` འྭདནུགསུལ༔ སྐལ ཉགསལ་སྤྲོ་བླསས་པསྣར་ཉོ 


རླ་སངསླབངས་མཿ་ ཞི མཱཿ སྒྱབངུགསྒྱྲིས་སྲོ་ད་རསཿ 


ཏཱ ག་ཡོཞ མེ ང 
ཊི རྩྱྱི་ས་སོང་བར་བསམ་སྩོ་༔ དིན་ས་ལསྱའི་ཀྲ་མ་ས་ལག་པའི་སྐརམེ་ག་ སླ ཚ་ ཅུ 
པའ་མོ་འྲླ་ཝབསམ་ཡཅ ཟྲཟུགས་ལུརབཞགལ་ ཀད བསཿ རགས དང་ ཅིགཉ པ་ཟི་བདདན་རོདྲོཔཊ ཆས 
མདའ གྲས་ཆ་ ཤྱུགས་ྱ་ར ལམ་ རཾ ཧེ ཾ སྤྱརྒཾམཆམསནསཾཿ ལ་བའི 
ཧཾ མཐས མའི ྲགཔའི་རྟིག་ལུ་ཡབ་ཛཿམྱིས་བ ངདྲགུགགས་འུས་ ×: དི ཚཡ དོད་སནི་ཕམ་ནིདབ་མོ་ ཁ། 
| སྲས་པཾན་ ླཏ༔ མོལས་འདས་པ་ལའ ཉཱའསྐརླ་སལ‹ ལ་བྲརད་བསྔམ་ དནས་གྲཟུཊས་དཧྭོདབཱ༔ (འི་ནང 


རྟོན་པ ད་ོ་མརོོ་ོས་དདམདང་༔ ང་སྲིའ་འིན་དབ་གདང་༔ གསཔརང་བདག་གི་བདའ་ཆོག་དང་ཿ ཇོས 










ནམས་བསག་པའི་ཕུན་ཡོན དཿ སྔགསདདཕུགྱཆུའི་ཧིན་བླནབས་ཅིས་༔ མཚྩོ་དབལ་མེ་བཟད་ཞྱི་བུ་ཅིག༔ ཤགཤིནྱ་ཧྲཱི་ནད་ནམསྲ་བྲངྱ་གུར་ཅིག༔ ཤགཤིནྱི་བཤ། 
་ག།སལུ་ུགྱ་ཅི་ གཤདམ་ལསྦྱོ་ཀང་བར་བར་ཤོག༔ ༨རྡོ་རསའྐིན་ཆེན་ཡུག་པྲདྲདོ ལྤའི་སྱབདཤིདཔ པ་དངོ་༔ དགས་སྔནླནསུས་ཀཏཾ། 
རསས རས་མག. སས་པ་ལའ༔ -ཤ་དང་མཚོནྷ་ནམཱས་ཙྱི་གའྱཉིགྱ་ དེ་ལྟནྣབ བ་པ: ཅིན་བླནབསྱའི་སྣ༔ ཤུ ངས་དྭག་ལྔ་ ལྔ་དེ་རུ་བྱོང་༔ དའི 
རྣམས་དྲ་རུ་ཞྱི། འཁོར བའྱི་ར་མཚོ་དྲར་སྐམ༔ སྒས་ལམ་ལསནིད་ སྤིང ] དུགཤོད་རིས་བཟངོ་བུསསཅདྲ་ ; མིདེ་སམ སྭ་ཧན་ཐེམི་སྭཧྐཀཾཀྷྫ 
རླའི འདི སྱ་ྱཕྲོགས ས་རོལན༔ རྱིག ནཿ འོད་ངཔགམེ དྲ་ཁི་ཞིང་ཁམ་སན༔ ཐ་པ རེ 
སལ་ཤི་ཞེསྲ་བ་བ་མད༔ སམསཙན་སྦཾནོས་ཡོའེཿ ས་ཡི་སྙཾ སྤྲོ་སུ་ཞསྲ་བ༔ ཕལ་རནནས་བྱ་འིདྲེ་ཀང༔ ཟདཆུབམཆེགྱཏ་སེམས་བསྙེདནས༔ ཞྭ 


བུ རྩམཆོག 
བཞིན་ཏ༔ རལ་ཤིཞེསྤྲ་བབམདྷ་ ས་མཉམ 
མྲུམ་ཀདང་ འདོནསཿ བདྡེ་བཿ 
ཡཾ མ་ཡི་སྟིང་པེརཾ་ ད་ལ་ཉེནནས: 
འདྩེནས༔ ཿ ཿ 
| ཤི ༣ ཿ དཾལ་རྔཤཿ འམ 


མུཿ ཏྱ 
` 


པྲེ འི 


མགུག མས 
༥ རས བསོ༔ 


བད་བ་ 


འོདཿ _ ཐྲམསུ་ཅ 
ཤངྲརམཆོག ཞྲི དའི 
པེ གསསའནྲམོགན་་ 
གེསདཀར་མོ་དངགཉི་སསཨད ༔ ཌྷ 
རླང་ལ་ཤིཿ མཿ 


འདིནསོ། 


ཟོ 
། 








བདབ ཞེད: ཟཐམསྲ་དདན མཁའི་རང་བཞི མུཁལ ཤི་ཞེས་བ་བམ དྷ 
སུམས་5ན་སེགནོནེ ཤནཾམཁའ་ས༔ རུསསྦརདན་སའ ཞས་བ ཞིིཉ༔ ཤཱ གྱུད 

ཞིངེ་མཆྟཱག( „ དགཁནཟསདང་ཉ་སུམ དཿ ལ་བས ཱཿཱཿ་ཨཐོངན་ཡང་ཅྱ སྨྲོནམ་༩ ས་གསལྱ་གཱའ་ཆིག 
གལུཌམིཡཤཾས་ཁྲ་འལན་ཡུད་༔ ི་རིགགས་ྱསལ་ ་ ཡིས སྡ 
འཆདྱ་ཧམ་པོ་སྭ་སྤྲནཾམྱ་བིནཱ་ར་ དྲ་ལ་ཏན་ནས་ ཉི མཤིས་ལུདངྲབདཔད་ར དྫོ རྕེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ ཌྷ ༧ 


ཐལ་བ་གཙོངཆབྱ་རལ་དེབ ཌོ ལས་འདི་ཤིའུལ་བ་གྲི ;: ཟིམ་བུ་ཏལན་གཤད་གོང་དུ་ ཤིར་ནས་མའབས་བུནཧཱད་དྷ་ཐཾའི་འཆ ཅཱ ཚ་འདས 





སྱ %& 


ཏྲ པང་གཤེད་མས་དབདྲ་བས་ཏ་སྔགབ་སྔལ 
ཤུ ར་ད ངག་ཤེད་མས་དབདྱབས། 2 


སྨསརྒྱ༧ཌ 


རབས 
རར ་ པོནོ། ོ་ལྨངགཞསཚིསསངོྱཌསསོ ཧཱ, 


ལྗོ གལ ཏེའཟོ་དོག་ཏུཔསྔ་གངན་ཡུྒྱར་མྦཱཔཱའིལསྦུཧིས་དདནསཚོ་ ་རབས་བརུནདུ་ གིན་འཆིབའ་ 


ལན་མི་སྒབ་འཕེལ་བདང་དེའ་བརའུ་ 
ལི གིས་བ འུབཙན༅ཿ 


བས་ཌྩ 


གནབ 


འོད་ནི་ྲ་མ་སུ་ཧན་འཕོ་བལུ་ཕྷན་བདྲག་པའི་ དྱ་ཐབས 
གཏར་རྒྱཌ 


རིན་པ་ཚ ཿའིག གཏར སཔའོརོ 


55 





256 





ཤི 





ཇི 
ཞཾ༔ བཀའ་བྱརནབདག་ཤིགས་འདུས་པལས༔ སྨོལ་བུྒའི་ལས་བཞུགས་སྟེའ 














257 

















དད 
ལྔ་བྲགས་རྗེས 


རྣམ ལས་དིམབཤོད་པན་བླ ལ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པདང༔ ཞིངགིཨཚཧི་ཉེད་བསྟན་པ་ 
ད པས བ་ས ར་ལ་བ ཁུསྭ་བདུག་གསུམ་སྐྱངས་བདང་༔ ལལ ་ 


ཐརྒྱལ་བྲ ཨི་རག ཧཿ 
བཟུངཔའི་པན༔ 


ད་ཀ ལ་ཤག་འཚལ་ལེའྩོ 


ཤས་ིས་མནནཔའི་ཞི་བྱདླག་བདད་ 





ི་ོ 


























258 

















པས 


རཱཞྲིང་ལམ་དགུག་ 
པའེའྲབསབ་བསྟན་པདངྟ སུས 
ཀྱིསམོདོ་མསཔ་གི་ནིདྱ༔ 

༡ཨྱིཆན་ཡམི་ཕོདདྲ ཤསྟདལསཔ་རོག་ 


སྫོ § བསྒྲུལཔ། 0 རསས་པ་གླན། ན་ 


དང༔ྷ རླལ རྔྫས་དང་དམ་རཚ སུ 
རྲི ད༔ བདགཉི་དམདནམཉཨེ་པ་ཉིད༔ 
ལྕ ཡད བདག་ཉིད སྱ ཛས 


ཨིབ 


ལའྱབོནྦིས། 


༼ངོགསུས་སུ་སྲབ་ 
བླསལ་བའང་འཞིག་ནིངའི་ 




















སླན མི ༢ དིསསཞིགཏིད ཟིག་ལ་ཆན་པོས་དབང་བླས་རནས༔ ཟ་གམ་དབུསཿ ཊསྐམསྦཱ། རྫོགས་སངསྦྱ་རསལལོམ།ཏི་མད༔ དྷ དཔའདགོས། 

ང ཆག་ཐྲན་རྣམས༔ ཨཁས་པ་ བེའི་ཿ བཞག༔ པཿ སྣ་མ་པར་ ཤྭ 

བའ རར ་ གཙུགཏུརྣམཡར: ` ྲྲ་ ཉི ༡ སྤྲ ད་བསན གེ གི གཡོར ཛེམ 
ཀྲེ ཨཔ མིས : བཾ ཁམས་སྲསཨའོཐབ་རྨན་བླམྩོ། བླསལ་བའིཞོང་གི་ 

ས་ས ` ་ ས་དམ བབ བྲི རཿ ཨབསྒྲལཿ ༠ 

ཞེངེབྱརབྱསནཔ་མནི ཿཞྡམངམདོང་གིསཀ་གང་ཌ ངརལྟཏདང་འདོདཆགས3 ཕདོ་ཙོ་ནིངྷམཔ་སྔ ༔ ིིབདྱིར་པརབྟས་ནཔ་ཡེན ཌི སྒེལ ཿྙིཿ་་རརིངས་ 


ཤཿ ཌྷ མཁསུབྲགས་རྔེཆལྟནཔ༔ འཛ པདངྱ༔ སེམསཉིད་ལ་སསུརུངབདངྱར བཐགསྔ་རཾ་ྲོདསད་བཞི་ནན་པས༔ དྲ་པངས་ཐག་ཆད ། 
པྲ་བགསྔར་ས་བྲཟྲང༔ བདག་ཅི ཆས ག་མ བརྒྱདྲལརྩ ཕིནལསའི་ ་པ་གཞུང་བསང་དླ ༔ བསྒལ་བའི་ དགོ ས་ད པ་ཞི རཿ ལབབ་པའི་སམས་ཅཤརཾ༔ ལ 
ག ལ་བབཔའྲིནྭལའུཔོནོ་པས༔ ་ ཐུགསྔརྦལགསླསདུགླནསི ཚྫུ་ལ་ལནཆག་སདགྲ་བའྲི་རུདྱ༔ འལུ་ཆགསགཏོད་མགུཏདབར་བར 
རྦོད་པབས དིངྲསྦ་བུབ༔ ཤཱ སད་ྱིས། ཚདྒ་མད་བཞི་ཡིས སུ ཧཱཾ ིདོགས ཞབ སྨིན་པ་དང སམསབསདཱའུངེ་གཱཔ 
རུབ གཤོངབ་སྙིགཉྱིདུམིགད་པུའོངོ་ དཔ སོ་ས ྲི་སས་དགག་པྱ སྒྲུལ་རི་འོ་ ངོདདྲ་ར གི ང་གསུམ་ཕོཞ༔ རོ 

གས་བཀྲེས། * དེ ` ུག་སིིརྱ་བུས༔ 


༤ 


ཌེ དཔའཔོའབྱུལ ས་བདག གར. ཡཀ 
རི 0 ཨདང་ཡི་ཞ ཤར རཱ ་ རི ; ི་་ སཿ སང ང་ཡི་ག པྲུ ཧི ་ 

སེ ཡེས ་ལསྱབིརོ་གཿ : ཚི; བཟང་བ མཉིད་དཔང་ །གསྐརྦ་བུ་བད བཿ 62 
ད་ད ཡཿ རི ཁ་ར སམས ས་ད ི ཡོ སེ་ ཟིར ཛ་སག ལཿ = 
མེ་རོ ༥༤ ད་ད སྭ བསྒྲལཿ ཀར ག གནི་ཧངཔ་ ཡྲ་ཤོབ་ལྩ༔ 


ཡཆིག་བདྡརོ་འའོ་ལི་ཕའྩོ༔ ༡ཀཏ། ན་པདྙུ 
ལཚོཿ ཞ་ཆྣ་སཚོགས་བྣསམས༔ གཡིས བགོད་ཀོའ༔ 


་ ྒྲལ་གིངཆ་ན་བདདབ ངབླསརའོ༔ 
ངོ ུདུནསནཾ༔ ི་སཟན་སྟར་བཞི་ཤྩོན དཔ་འཿ 







༠། 


མོ ཤ་ཏཱཱ 
གར་པ ཁྲིིནོ་ཡསྨ་ནམ་ གི རོ 
ཆེན་པོའ་བོན་བླརབསྤ་ྱིས ༔ ིཡོ་ཡལ་བྲརོ སྲ་བརའ་འ 


ང་གིབློཿ རྩ ཀ་། འསྣམས༔ྩ ཁམས་གསུམ་རྗེས་སུ་བསྒྲལ 
ཧིའུ ཀ །ཏརྭ་ནོན་ཕྲོ་ཡཀ་་ ནཿ 2 -ི སཿ ཟེ ་ འོ 


འཛིན་གིང་དག་གིས་ྲབུལ་བཞི 


དན་འཛན་གིང ངདག་གི་སནིའེ 


བཚན་པ་བཞས་སྲུགསལ༔ བསླལཏྲིང་ ཛ་ཛ 
བ 


བསྒྱད་འཕངས༔ 






ཡ་ཤཱཾས་མཁའ་ལྡིང༔ ཆིགས འ ལེའ 
དས ཤི་ཞབིདཔའའ། 
གབསྔལ་གཾ ྱའི་ནླལནས་ ཤུག་གསྦུམ་ཛཱ་དནསཾ 
' པྱ མིས །གདན་ཡུལ་ལཱཿ ཾཔཔའི་ཞུ་ཐླ་ 263 





ཧན གསང་བཀའྲི་དྲབི ཌ ད་ཡཱ་ཤཾས་ལྡོས དབྱིངས་དང་ཡེཤྲསྭ་ནྲ་གབ་པྲ་ས༔ ཤྲི་ཟ་གསུལ་བའི་དལ་དུ ཚ་དྲཔགསདཔ་ས་དབང 
འོ བསྒྲལ་བ ྲི ཤསབུ་སཱསཱ༔ ལས་ ་ ནོབ སི་ོགསའ་རིམ་པད་། ྣ ཞེ་པ་ཧཱཾས 
དབང་དྲོབནས་རེ རྒྱལ་བུའི་ཞི བ་སངས ང་ར སངས བདག་ཤགས་ྲ་བོརཿ རྒུ་ཁཕུཌ་ཞབ་ས་དུ་ཐན་པ་ ( 
འུཕགས་པའྲོ་ལཨཧྲིུག བཤིས ཆུསྦའི་འཁོར་ འི་ག ི་ོ སདྲ་ག་བཅོམ་ནྭངྱཧའ £ རོའི་བང་རུཊ 
སསན དཔའ་ཡེས ི་ བ་ འདྡིག་རན་འདས་པའི་ཨཿ དཔྲསམཆད་༔ སགས་པོ་བ ཀོད : དམི ལ་བཞག༔ བམད་པའེ་ཆོཿ སྣལ ཤ‡ཾ 264 
པོ 


སྒྲོལ་བྱད་རྣལའྱོརཾ་ཡོ ཞོ དངོས་པོརྭ་སངབའི་གཟུགས་5ནྷ་ནམས༔ ཞིབྱ་རྒྱད་ཝས མས་ཧན་རྣམ་ ལེརྭ་ལྟདུཀ་ཝཱས་འཚོལ་བརྣམས༔ ཆོས ད 







རཾ ཐུབག་ཆགས་སྟན་སྨདཱསནསྣ སུམ་སནི་བམདུ་གནས་ས་སྒྲལ༔ སྡྲིགཔ་བཤགས་བྲས་ཡ་ཤེས་འབར༔ ; བསྟམ་དུམདདོཌོསྐ་སྐུ་ནམ་ཁའ་འདྲ༔ བརྗོད 
སདདོ་ནཱ་མྨང། ཟུགསདྤངབྲལ༔ ཡདདོགསངབ དབྱུ་བྡ་ཁ་བ སམསྦ༔། འུའ་ཐལ་མད་དྤོལསྦ་ཅིདྲ་ཧིངས་ལ་ ོས༔ དིག་་བའྲདུསན་གཞ་སོ ས་འཕངས་པ་མཱདཿ 
རཿ ༣༣ ས་དདྲ་བམ་དུད ནཾ ༨ ན་ཨན སྟེངོ་གསུམ་མ་ལུས་བཏོཿ ཏོན་པ་བསྟ༔ འཛུམྱ་བི ཆན་ཡ་ངམི་ཕེདོ་ དེཿ བསྒྲལ་བའི་རྫ་སྭ་དང་དམ་རྫསྲཧི སཱ 
་ མངོན སོའ ཞོས  དདདནགཔར་བ གཡངགཞིདལླ་ཆ པའ སགཔདམ་གིལནན་པའི་ཚུ་ས 65 
་ནྲ་ར་སར། ་ཤདུད་ཚ་ཚ་གདབ ལེ་ཕའེ་ལས་བ་འཤད་ཀང༔ རཧརྨ་སཱམསྲད་ ངའ པ༨༔ྷ སམས 
མངན་མུཔའིིབ་རག ཐྲིག ཡིས་འ ཅུ གི་མོ་འཇེས་འབཔནས་༔ 1 ྷ་ ཀར་རཿ བཤན་པ 






3མི 





ˆ ྣཀ༽^༨ཞ༥ཞ༅༤༅༥ཞ༅2ྤ༥ཙ༈༄༽ ༤ྣ༼ྣོ་ 
བོའིཐཔྤ །ལོཿ བརྒྱུའ་ཁས་ (སྩེ་ཤཾས་གྩོཌ 

བྱསྐད་དདུབཏསཔ་ལ་ ༣༠༩༧ འཐོན དཔའ ཤཱ ་ སམས་བ བསྣུ :£# བསེ 
ཨཚནཉིདཐ སུནཔ་རོབ༔ རམ ཞེལ་འུབོན བོ སྱདུ་པ་དང་༔ ཞི བའི་ཞིདེུག་པདང༔ ཟུ ན་ར ཞིང་ཙིཏྭ་དཟུང་བ་དྲང་། ཤིནས་སར་པོ་དད་ར 2༠༠ 
དལ་ཐོགཏུ རུར དཤ་སོང་ སའ པ་དང །༨ཆག མ་རྔ་སྭ་སུ་སྲར་བའྩོ་ བལ་གཉིསཌ༔ ཤུན་མོངེས་གི་ལྟ་བདང་ ཁྱད་པ། 
བསྒྲལ་བཾའོའབྲསབུབསྟན་པ་དང༔ སྤྲེལབྱད་རྣལའབྱོན་པའི་ཡོན་ཏནིབསྟཚ་པ་དང་༔ དམརྫ་ ཅུསྦྱན་ རྟ ཙུ 


= འྩོ] ཐུན་མོངས་སྡིའེ་ལྟ་ མཆོལས་ཤས་སྟོཿ 
: ལབ ་ ཧཿ སའི ཞི སས ཛྷ 
གཉི་སྲསུ༔ ཅེ 

བྲི ད་པང་ཞེ་ ཞྭ་སྡང་གིངོ་བ 

ད་ཡོནས་ ཡེན་ལ༔ ས་པ ཕོར་བ ལ་ 

༢ ༨ ༢ ཉུ ཏོག་བ དེ མཾ འོ 


པརྱིབནི༔ ནཱལ་འབུརོདམདུཕགཆེུམོ་ཡེས༔ ཅྱེ་ཆལབསུན་པའི་གནས། 


= ཁུསསུ་གསུསྦ་ཙིབ རུས་པའི 


ཆོས་བཱམས་དཱདཾ་ སྒོལབ་ལ་ཏེནནས 


གཾ ྲཀྣེིཾཾིཾྣིཾྣྭཾྲ་ 


ལ་འོ འཐོརཆེམ ཆགཉུ་བསྐྱད་པཞི་ཚ་ཨཱྫེག་གིཆོ། 
ཤུགས་རའི་ལྷགསཀྱྱུ་སོད་ཀུ་གནསཞིངེ 


རཤེདཔན་བའར དགག་པ 
ཞེསའབུང་བསོ( དུསརུག་གེཏྟོད 





ལའ་ཛིན་གིང་གི་མི ཛ‹ 
ཧར ལུཀ རསསྭ་དགུ་གཅུན་ལ་ད་ཅིདང།།དཿ དང དྲནུས་བོད་པ་བ དཔིར ཟབ བསླ་གསགཉི་ས་སུ་མདཔའི་དངནས༔ ཚཱད་མད་པཿ 
¬ ( བཞ 


དལ་ཐོག་ཏུབ། 
བན་སྙིང་ བདང ལྔས འི་བ ཌ¡ ཡི ༩ ཞིསྤ་བ 
པའི་ས གསབས རྒི པྱ མངད ཐོ གདཔའབོོའབྲ་ ༈་ ངའོ ད་དག 
ནུ ར་ཁི་ཡིགཡཱི་སྩ༔ འི་མྔཾག་སྦ་ཀི་ས དྲབ་དེང་༔ .ད་ཧད་ཧ དབན མ་ཐ་མ་ 
སེངྦ་གཱ་ གླཀཀས་སྭངུ་ ཟི རོར 5) བའི་ཚྲ་གང་ ཿ 
ངཱ མསུ་རམའ་པོག ཧཿ ཐུད འའ བྱང 68 


ཅེས་པ ༤ =ིའེ 
སའཕྲཾས( ཊོ སཿྐཾྷནགསེབླ་མཱསནས ཁབ ཅད ྱ་ ོ་ཐནས༽ ཏི དེནས་ ་ཡེ་དེགས་ གཞས་སུ་འཕྲེས ལམ ཧའ ཐི 
ལིདེངོན དགཀྱཾ་སྨག་བསྔེལཐ 


ིི་ དསས སི་སཱཞསྭ་བྭཏོདོཔུས༔ ༔ གཞུན་ཡ་བབྡ་ཅིགབ་སམ༔ དེ ྷ རཱ རུ ་ 


བཞིནྲ་བཁོ༔ „ དྲིནས་ཁྲི་ སྭ་བཏོདཔས། ༥ × རབ པོ ེ་ས་ བོ་ལ ® 
བ ལ་ཡ སྟ ར་འ 
ཤཾ ་་ མཱ ཨོཾཿ སྤྱུ ལ་བཱའི་སཱག་བླམ ཤིགས ཆུ་ བར. མྲོ པྲར ངས་པ ཀླེ ར་ག་ལེ སྲི ༨ © 
ཉེར དཔེརོགཔཉེས༔ རླར འི རྩད སླར་ཏྲེལ་འདུསཔས་འེ ོག་ ཕྱག་མཚན 
༨5 རྩ༡ར༔༨ འཁོན་ལེལས་འོད + འོས རྔཐ་ ངེ མའོདོརུ་ཁུཁལས་ ཡབ་མྱ་ཡི་སགསབྗརོད་པཉ༔ རྣམ་སྣང་སྐཾ 


པགས བ (བས་པ: དཿ ཇང སའ 
ུ་ སུ་བ་གྱསཨ རླ དང་༔ྷ ཀྲ བདབ བསན ཀས ས་པས ཆེ ཧས 
རཿ དྲ ལི་་པའ་ སུག་པ་ད་༔ ཅག མད ཁེ མུགསྨ་མདུབ་མཐའ་ཡས་ ༧༠ 





དོག་སཾའབྱ་ཧན་ཐཱ་ཨཱཿདྱཊི་ས་བྱ་ཧུན་པ༔ ནངདི་ི་གདག་ལཆ། པྱི དགིས་བཞགསཔ༔ ༅ངྦ་རུབ་མཿཿ དྲི ་ 
ཏི སཱ་མ་བཞི་ཤཤོ༔ དན 
ཐཿ རང སི་པ་དང་༔ ཆགས་པའི་དངོན།་ 

་ྲ་ མཉམ་པའི་ 'ཕུགྱུ་རྨ་ཧ། 
རླ་ཀྲགས་ འོད་ཟཾན་ཝ།ཿ ཆྫ་གས་སོགས་སྷུའི་ུ་མ བིའི དགངས་ཛུ་གུཞུཞུ་ཡ རྒེ ཕྱ འོ ནས་ སྱ མྱལབའ་ ཨི་བའ 3 འང 
ོ་ཡེདུདུད་ཁཅིག་བྒསྒོམར དའི བཅུམ ༡༥1 ཧུཾ་ལས་རྡོ་ཚཱ་ ནང་ན ས་པའྱ་བའི་ཌ དདུས་སི ཕྱགམཚན་རྡོ་རྫ བརླབ མས་པ དཞས 


'པ་རོགེ་བ སམ 





79? 





ཟླུ་དདམངཔོས་བ་སྙད་ 


ཐོདོཔ་དགྲ་སག་པའ་བསམ་མོ་ | ༢ 


བཞེ་ན་ 
་ 9 པླླ རོལ་མོའ སག་དང 


དིཿམ་པའི་ལའང་༔ བྷ 


དིག་པ 


ཉྷསཾམས་5ཞ་དྲའེ བརཡི་གཨདབྱས་ེར་པོ་ྒས མྟ དའི 

ཞྟྟ མཆོག ༅ྱཤགཤྒྱ: སྒོམ༔ྷ དྷ སང་བདཡིཊ 

9 ཛབ དལ ཱ དྲ་བ དོག་ལྔང་ཁྭ ཞུགདན་གངགར རིར 

ཡ་སཁྲདྭ་རནད་པ ད་པ་ས་བཞ་ཏ་བབས་ ར་དང་བ དྷ 
ཡསད  ྷ 


རོ ཏན་བ 
(ནཱར 


བསྒཾམ༔ ལ་ས ཆེ ཧུདཱ་པཿ 


ཤི་གསབ་སག་པི་ནི༔ ས་སི ཞེ 
སྲ བཿ སཿ རྒྱནད་ང་ལྕན་པའ་ ༢ མོམང་པོདག་ ༠༩༨༤ 271 


ོམ་བཞྲི་བླ་དར་གཉིསྐས་ཤིསདོཔའི་ཕོ་བརུད་༔ 


རོ ས་བྲགདོགགི་ངབོའི ག་པ ས་ སེེ ར་ ཀཱ 


ཡེག་བྱ་དང་གདདད་ 


ཅུས 





3 (་གདུད་ཏདླདགཱ སོཆ་དང་ དུང་རི ་བམཆ་གསུ། ལ་མ ་པཞིད་ཀིལམ་གདད་སམས་དཔྡ དྲེ་ལ ཀླར 
བླིན བ འི ཙཏ་ 'ལ་གསུམསྟ ག་རབ དད འཛིན་ག ར་བ ་ 
བ་ར ` བ་ དྲ ་ ི་ི ཤོས་ ལགཔ གི སིན 

རི “ ཡཤོས་མཁའ་ལིཔ་ ཧཧ ས་ སན་བཞིན༔ྣ དཔྲའོ་ ཕྲོ ཞེས་སོ ནི ་ 
བས ཤ་ལམས་བཟནུབ་སཱཾད་པ ༢ གྱིས་འཁུལ་ལེཿ ༈ པས བི སྒྲལ་གི་ ཛོ སོ དམབཅའ་ཞིང་འགའོའ། 
པ་དང་( མས ༼རྟགས་བཞིབསྒེམ་པ་དང་༔ རྩཏིབབདབདོས་སོ༔ ༥ ཡིས་བྱསལ་བའ་དམ་བའ་ འཞིང་ལོག་པ་ཤཤཤེས་པནྱི དཾཞས་“སྨྲོཊ སྒྲོལ་གི8དཀ| 





ཌགིསཀྱཝ༔ “ཤིན ཅུབརིན་པའྲི་ ཁྱིས ངའི་ཁོགོག་ ཀུ ཆརནོན་ བྲོ་ལག་ན་བླསཡ་སྣ༔ ཁམས་གྱས་མཆེསསྲ་ཀླསལྱ་ 

ཡཾ རོས དུ ཤུཤ་གྱསུམརྨ་དྷནཱས་གཅད་པནྲ་བྱར ཞེས་གྲསུང་པས༔ ར་ཁ ིདདཔ་ ྨ་ གླིམ བདད 

སླ གིཔདད་འཞུལ་ ཁོག་པ་ཤག་གསྔལ་ཚུ་ན་གཞལ་ ་ཡསཁདྲུརསམར་ ཅིས ༦ ཏོད ཆྨུགྲསུམ་བལམས་པ་སྣནུམ་ 
པན་ཤྲས་པ་ ལྱགུརྲ་ཙནྨ་མཏོག་ཝཱ་ལ་བབས་པྲའི་ཏགས་སོ༔ དུན ོ་ོ་པདམློབ་གམད སློན ་ཕོབསུམ་ལ༔ བད རྷ་པོའྦ་གའཏྩ༔ འཕགས་པ 
མཆོད་ཆིང་དངོ་སྲ་བྲཤོ་ཐེབཔའི འཏགས་སོ༔ ་ གྲས་བཞིངས་བླནཧ དོན་དམ་ བྟཏགས་བའིའི༔ དྲ ཡུམ་ཁྷན་ཏུབཐཱང་མའི་མཁའ་ནཱམ་པར་དགུ་པའི་་ 
གཞལ་ཡས་ཁད་གོང་ལན་གསལ་ཉ༔ ཁོག་པ་ཤོག་ `` ོ་ ནཿ ཡི བིག གད་མོ མོ་ན་པ་ད་ རྟགས, 






| ས་རྩ་བཏཱསྣམས་པས་རྣམཔནཿཤསྲ་པ་སཱཡདགྱར་པ། 3 ཤྩ བྱང་རྲཐྲ 
5ཇྱབགྱི་སརྨ་ས་དཀའདམའ་འོད་དུ་འཕྲེས་པའ་དོནནོཌ སྭྟིྲིར་མོ་ཁ་ད བཱཞའ་སྣང་ཙཿ ཀྱི་སེམས་རྣམཔ 
` ་་་ཿ བགད པའི་ད ་ རྔ ˆ: མུ =: ` 
གསར གཞས་གངན་སུའ་པདང ཤོནས་སྦན་བའི་ཐབས་ས༔ ༡ དགན མས ཧསྡ་རནན་རའྲོ་བིན་བླནངས་ཆོསྔ 
རྩུ ུ་ོ་སྲུལ་བ་ཕྱུགསབའུཊ་གྱད་༔ གསུང་གི་མཐའ་ཡས་སམས ཅན ལཿ ,གྲགསཞི་ཚ་དམ དབའ ་ འྱམུ་ཤས་དྡཿ སོ་མསུ་ཧཱའྲི་ལས་ང་ཡིད་གླུ་མུ ༩ 








རུབས་གཞས་སར་དྫོརོ ༨ གཞས་སའབའྲི་བླབ་སུ་ཞི་བདན་༡༔ ཁོའིི་ནམ་ཤིསྣ་རྲིྲོ་བ་བདང་ར ¿ དག་ལ སརཊ་པདདྡ ༤ བདག་གཤུསརྦ་དད་འདསནས་ལམ༔ 
པྲོ་ཕིའི་འདོན་པ་དང་ ༨ དསའིགས་ཚ་ཡའཡམཙོ་ཕྱིཊ ཟ་མཚེམས་སཱའཕངས་པདདོི དནས་ཧིཏྱཔྱས་ལ་བྲས་བདོང་༔ ནི་བ སསརམདཔའ་ལྟསནོརས་མ། 





ཤཱ ༔ དཔ་ནྭབསུད་པ་དད་༔ £ བགམ་ཆད་པར་སསསཅན་ིདོག་བད་པ་ དཔུའ་བསམ་པའྩོ ཁོའིིིསྔ་པྷཾདད་བནླི གོངམསུར་ཇི་ཏརངས་ཤིད་ དཱ 

ཱུཾ་ཞིས་བརྗོད་པས༔ ཤིས་པ པུ་དཀར་པོག ཅིག ནུཔའ་བསམ༔ ཤཁོངདུ་རྲབ་པྱི་རེ ༨ རྱུཾདཿ ཀྱད་གྲན་སཁར་ཟེར་ ཁེང་དྭཿ ཧུ་།ངང་། 

4 སོ་མེས་དང་འདསྱ་བྷ ཆུབ་ས མས, རྡོ་རྫའི་ལམནཾསོམཁའལའེ་པཾསཿ ༤ ཌེ ཞན བདཀྲ་ཤི་ཤཾས་པ་དབའི བར དགི 

ཧཱཿ རྣམ་པ་ཨཱཿ་གུཿརནས་ཕྱིད་ཐོནཌྫ སྤུང་དྷ ས་རདྐཛར་བས། དདརོངས་སསདཔའ་འབས་མྲའི་མོཁའ་ཡའཕངས༔ „ ེ་ཡིཞཱས་བརོད་པས( དྲ་ནམ་པར་སངམཛོད 

ཡབྨཱ་སཱ་སྦ་སིམཁའ་ལའཕདས༔ ; ཌཨམཱིས་བརྗོདཔསྭ༔ ཨསད་རནི་་འུ་ དལན་ཡབ་ཡཱམ་ཧི་མཁའ་ལའཕདྭས༔ ཕྲ་ཡཞྭསེ་བརྫོད་པསཾ( ངབམཐའ་ཡས་ཡཔ 27; 
ཁའལའ་ཕངས་( ཅི་ཡོ་ཞེས་བརོད་པས་ དདོན་ཡོད་བྲབ་པ་ཡབ་ཡུཿ ༥ ་ ངས. རོ ྦ་ུརཔན་བསམམྲོ། 










དངགས གྲང་ཡང་རྲུངབའི་སམསྤ་རག་ད༔ གསངབའི་ད་བིངྲེས་ རྲིཾགི་སུ སཱ ཞྲཾསའྱབཅུབས་སྦོ༔ རྡོཚྫསམསདཔའླ་བསྟད་པའོརྩེ་ བདག ་ 
སྤམས་དད་ སས་ནས ངནས་ཡམྩ་བི་མྲབའ་ལ་བབས༔ བགྲི (དཀརཔོ་རྦེ་ཧུརཿ ; རྡི སྦ གདཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་པ༔ ར་རྗེདང་” 
་ ཁའོ་ལ་སྤ་ནོཉི་མའི་ དནལ་བཞུགས་པ་ལ༔ ༢ ཕྱ © བསུ་ཐུགས་དམྱརྦཱ་རཱདབླ་སཱ་ལནས༔ སསད 
ས་ ་བམ་འའསམ་མོ། དའདྲོླ་ུངལ་ས༔ དའ ས་བོ ཅེས་བ་དང་༔ ཧོབ 
པའིདལད་ ཚོ་དཔགམད་པའ་དོབང་དབད་སསནྩོང ཞས་འབུངཔའིཡིར་རྩོ རགས ་ $ ནྲདབའང་ཡང་༔ སེམས་ངཤྱགི་ ཿ76 
མོས་པདངོབསམ་པདང་སྐལ་བལས༔ ཇི་ཉེའ་འདུལ་བ་བིཞེ་ དུ སནིུག་སྣ་མཆོག སྲི ་དེན་མཛོད་པའཏ ཨི་ཉིསྒ་ཡཿསཔ་སེས་པྱ་བའྲོ༔ བསྐལ 













ཤེ ཛཾ ང་ལས་(, ཡངདཀཉིདལས་ཡང་དགབ ༥ངདག་བསྒྲལན་བདེ་ཆེཞ་ཐྲེབ༔ྩ མིཿ ས་ཏ 
༩ པའ་ཕྱིན༔ ཧྲིཿ དྷེ༨༨༨ བབས ག་ རལ་བའེཞི། ཨམཙིངཧྟོཾདཐཱ ལྲེ ངེར ཀྲ བྱན བྷ ལ་བདེ་ཆེན བདེ་གཤེ 

བྲུང་དལརྲུ རྩ: ་ ལྡཞ་བྲ་ཡིས༔ ཕུགསུ་པའིལ རྱ ཏཾ ལབྷསོརཅིང་གཤགསྩ༔  བཇིག་ཉནྱ འིགྲཅོལ་དོང ༦ ༡ ་ 
༡ ཐོསེདྲག་པཅོམ་ རེད བའྱི་བདུ་འཁས སིམསདཔའུཔིསྦྱ ཞིས མུགས་པབེདོ་པའི་སུལས་འདས་༔ བྷ བདྨ་ཧན་གྱི་སལ 
བཞག་( «འཆབ མདུཔ། སུ ཆོས་སྒྲུབ བིག ༢༣ ྱདཔའོ༔ སྤློལ་:ནརྣལ་འྱེ ཡོན་ཏན དངོས་པོ་གཟགས་ནཞིང་བྱརྨ་ནམས ཡ 
བསྒྲལ་བས་སྡིགཔ་སྒྱངས་ཏེང་ཐེ :ས་ དང པོའྭ་སྣང་བའི་གཟུགས་རེནྲནམས༔ རོ་མངར ཡང་ སྦྲེ་ལ་པྱད་རྣལ་འཤྱེན་ཡོན་ཏོཤཾ༔ སྟེང 





ནབསྙཾསངསབ་ཏབ༔ ཛས ཡངན་བ ༡ དྲང་ ཡོལ་སེགས་པྲ་རུ་བབྱ་ཧད་ ལར ཡ། མཱི ཐྲ 

བཙྭ་ཚུགདབ༔ སསའོརཔནསས་སབ་་དམ པིབ ཚད་མདལུའ་ཧིངྡ་རིས་ཟིག་པར་ྱར ི་ོ ས་བ ོབ་ཡུཔས་ 
སཿ རོིགཙམི་ཕྲི་རའྷ་ཱངབ་ བའིཌ བསྒྲལོལས་ཀྲི་དོན་གསུལ་བའྭ བསེནཔའི་སྒྲེན ཊམསགསྱ་སཊུ གླ 

རྒྱི ཆི ༔བད་གཤཾག ཤགས་རྒྱལ་པཱཊོ། འྭལནླུགྲས་ལ་པག་འཚོལ་ལོན་ བརྒྱའི ག་ན་པ ཤམྨོ་ར་འཾ་ལན 

ིི་བདརི༔ ལན་ཚསི་གིགཏོདམ་བཏད་པྩོ༔ བཤོགས་སླིད་རའི་རའ༔ ཨོིཿོ་་ལ་གཔ་ོལཿིལརུའཊཿ ༢ ག་ 


སུམམ་ལས་བཏེནོ་པ་བས༔ ༅ྱཆ༣་ཡངམི་ཕེད་ད ཞཾསུའྱ་པབཛབས༔ དགཾབའི་ནངནས་ཆ་བའ་ བཤ བ ལ་བའྲིཚ་ས་ མརྫ་སས་སཱཧཱཾེ སྐངས 
ཏུ ཿ བཾ ༢ པའི་ནང དད བླསལ་བའྲིཛས་དམ་ཛ་ས་སུརྨཱཱོ ར་སི ད 





མབྱ་མྱིས་པར་བབཅོལཧཱཱད་འཱཐསཐུ་ྱཾ་སལ་བར་འཿ 
གི་ཉིངའཛིནདུ་ཞགས་ལོ་བླགའོ 








ཛ 


ངོ 


[ཞི 
༨ ཤདསནས་གང་ན་ 


ྱུརབ་ཏཱསྣམཱསབ དཔ་དང་༔ཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྱུམད་པཱའི་ངཔནསབ་ ལབ་འདི་ ད་དྩོ་ རྩུཾམི་གཡོ་ཕཱགྱ་ཧཱཿན་པོའིངང་༔ ཆོས་ཧྲིསུ། 


ཤཔོ་ཁི་དྲང་༔ དུས་ལ་བབ་པོ་སམ་ཡ༔ རོ ོཨ་ཀར་ཨ ལེ །འཧཚནཿ མཉམ་པ དན ཀྱ 

འདྷི་སད་དྫོ ཨུདྨ༔ གེ ད་བཞི དང་ „ྣཾཡའློནྣཿ འོམཉམཔིདལ་མུཁོདན དུཿ ་ མད་དསམ་ཛད་ལ་ོ ཅི 

བྭསམསུམིགལྨོན མསམཱ་ཧྷཏམ་ སུ ཟུཔ་སྨད དནས་ཚད་ ད་པཾ་བཞྲི དསོམས་བ རཔ སོ § 
དའིསཚནདིདའཛྲན ¬: ད་སབ་པ་དགའབ་ མཆོག༔ྩ ཡལབརའ་མི་ལ་ ཧཱ རན དཿ ཁྱོད ད་མ དཀོ སུ་པན ༩༩༠ 


འདནཕཞེ་པའྱ་བུང་སྣ༔ 


ཧྭ དགོངས་སྱུ་གསོལ༔ དཔལརྡོ་ཚ་སེམས་དཔའ་འཁོརཚོགས་ རྒྱམ སམས མི ི་ིས་སི་ཆོའཚོང་ས་ 








མཚོ་དང་བངས་པ་དང་དཱ _ གཞུན་ཡང་ནཱཡའབོརདབདྲུ་བག་མཆེད་ལུམ་དུལ་འཁོར་དད་བཅས་པ་དད། ༣ མཡཱསྭཱབམླས་དདད་གོངོས་སུ་གསོལ༔ དང་གནསམཆ་ག་དམ་པ་འའེེད། 
འཕགས་པཐམས་5དམཆོད་པདང་༔ མཆེད་ལྔམ་དྲལ་ ཐིགྲསབྱ གྲས་པ་དང་༔ ད་ རཆོགསྦིནམསའི གསདྭམ་བྣསངབ་དང་༔ མས་ཅན་ཐམས་ཅདྲབ་ 
མདགུབདུདབཡིགནས། བླས་པབད་ཆ ཤུ ོ་བྱམཡུསེ་པའི་དན་བྱིབ འསད་དུ(( གརྐངབཞྲིཔའི གའབུལ་ཞོ་ངམཆཱེན༔ ཤུགས་ར་སད་ ཀློག ས་ད 
སབྦོསྨ་ཊཱིངམ་བསྒྲེཡ་ན༔ གིས་མ ༡ རྣལ་འབྲོརླ་ དྲ ངི གས་པྡགསསདཔལནན་འབྱརལ་བཞིནམིསཿ ཅུ གུ གགས་པའི་ ' 
བཀའཚད་མ་ལ བླུདུདུ་ཀཾསད་ ཛཱ་སཱབདེཔོན་མཆདཱ་ཝ་མད་ལ་འླཤ་ངེན་སམསདངོདྲཔ སཾ མསབསྨྱད༔ྱེ ལཆཾད་ལ་ཞུཁྱས་ཊཾ དམོལཱ། རེ དྲྱ་ཆཐསྤོག 
སད དྡོ རྡོརྔ་ས དཔོན་ཧིང་ཞསདམད་ཅིང་ར ཟླ་མ་ལ་དབང་ཟོས་པདང་༔ མཉམ་པཉིདཾཁོདཡག་སུན་ཀླང་ཤིང་ ཁྱི ཡ་བྱཾ 








(ཤཿ ཌྷ ད་པར 

རཱ མས: “ཤིང་ ཉད ཅིང 

གྡ བོ ི་ སཔའིམདཔའི་གནསན་བ་མལ་བདང་ཿ 
དབཞོནག་ཤིགས་པ་ ཟམས་ཅད་དངཉམིངདོད་ིམ་པར་ 


ཧྲ ཁམས་གསུམ འཁོར་བར 
༦ གས་སྩད་པས་ཡི་དགས་གཞས༔ 


་ 


ངསམཱསྭ་ པ་དང་༔ ཕདྲོག་གིདབངགྲོས་སྲགསུང་བུགསྦ་འི་གནུང་འཆོ་བཔའི་བླམཆན་ བྱིག སདྭ་ལཱ་པན་སོང 

བཅག་ཅིང་གཏུང་སུས་ ཨིུ་གཅུད ངཿ ཟོད སྟིངབུརྒྱན་ངེ་ གསང་ག རོ་པས བཞི ˆ 
= སྤ་སོདཔར་ལིནེཧིིབཾརཔ་རོམ་ཛདྷདག་སོལ༔ 

་ དྭནས་སླབ་དཔེནྡོ་ཚིསལཿ ཁྱལ 


ལ་པ་བྲགང་བ་འཕ་སྔ་ནས༔ འདོད་ཆག 


སྱ་བེམ་ཨོངབགནས༔ 


ཞྭ་སྭད་སད་པས་དྲྭ་མུལ་བ 


ཁུནསག་ཀནུཤང་ོའི་ཊ 
དྲ་བངསྤྱ་ཅིསྦྱ་སངཝཕིན་བདགས་ཏྷ༔ སསའ 
ག་གམ - =དུགགསུམབ་སག་པའི)ེསབྱསྤཀིས 
ག།མི་ངས་འཁོར་བའསམཔོནྱརྱཿ བསྙན་པའདུམ་ 







ཱུ 


¦81 





༈( མཆཱགས་པའེ་ ནྷཾ་སྣེག་འིཆ༔ སུད་པའི་ ས་བཟྭདྷ་༔ པྲ ྷ ཁྲོཾཌྲཾཿ གསུལབ སེམས་ཅན 
ད་ཡ གསདུཔའྲི་བུགསྤ་ཇེཆེན་པོས་བྱ་སང་ཿ བ་དཔལ ཌཱམའོནཿ འུ་ནོགས་ལབ་སྔོཅ ཌ ཨས གླད 
ཇོས་པྲོ་རམས༔ ྷ- ཆེན་ལའབུལ༔ ༠ གེ་གསུམ 
ཆཚརིིངས་་འ་ ས་ིིཨཾཨིཨིཔིཔིཔསྣི་  ་ རོམ 
སྙིང་པ་ འི་བཱདག་ ཁོངོསོ་བཟ འྲ་ད༔ ལུལ་ ་སོགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས༔ ༨ོན་འདོབདག་པོས་བླ་མོལྲ་བུའི་པེའྱ༔ འཇིག་ཉིན་ 
གེན༔ ྱག་དུག་རྒྱོརྲག་རྩ་དནས་གཏོད༔ ཞབེས་བཞི་རྲིན་ལས་རྣམ་ 


ནི ནད་དང ཚེ 


ཤས་བསྐལ་བ སི་ཞི་ག་འ 





ཅེད་ཧརོག་ཏ་ དབུགསྟམ་ཕག་དུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲན ར དབུ་གསུཿམ་མལ་གསུམ་ས་གསུམ་མ 


བླིམ ཏནཆེན་པོའི་ཤིདདུ་སྦོར༔ རང་གུ་བཞསཿ བཤིས འཞལ་དུ་ཀ 
' $ ཌྷ 
སབང་ སམསྱཀིབག་ཆགས་མི་དགེ་ + ཅོའབུལ གདྦཔ་བ་དངོ 


འི 











ཏཱ སློལ་༨ ཐྲགས་ མཉྭིདྱ་ཧིཨཉདབ ལ་བ དྲག་སརི་ཞིཿ བསྒལ་བའ་འརུལ་སྐ་ལ་ཡའབཞས་ལྕ༔ གཉི་སྲ་སྨམ བའི་དབང 
པ་ ཤི་ཧབ་པདང་ རིན་ད་ཡལནི་ཨབབའའི དད རིན་ཡུ་ུད ཧུས དོ ིི་ ཞས ཁྲིས པིས དཤིངས་སུ་ཐ་ 
༢ བ་ལགསུ་པར་འོང་༔ ཨླསམས་ཧནུ་ཞས་བར་ལུནཿ བདགཤེ ཤུགསྲུ་བགས་ཇེ་ གླེལ་ཱམཁསཿ ཞེ་དཱན་འཇིག་ཏཾཿ ་ེན་ཧི་ འེ་རྗེ༔ 3 5༥༥༨ བ་འི 
དམཱ་པ་འདནཌ བདག་འཇེན་ ནམ་ཏོག མ་ཟད རྒས ུསིདོསི་གུབ་མོྱ་བའྲི་ལིའ་ སེམས སིཏོགཔ་བྲུས། བའུ་གཞང་༣ བའི་ཁོ་བདགཞལ་ཡུས་ཨཱ༔ ཆགས་ ༩༠3 
པའི་བགཆགླུམཟད་བུས་ལ༔ ་ བྱིའ ཆེབའ ཟ་དབྲངམཆཀ་བོབཔརགནད་ཛ གཤགས་ཕོབ་དདམ་པའ་ , སོདྡྷུས་པའི་བགཆགས་ཟ་ 
༈ རླུའ་དཿ མ་བཅོའི་རི་། འོ་ཡངསྤ་བོབ་པ་འགནང་༔ ལསྤ་ཧ་ཕྲོ་པདལ་འདོའ༔ བདོ་གྲནམ་ཏོ་གཁངྱ་པབ ཁྲིནེ་ལས་དངོས་གྲ་ཐོབཉོ ྲ 


ཕྲིནལྲ་སྨུནམ་བཞྲི་རྲོ་གུས་པར་གནང་༔ བརའའ་གིང་ཤི་སྔ་ལ་བྲོབ ཏྲིསྦུཚུམསགཅ །ལྦང དྲནས་དལ་དྲུ་དངས་ལྱ་བང་ཆུགཏ་སམས་བསསྐྱད་བའ་ ངསྨྱརས 
ལེ ཇིཉཾར་མནདཅི་བབཅ་ལ་ས བདགྱ་ང་བབྱབ་མཡངོའིཧོའ། དམའ་བནྫོང་དདབདག་ལར་ འོནད ངེང „(ཧོད་ནི་དད་པ་རྗིལ 
‹ རླུ ཞ་བདྲ་ཉེན་པོ༔ ར ག་པ དགོ་པ་སྟ༔ མཆོགཏུདཱགཔསབདག་དགའོ་ཌོ ཅསྦྱབས་ ཡབན་དད་མིགུ་ད་བའ་ ལུ་མོག་མཁཱཱ་མཱཔཿ 
འོག་རྣམས༔ ཤཱ སགསལ་པ་ཉརྩ༔ ཤབ ཊཾཿ མོ་ཤས་པྲའྱ༔ ིང་ྱ་ཧཔ་མོ་བདག་གིས། འུ 
རའ ར་ ངདསཏ༔ དངཔོ་སྔགསྦ་ཉོེས་སྨངས་པནི་། མྲ་ཐ་མ་ཐ་སཛ་པཾ་ཏཀག་ཏཧཾཏཱདཱུ་ཕཊ༔ ཡི་དགས་བཀྲས་སྐེ་མ་ རས་བའོ༔་ ཤིགས །ཁིར་ཀཱ 
ཧཅྷུ་དཱུ་ཕཊ་༼ གས་སྦྱངས་བའེ་རྷོ ད་ཧོ་ད་ཧ་སརྦ་ན་འག་གཏེ་ཧཾ་ཏུ་ཛྲུཾ་ཕཊ# ༢བ་ཡིདབབབའ་༔ ཝགས་རིན་མསམ་དུ་བྱབས་སེ༔ དོ 









མ་ལ༔ བརླ 
མཆིསྣ་བདྡ། འཐུངས ལཿ སུ་དག འབར ༩ 


ཉྩིའྱརས 


པོ 
པ་ཞེས རིགས 


གཆགས་རློ་གུབར་ལོའི § དེན་ 


དྱ་ཀྲོ་ལང་པོ་ལ༔ 
འའ ྲ ཅཅ ་ ཐུ ཞ༔ འཇོངབ་འ བུ 
ཤོ 


ལས་བྱ ཚིག དས སས་བ ་ 
ཡུ བི ་གྲ་ཏེ་གཅིག་གཞས་ ངྷ་སབའྱི་ཧཿཔཿན་ཏ༔ ཁའཁོ་རབྲ་ཆུ་ད་གཉདཿ 
ལགའིམ་བརབ་སས༔ ནུ ི་ོ ཉི རར བནུ དགྱུལདགོས། འོ་ལན༔ 


ངྲབས༔ྣ འབྲད 


ིག་པ་ཡ་ཤསྦ་རཱ 


་ 
ི་ ས་ངན 












རབྱ་བདཱཧཱ་དཱལ༔ ིྱ་ཆའབྟ ་བགསའ་བཞིནནོ༔ སྤམས་ ལྷུསྐདན། ¿་གྲ་རིག་གནས་བཞི༔ ཡིདགས་སབའྱིར་ཡིག་ཏ༔ 
སིི ཾ  ཾགེཾཾ 


སཧུབགསལ་བའ་བསོན་ བམ་ཐའུ་ཡཾ་ས་ཡབ་ ཟི 
སདཔ འང དུས་བདྱ་ཆབ་སམས་ྲའིསར ཟད 
རྒལྨྲ་ཁ་་ ་ མ་གསལ༔ ་ བ་ལན་ག །གནས་བཞྱིན དྲས 
རཱ ་ ི་ གཙོ་བཿ ཐྲབསདང་ སཿ 
€ ༄༅ར་ལྔ སྭཱཧཱ ར་བ བཟི་ཆེ སྦྱོར་བ: ཿདོཿཡོདྲོ་གུབ་པ་ཡབཿུམགསལ༔ ཀ ག་འ 





མས མོ 


ནསསབྲའིའོགརཏའ 






རུ སི་སི ྨ དབ་ས 
གོ་པར་ངཾས༔ ཨཱཾ རི་སླིཀོ་ག ི་ག ྲ་ 
སག་སྙུས་བཞུགས་པ་ཡིསི་ གམ་པ 


རར རིའི་བུ འགས་གསུམ་ངིག ཧྲ ་ 


ག་ངག་པ། 
གཉེ་གནི་ ནི་བནུདྲ་རི་ བཾ ཡཿ : 


དབང་བ རྫོར དནསའུ་ཛིན་གིང་གིས་སྤྲོལ་གིང་ལ་དབུལ་བཞི༔ ཤཱས་་ཛོ་ ་གིངདག་གེསནི༔ ་ཝིདཱསྡཾའེ ཁེར 
ཡི གམ་ཡིས་བཟན་སྡེའ་བ རྲི དཔའ་བོ་ཚན་པོ་བཞ ཧར ཁུ རྨ སཿ ཆི ཤཿ ངེ དད 


ཀའ 
སི , ༨ ཁསམ ལ་བ་དང ས་སྟེབ་ལ༔ དམལིགསལ་བཟད བག ± 
ས་ར མཆན་མཌི ཌུ སླར དབའི དཿ རྔམདངཔལ་དང་༔ རྒྱུ་ལགཏུཐྤ ཏང ། སྒུབ་པོརྱ སྐ་ སྐ་གསུང གསྱི་རྒྱལ 288 
སསལ སཿ ¡; ཟླབ །འདཤ་གཤགས་སྲུ་ག་སོལ༔ ནི ཉདོག་དིའཞནད་མརོ་ཁངས བར་མ 
མཆོག་མ་ཀྲོམུ སླུ རྱ ཧེ སོབོབླ་བཏཅིགཞང་བམཛོདཿ ཅེག་དགེངོས་ཅིག་འིད་བཏིཏྲ་ཚཊོ༔ ཁཁ་རྦྷིན་ནེབསྐྱལ་ལོ་གཞང་བར་མཛོད་༔ དྨའ 





པུ པྩོཿ ཧཱ ཁཱི ཟླེ་བལ་སྲོགསདམར་ཆེན་སྙོང་པོལ༔ མི་སཡ་སོཊ སུ་ཆོའ་ཕེལ་དྲཔའབོས་གསོལ༔ མེ 
ཙེ མཧཱ ་ཁྷཱི འི ཨཡམ་བ། བའ ཨོག ཆོག་གི ་གཤིང་དཛིཚ ལེག ྒནསསས་བཞིས གསོམ དེ་ 
# ནས རའ ལཿ བ་མཆོད ཛེ སྲ གྱི་ཕངོ་པའ་ བཆ ཅེ ཧཱུཾ དངནི་ནདམབདབི་མཚ་ཤྲ༔ ཅུ སུ་ཡོན་ཏ༔ ` སྤྲ་སྦུ་ཤོག་ 
པ ® སྐད་དོ | བི་རསའབལ་འསིད ༨ ཡུ ཨུམ་རྒྱལ་བའ་ཨུ: ས༔ མཁའ་ད བྲིངས་བད་བའི་ རྨར ¡ རྒྱུལསུས རུནིན་གཡིགས 
ཞེཾས་བ་རྔོད་ལུ ཐྭ་ མི མོཁའ་ལ་དོངས༔ ༨ཨུམ་བིསྲབའ་ལ་ཚོགགསྲུ་སྦྱ་ཧིསྣ་ལའ་བྱ་ཉེད་ལོ་བཏག་ལ་ ཧཱ 89 
་ པེ མར འདས ཌྣཾ དཉིདྲ་གསྱའིནདང་རོའི༔་ པཾ ་ ཟབས་ལ་ 





བྲ༨ཕྱག་གཉ༔ 
སདའཇེམས་པ་ སཱ༔ ཨོབཛྲ་ རར རི ཞགས་པ ལ་ རྩ་དནཱའིཊདའུ་ཧཾཊ 
རོ གས་ར ཛཿ མར་ག དོགགིགདག་སཞས སྲི སྭསུ་གསོལྩ༔ ཞོ་ཐཛ་ཏྣུན་པ་ཤྭ་ནྷཱཾཿ དའྲིའོག 

¦ 


༥༨ག6ུ 
འ ་ལ་མི་གནས་ཏྭ༔ དདམྲ་བན་པྲའུ་ སསུགསོལ། ཟབསདདཤསུརབའཟལ་བའི་ཏ སཾ ཏི ཟླ་བའི་གདགོལ 
ས་གཞི. སོལ༔ རར ་་ྲ ྲ་ྲི འྱ་སྙ་སྷིས་དོ ཁམས་གསུམ་ནསྭ་བུངསམསཉན་གུཊ༔ རླ་ལྔལས་མྱི་རྒྱན་གཅན་དེ༔ 


༨ ྭ ཌྷ ཧྲིཿ ཞི་ལ འཁེའོ་བའི་ དག་ད རཿ བའི་རྟགས 
སྭ་བའི་སོད་བའྱོ༔ དྭུན་སབཁོལ་སཱབ་པྫཾ ཌཱ་ཤཱགོ་པའིལམ བ་འི ཉུངོ་ཏིདསངགྲིས་སྤ་ སྭཏྣཱ་ བདུད 
རུར རླི ངོ་སུ་སྲདགའ ཀུ 





ཉི ཧཱདྲལ་བའི་ཡམྱ་གེ་ས་ཐླསལབྨ་ནམས༔ ནྣམཱ་་ཤཾསརཱཱུ་གིབསས་འདྲུས འོགམིན་གནས་མླ་རོགདམར་ ༔ གྲངྲོལ་དངགྲརོ་མྔོལར སམཱས་དཔའ་དཔྡནི་ི 
སེམས་མདད( ཁོ་བོདའཝིམདོཿ ཡིརོ་བཟླི་ཝསསུལ སབ སུ སེར་བ རྨ ས་བླ །ལ་བའི་ འབབ བ རི ་ ༡ ོཿ 
མས་ས ཆས་སུདདམལབའ་ང - ས་པསན་འགག་པ་འཇིག ༔ བདགཉིདམདནམམ་པ་ཡིན ༔ རྟི ན་པོས་ རླི ཁམས་གསམ་མཱ་རས་བཏ འདང 

:: འབུམཆྱི་ཆྭརཱ་ཡྲང་མི་ཕོད་ གཉིད་ལ་ས་ཡང་དག་སྦྲལདྫྷ ཡངདགཔ་སྨྲལ་བུས་དདབ་ཐྲོབ༔ྩ བུ ཆེའོ འདོར བཟྨལཱ་བའབའ་ཞི སིངྡ་འི་མོ་ 1 
དེངསསུ༔ ཅཅ ཧི ིན་པོ་བདབབྲ་སུནནསཿ ཟུ་ཤིདྭབུས་བྱུང་རུབ་སྨེས་ས༔ རྗོ་གས་ རསྤྱ་ཆསལ་སྣོམཚོ་མད༔ གསབས སིང་པོལསྟ༔ ཨང་དང 
བནྣོམམསོ༔ མཁས་པསྭཉི་ཟླའི་དལ་ལ་བཞག ༔ ད་ཧུལ་ལགག་འདུ་བདབ་རྒེ་མེ༔ེ རུྱ་ཆུན་པས་རྣམ་པའ་དག་ཌ ༢ སུཧཆུརའོདཝའ་འཕྲོས 





པས་བརྲིད༔ གཙུག་ནས་པརྱ་ཆུལབ་ཐ ངོམཚའ་ངནའགྲོ་དྲར་པའྲི་བབས༔ ཡུན མད་ན་བཞིནཉིད༔ སྤའམར་ སྣདྭ་བ་མིག་གཡོར་ཚུལ༔ སྒོ་ལ་བའྱ་པ་ 
ལརུ་ཙེམ་སདྭ་བུས་པམ་ ཧྭ དོངཟུས་སཿ བྲལ༔ བསུམ་དུ་མདྷ་པཾ་ བཞིན དཿ སྒྱན ར་གས རུས་དདྲ་བུལ༔ བླད སྐ 
ར་སསས ༤ ཡཿ དབིངསྲ་སུ། གས༔ རིག་པའུ་དུསགས་ནུས་འབ་དུས་པ་མདུ༔ ཏིད ས་དང་ཏྲ མི་དདཿ ཧོང མྲ 
ཧཱ་མཁའྭ་ྟཱི་གཟ་ཡངཱས༔ ་ ཟུ་མད་གཞསན་གྲན་ས་ཏིཧམ་སུའ་ད་གའ༔ སྲ རྱ་ཡེཞ་པསྤྱ་ཧད་དུ་བྲའེལ་༔ དགོ དུས དང་བ ཙསྭ་བཛདཱ་། བའ 
སྣ་ནམ་བཞི་དག་ལཚ། ལ་སངས ཀནཀྱང་ཡུ་གུ་རྒྱན་དུ་སྤལ་ལ༔ $ ཧཱའདི་སྐད་དོ༔ ཆགས་པའི་དོར་ཁོའ་བཅས་ཅིསྣ༔ འཇིགྷཏནཁམས་ 292 
རུ འའ མུད་ཙ་མ་དབང་མཛད་སྙཌ དབུ་མ དར་མེད༔ ཁའ སྭཱ དནས་ཕུན་པ་གདབ་པའ་བྱ་ས༔ ཟདསོདམནཔོའིད 





ཤཿ ¿ནམས , མགོའྱོཆོ་མུདརྩེ་བགྱི་ ངསལ་དབུང་གྱི་ལབཀོདོནཿ བཏབ་ཕསྐ་མུས་དབང་ :ཡ་སྦཱཱ་རཱཾཡཊ༔ བྔ་ཀི་ལི་ཀི 
ཤོཡཿ། ཌྷཱཔཔཱ་ཡཊཿ རྡིད བཅྱོད དྲ ཚཔ་ཡིཿ ཀ་ཡགིཏང་དས་་་བབང  ་ རབ ཀ་ས ཧཿ བ་མ 
འི གླས ི་ „ཤིད ཤཱཿས༔ འཇིག་ཏེ་ཁསོ་འབ་འྱ་བསགྲ་གུན༔ སུད་པྱཤིསའི་ ་བླརག་པེའམཛདྷ༔ བླར 
གང་ཡང ནཿ བྷཾ - ཙ་ན ཿན་ཡ་ཧོཿ ཐྫག་བནའབེད་རྔཛ ར་ དནས་ཤུའ་པ་བཏུབ་པ་འདི་སྐུདླདོཏ༨ 

སྭ ཧི མདའི ཤུཾའཾ་པརྒྱམ་ དྲ་བརའགྲུསསཿ་ ཇྫོས་ལྭརྲཾ ཟིལྲ་བཀོད་པས༔ བ བ་པ་མི སྔགསུ་གོངམ་བཟླའ་ྣ ; ° 293 
སྟ རྣམ་པའ་སྣང་མཛོད་ཀྱིཏིང་ཕའཛེ་ཞ་དཱ'ཁཱགས་ལེ་འདི་སྐད་དེང འཇིག་རེན་ཁམས་ཞོའབའབམས་ཀུནཆ ཡུད་ཙ་ 1 ཞི་བྲ་གླུ་ལདྱ་ཧིདསྤ་ས་རོལཿ ལཱན་ཏེད། 





༢ཁྱར་སད 


སྔགས་གིང་མ་ླབས་སྦོ ནཾས 


བྱམས 
སེའོ་ཕོའ་ཤིདནམ་ 


དནས་ཡད་ཕུན་པསབ བཿ དངུལི་དཀ 


གསས མོུ་བྱརམདུད་ པེ ཇོས་ལཞི་བའྱི་༧་བཀོད་པས༔ བཏབ་པྲ་ཙཱམྦྱ་བིས་ཞི་བརླའ 


རྒྱས་པའི་ འྲི་ཕྲིཞ་ལས་ཧུའེ༔ ར༽་ཆ དྲ་བ་ད་རེའཁིའདང་བཅ་སོ༔ ས་མ ལི 


བླགས་སྩོ༔ ན་དེའི ཡཿ 33 


ས་ལས༔ མགོ་རྩྱི་རམདུད་རི་ཟུའབཞི༔ |÷ 


ཝཕིཤེལས་ མ་བཞྱི་ཚྫགས་པ་དྱ༔ རོ ག་ཡམཿཚེད་ 


ཟང་པོའི་འྲིའླ 


ཏར བཀོད་ལཾགསམཆ་གཏུ། 


ལི 
་གཏོན་མ་བཏ. ིིལས། 


ཁི བ་ཤ སྐདརེཌ 
ཿ རཨཾ་ཕའ་མགྱའ་གང་ཡང་མད༔ 
ས༔ བ ¦ བཏབ་པ་སུདུ་པལ་དང་ཚེ་སོག་ཨ 


ཤཿ ཌྷ དནསྭ་བུནཔ་གདབ་པ་ ག 








ལུན་དོརས་མསུ་དཔའ་ལ༔ གསའ ནི སྟེབསམཚེག 


འབུལ༔ ལཤའ་བད བོས་ཡཱནུ་དོ སྙེཟ་སཐྲྱ་གླང་བའི་ 


དངོས་གྲཔ་སྣེ༧ལ༔ྷ སིན རྣམ་ མཾ་པར་སྣད་མཛན 





རྟ རྣལ གཟུགས་ཊྱི་ཕུངྤཔོ་འདིའབུལ་གྱི་དཱ མེ་འཇེག་སེདགའི་ཁྲིྱ་གར་སེར འཇིག་ཉི ཇི་བཞིན་དད་བར་རོལནས་ཀྱང་༔ མིའ་ཇེག་བཞིའི་དངོསྲ་བྲབ་སྣོལ། 
བཅོལ ལ་ལྷ ཨོ ཅེ ཁིད་ ི་ ཚས དབངབུཾའི་དངོས་གྲབ་ བཅོམ ི་ོ ངེ 
ཌི་ཱ་ ༣༠ ལིང་ཝིའ་ འཇྲིག་ ག་ཏེན་ རངཾ་ཾིི ཐོགས: ད་ལས ངོས་ཟྲབ༔ ས་དྭྷརོདདཱམདངྲ་ནང་ ༢མཁའདང་ཤེ་འབུང་པ་ཝེ 
པུདཔོའ་ ཡཿ དམམ་ཀྱྭ་ པརིང་དག་དདངད མཆེ ལང འདཆབཟངདབྱ་སརོའོན་ལྔར་ རིགས སང་མཆགའ་ འབུལྱ་ཁོ་༔ གཉས་མདན་བ བརརོལ ཏི 
ཤལ ཀྱེདངོས སྦ་བུབ་སྣེ་ སྲ་ལ༔ 5 ན་དཀར་༔ དབང་ཕུག་ཆེཞ་པོའ་གདཿ ཞ་ཁྲིས་ ཆག༔ ཐྲབསྣ་རཱུན་ཡབདབ་ཤེསྐ་ནབ་མ༣ བད་གཤགས་སྲུས་སུ་ཁྱོད་ཐར་ 295 
རློ ཡུ་བརྐན་ག་བཞོསབསོ༔ ཙྭིཏྟི་ལགཏྱུ་བངལ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བེཏབ་པོ༔ ལ་གོ ཙིཏེ་ཟིན་པོ་ཆེ་འ་བར་བའི་གཞལ་མས་ཁངན༔ ཡིགས་སམས། 






༥ 





དུཔའ་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུ ཡཱམྱ་རལ་བའཁའོདང་བཅས་པ་ལ༔ གསང་བའི་ཡུ མའ་བའ་མ་ཆཤ་མནམས་གྲཞང་དང་མ་བྱན་པྲ་ཀ་བ སྒོམནས༔ མིན་གྱི་གུནས་དང་བཞིན་ལྷུན་གྱིསུ་གྲབ་པ 
རྒྱལ་བ་ ཡབྲ་ཡམ་བཁོརོ་དངབུཅ་ས་པྷནམསྭཱ་ བསྐྱལ ལུ སྣ སམ་ན ང་གནས བ་ར ཛེ དདད་ །ལ་ཏིན་ནས༔ བཤགྲས 
སྦ མདོའ་གསོལ་བཞི༔ ར ༼དག་ཅུགུ་གིས་གསང་སྡག  འི་ྒོར་ཞུགས་པརའསབླང་སྟ ཕྱེ དནས་སྤརགཞིནད་བདྲད་ དགོག 
སྨོབེ་པཆགས་པ་དདཱ་( ཆོསཉིདྱ་རཱ་འ ཤཱའཔྱམས་པདངད་ད༔ སྦྱོ མོཆའླུགུབ་པ་དང་ཚུ་ ་ རྣ ་ ༡སྔགསདའཱཾ་ཕུག་རྒྱམི་གསལ་ཅིད་༔ 
ས་ད ནྨཾ་རའཱ་པ་དངཿ ་ དྭ ལནང་ལབིགགསྦ་ཧིདབདུག་ རེ དའི བདོ ཨད་ལཱཨདལྱའྲི་བགསདང་འགུལབ་དང་། རྔན 
འཆཞཆྱིད ངཾ་ྲྲ སཉིད་ལྷ་ནག་པ་དག་ཤིས་ཡོ་ལི་བ་དང་༔ སྐམཆགསཁྱེདབང་གིས་ ་གསང་སྨྱའོ་རྣམག ་ ་སེམསདང་འགལ་བེདོང་༔ ཟསལ་ངན་དདག་ཟམས 


ྦ 


ླ # ཙདཕིན་ཡ་སྲརགཔའདའེ འདིལེ་ཏེནནས་མཐེའ 


ཟད་པའི གསུག་མུ་ཱ་ལ་ཨོག་ས་པ དོད ས་སང 
+ ཆིངསེམསྱ་ཀོས་ 


སོ དཔྱོས པོ 


ཁྲུལ་བསྭ་ ས་ད 
བདགས སའ 


ྡ་རྫསེབདེི་ཞགྱི་སྐེ་དགྲ་དང་༔ 


རྒྱལ་བའི་དལ་ གགསྟམ་པདང་བསུཔ་ལ་ 
རམ དོབ ཁ བ་ོད་སའདབའ ྲུ་ོོས་ཉ་ ཉ་པ་དང ཨའྱོན་བ་ཡེཿ 


ཤིདམ་ཆིད་པ་དམ་པའྨོ་གུའ་རྲིཀ༔ ཤ 
སངས་རྒྱས་ཁྱ་བསྟན་པ་འཇེ་ 


པནེ་ལས་སྭནབྭཿདདཱ་ 
ཤས་པར་དག སྭི 


་ 


མི་འ བམྙི་སླདདོ༔ ཧེམཆེད་པ་འབྲལ་བཅྩི་ འདི་ཡང་(. ན་ལ་ 
མི་འཆབསྙི་མུད འྱི་བདླརཊ་སམསབེན་བ ཤི གཞི་ཀུནྭཏུ 


ལོ་སུགས་པྱཿ ག་གི ན་དད 
དང་ཡན་ལག་ཁུན་ཏུབཟད་པོ། 


ལྭ་བནྲི གསུང་ སུ ཨམ མྱོ 
་བའྲི་པབན་ལས་འདི་བྱསས་པས༔ གི་འིགརད་ 


„; 









དང་( ཞིབ་ཆེན་པོའ་མཛུཿ གསལ་ལེ དནས་བདའ་དིའ་ལུའ་སྒེའོ་ཇྲིག་བྲའོ༔ སྨོནོལམྨ་ སོལ་བའི་མདོན༔ི སཱངས་ྱྱི་བྱསན་པ་ ས་པ་ཕྱིནང་གིཆོས་དནནིནེ་ 

པ་དང་༔ ༡ མིླགདབ་དང་༔ སབ་ས ་བའ་ོ རོ་ོ་་ོུལ་བའ་མདོག ྲི གཞི མཞསདནཆ 
འབྱུང་བྲ་དང་༔, ཤཾཅེདབིཞ་སུཉམསནས༔ རྡོ་རྗེ་བསན་ སྲབ༔ ཤཀརྲ་བས་ནིའཁགས་པ༔ རནེ་ཕཿ ཤི་དྲབྱུ་ཧན་ཝརྦ་ལ་ན་མ ཛེས་པ་དང་ རྒྱལ་མཚན་རྱིརྗེ་མེ་ ལྟུ 
ར་ ཤེ དུ་འུྱ་གི་གཞམ་འདིདགྱ་་ར སུམ་ཤས་ནབཆྱི་ཕྭ་རོལུཏུ་ (མདང་ཅཱ དཿ ཤཨ་གསུ་མྱ་བཾསྣངས་ སརུསཿབཱཀུསཱ་གུན གཞས7 འགྲོ་བཱ་ཐམས་ངདྱ་ཧཾ 
གནས་དྭད་རཞ་དུ། གཞས་རྱད་བཀྲ་ཤིས་པརུྱལ་ ཧོ་དངྲེ་སྐ་གྲ་ སཿ མཚན་མ་མད་པའིདངོས་གྲཔཆས༔ སཱཉིརྦ་བྷཧ་སཱམསྣཊི་དོ་ཏཱོ ས་པཾདང་ 
མཚནམ་འདར་སེ འིག གཞས་བ རིི་་་ ངད་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ཡ་འགོབ་དང་༔ ཐོགསཔ་མད་པའི་ཤེ་ས་དབ་༣་ #་༽ ` རོ 









༔བ་ཚོའི་དངོས་གྲབལ་སྙོགས་པ༔ དངོསྦ་གབ་ཝ་མོལས་སྭུ་རུདུབ་ཐཱསས་ཅདྭ་༔ ར་དགཔ་ཡུགམསི་དབུང་ར ལས་དན་པ་ལ་བ་སྙདཿ ད་མ་བདགས་པར་སྩཿལུ་ཀ་སོལ། _ 
 ༨བའ་ུ་བའདིལྷཏན་ནས༔ གེཔ་འབ་ཞེས་གཉི་མབོདས་ཕདསནི་ལས་བའི་སུ་ན༔ དའ འི་མལ་ཐོབཔརྱ་ད ཤ༔ དོག 
¡ས་ན སདའ་ཐདདྱ་ིན་མི༡མསུ་ཤིད་ག་པ །ལ་ལསུན་རིདང་གནས་པ་འ ཧ§ སྔ་རབ་འདེམཾ་ལ་ ཡེ་མཆ ལྗམ་༣ལྷ་ནམས་ནྱི་ བ་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ནྱི་བོ 
ཧི ཚོགས་ ཨཱ་པ་གཉི་སྭ་ནྡིརོག གས་ནས གུག ིའབན་པ་གྲིག་ི་ས ར་བ་ལ རྡོར་སློབ་དཔནི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཏ་སྲཿ སངས ཨིས 


པ ཧྱ ཆེད་ལྕམ ཡའ འདྲ་ར གཅི སནས བའི་གཟུངས་དང་ཝན་པའྱ་ག་འླ་རིག༔ 
རོ་ཚིས་བབ་ བ་ཅིག ཅྲི་ཨ ཀཀ ་ ྲླྫདཾིཾྫཾྫཛྫཾྫྨཾ&ཾ།ླ།ླེླ}ེྲེྲེིེིེི་ 





| 





| ༈ རུ $¬, སླྱཌ་བའི་ིཞལ་སབདི་བགྱིས་པ་ས ༔ ཌྷ ཞྭ 
ངརྣམ་པའ་དྭག་སྙ ཌ ཝི ཧོབླསལ་ཏམཉི་དན་ཐབས་་ 
སྲརབྲ་གཉིས་སུ་མདཔའོ ༔ རར ྱརབའི་ྲིནལསནས་པརདཀ་སར ¬ 

པྲད་རིགསྦའི་བགས་དམ་སང་པརྦ་ཧླའ་ཅིག༔ འིས 1 བསྒྲབན ཌྷ བ་བྱཤུལ་" 


| སགས་བཅར་ 


ཆུ་བར ཏི འིན་གདྭད་ྱ་ ཅིང སར་ གྱ 


ཐལབཚ་ཚར་གདབར 
སེམསཝལསསུ་མཆུཏབ༔ ཚདཿ ད་འ ་ 





༨ 

ད་པའི་རྣལ་འྱོརདང་༔ བླགལ་བའྱི་ཆུ་གཉེས་གངན་ 

ཁྡན་་འབའད་རི བྱི་བོ གངན་སོང་དྲུ་ལང་བརའྱ་གུར་བས་ཤིནཏུ་གཟབ་ལ་བའོཌ ༤ 
ནྲ་ཧྱི་ཕཱགད་པཾ༔ ན་གཉིས སང་སང བས་ན གཟབ་ཡ་བའི་༔ སླམ་བྱ་ུའིལསྦིརིམ་པང་ . 
རྣ ཌྷ ཞེའོ པོ | ཌྩཀཏིནྱི་ཧྦཿ སྨསརྒྱཿ 











ཊཱ 





ཐྲ 
ཤི བཀའ་བྱ་ཧྐད་བདི་གཤགས་འདྲུས་པ་ལས༔ བླསུང་འཁོ་རོ་བཅའ་ཟབསྤ་རྐས་འཐིང་བསུས་གསུམ་བཞུགས་སྟོ༔ དགིའོ༔ 
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ྦ 





ཤཱི བཾ དགྲ ཤུགས་བླས་ ཅད ཁྲི བ་ཁོ ལོ་ལ ལགསར་ལ་ཟུར་ཡོད་པའི༔ ྱེབླ་གཞི་པ་ལྔ་ཐ བཏབ་པའི་ལྕིད་ 
ས་བ བདགས + ་ དག སབ་ས ལིདཅད ུ་ དབུསཀིཿ ཟར 3༠4 
ག་ཡོབ་སུཿྦྱ་རླསགསྡེལའ གས་པ སགས སྤུའཉནབས་ལླ་ི ཁོཐཅུའི་སྦགསཿ དྱིམབཞེ 






































པཿ 


ཤྩ 
བཧུདུག་ག 
ལ་ 
པ 








གིགས (མ་མིང གི་བ 


བས་སས 


ལའཡོབས་ོ ག་བཞི 0 ་ 


སོའ ཐུས བས་དེ ག་ག 


ཞེན་ ་ ༔ མུ་ཁུན་ཕྱིམ་ 


༔བྱཏདྲ་ལ་ རློགས བོ་དོང་བ རཱ 
ཡོ པ་སེ ཟླ གོ ཀཾ ཅུང་ 





ཡི 

















གླིང་བཞིསྒོ་བའོཌྷ 
ཡབ་ཡུམ༔ དབུས་ 


སུརགས་བཀུུན་འདུལ་ཡ 
ཅད་འ 


ང 


མཿ གསུན 


° ཅེ 


དྭདརྫོར་གཞོནྲན་ཡབྲ་སླམཱ༔ ཚི་བསལྦུསསམ་ཆོགདི་སདུ ས་དཞི༔ ཨུ་ུདན་མྲ་གིང་ ལ་ལོབྱརཿ 


བ་ག ཚི་བས་ལ་རྟག་པའྭ། 
ཅུག རོ རི ༨ ལྷེར་ཏྲཾ། ཆུབ་ཧཱེ༔ྣ ཤངཧུཿ 


།ཁུད་ནངམའྲི་གིངབྱརུ་ལྔར་ 


གཡསག ཌྷ ཅཱ དི 


བྲ་ཡས༔ ཆི་བསལ་དེབ། པཾ ཡ 
ཟི ་ འབས་ནས ཀུནའ རླུ 7 ལུའི 


མི་མ་ལ་སྒོབབཞི༔ 


སྲ ཤཱཧཧྨ་ལྭ་ི  : ་ འུ 


ིིྱ་ 
སྡོད་པ 


དྲབླསུ་གམད་ཅྲརུཀ 
བི རྨ ` 








༦ 


ཤྭ བསང་སུད་ཐོད་པ་མཚན་ཝན་སེངདབཞག ཆུ ཐོད་པ་མྔའི འེ་ཁའ་བཞག ༔ ཡགནུད་ི་ལུས་བག་པའི་སེ་དད་བཞག ༔ ད་ག་མཆོད་པའོ 

ོ ཡེ ཤར ག་གུཞིད་འཁོར་ལེ་བོ་ནྱི་ཧྲིས་བརབས་པར་བུའོ༔ དི རྨ ཊཱ བཞག ི་ཞད་གིམཆ 

ཤི མཁལ་སྦཿ §རང་པུ་ཞིནག འདིནན༔ འཚོདབའོདེབབཏག་ད་ག༔ ས་ཞག ་ + - ཨ་ར 
བིཔལདླུགྲུ ཱིད་ཝཱལཿ དྷ ཟུ གདདཔནདད་གནོད་པའ་ དྷ༔ དཀྡདའ་ཡི་འམེན་༔ ཆེམོརགཞིགསླ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་༔ རདབཞི་གནས།སེགསོ་གོང་གིས།༥ 
འདའོཿ བྱཅུ་རུམས་ཀང༔ྷ འང་བཞྱིན༢༧ དལདའིི ཌྲལི་ཏྣ་ཐབྲབཞི་ནམ་སྦ་གང་༔ ༢༥ སམ་ལ་ཏྱི་ རུཾ" 

རི ཡག གས་ག ཨནཀྲ་ར་རིམཿ ༣ དྲིལ་འཁོ་དདའི་ ཟག་བཟླིུགབའི་ཡབ་བས་ཅང་༔ ༢ ཡད ླ, 


07 





ར དལ་དྲའི། ་གུདོང་ ་བབཞི་ མས་ད ༥ སམ་ཡ་ ཨཔེཿ 
དལཿ ཟི ་གདོ་ོ་བབཞི་ནམསྦ་ཀངྱ་ དལཿ་ ཌྱགྲཾས། ཀྱངབྱ་གི 


མཆེན་པྨ་ད་གཟི་ལན་ཨཱ༔ ༢ དལཿ ཡཱ ས་སོང ཏཾ» € དལ་ ཕོཏ་སོབཾབྲཞྲིནཾམསྱ་ཧང་རི ༥ སམ་ཡ་ཨ་པེ་ 
¡ཱ ཁེར་ལྕེཆྦ་ས་ དསས × ནམ སྲུ དརིགསབཞིཡང༔ ༨༥༠༠ བསུང ༤ ཿ' རུ 205 


:: 


ཨུམ་ཀང་༔ ༥ དལ་ གཤིན་ར། 


ལྲི 


རལ་ མིཡ་གནོན།་ མས་ཉང་ཌ 


བཞི་ཡང༔” 5 ལྷོནུཐཿ རིག་འཾང་ ཐཱ ༨: གཉད་བཞྲིས་ཁསར ༣ དལ་ 


དམ་ 


ུམཆརེ་ཤྱ་བད་པ་ཏའརི སྒྲོཡུརུ་ཨ་ཀ་ཛིམཿ ༢ 
མཞྷི་ནམ་སྦྱ་ཀང་ར ༥ ཱབ་ བཅོམ་ལན་ཏ་མཐྲིནྷ་རྒལ་པོདོ་ དོད་ཅ 


རྟགཔའི་རྒྱལ་མོ' རདསག་པ་འ་ × དལཿ 
¥ རད་བཞིན་༣ རབྱ་བད་ སས ་ 





མཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤིའདུལ་མཿ ^ རུ དལ་ 


ས་ ངཿ བསམསདབའ་ལཱམ་དྲལདང་༔ 
་བ་ ངེ ཧི ༩ ག་། ་ི་རནསས་ཟི་ད་ 


བྲོ ཙིུ་སཔམཏོགགཏོར༔ ཤཾ ` རྭ བྱུརས་ 


གནས སླུ་སཱིགས་མདང་༔ 


རྐྱངོབ་ལྷ་གྲཕདང་སྦྱརལ་བགོད་༔ 


ཕྱམ 


ལཔམཁའ་འགྲོ་སུམ་ ཅུཿ་ཡང་ཌྷ ར་ སུས་ཡ་ཨ་ཤ་ཤཱ ཧུད་པླུར་ དཔ རྨན ་ 


ཨི ཤཿ 
དངཿ རེ མ དང་བཤཾནོ་ དལ་རཾའིཿ ལ་པ འཁབ་བྲཧ་བྱརྒྱད་ཀྱད་༔ 


* སམ་ཡ་ཨབ་ཤཿཨ༔_ 


± ཐུབ་བྲ་དུཿ ཧཱཾ ཁུནབཟང་ཡབྱ་ཨུམ༔ ྲ་བབི༔ ང་བཞིན ཏཱ ཡས་པྲ་ཨྭཾ 
ཡེ ྭ་བུར་བས མཆེད་པ བུལ༔ ཧུབ དགིད 309 
:  ྒ་ འཁཾའལྱཆས་པའོ༔ ཡོ འམ དབཞིནེལ་ཊ 


ད་ལརྩསྔགསྱྱིས་བ 


ཞིབའིསུརྦད རིགས སརོནོ་ཡུདགད༔ ས་སྨད 





ཁྱ ༢མ་ཡངན་མ་ཏོག་ཅ་མ་ཕུལ་ལུ་ཀོངབ སོཿ ས་བཞི༔ འཁོར རོ་ལྕེ་རིབས་བ བཀའ སོ་སོའཾར་སཱགས་སམ༔ 
རྩ མུ་ལ་ངནམ། ས་སསར ི་ཁདགསས། ཛ ཀླུ་བླུསསབའི་ཅ རྱད་ལབཀུདྲཧདས་སོའི་ཚུ་སཱག ཧྲ 


ཤཱ བྱརར་བཅདབླས་ཏི ལ་ལབྲ་སུངྱ་ཧཱདལ་ 
ཀའ གི ར་ར རྒྱསའ་བྲིང་ གྭ ཏན༢ིཿཾ ༤ ± ÷ རྗིད་ཆཌྫ ཛི ནབས ༔ དངོན ནླ་གྲུ ་ ས་མ 
༣ྤྱ་ཐུའ་བ པ་ :& «༨ ག དི ག་ན ནྱ, དད ུའརསྤྱི་དགསྡ། མགོན ཀླགས ` ་ 
ར་བ ཌྷ ཁུ།དག་ 2: ི་ རྷ ཨོགས ཡིད་དོ ཟླས་གས་རས་ད་ ཁུན ས་ 











༥ 








ཤཿ བཀའ་རྒྱ་རད་བདགཤིགསདས་པ་ལས༔ 


༡སྐཨ།ཨང 


ར་རྒྱ © 


༡མས་ཡཉ་རྱི་ཁྲིལ་གཟེར་ཀའི་མན་ངག་ཁྲོ་འོལོ་ྱི་བཅའ་གཞི་དང་གདབཡསུ་གྱི་ལག་ཡནརྣམསབྲཞཀ་སྟོཿ ༔ 
ཤྲ རྱ ༧ °སྭ་མ\ཐཱ། ཙཾ 
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པ 


ུམངནསསྱའིོ་མཀ་ན་ 








༔ཐཝ་ཊཿ39།98༔ པབ །ད་གྭཞགསའ དུས་པཞི་ཁོབ་ཀའ་བྱ་ནྭདྱ་ཐ་ལྭ་ཕྲགའཚོལ་ལྕེ༔ ཌཱབདག་འདྲ་ འབུང་གནསིས༔ ཡིའབ་སྔག 
ཊོང་ག ཾ་ངོན་དང་༔ ས་ཁྲ བགསནཾདའི་ཡས་སགསུཔནངའགུས་དངྱཿ རྒྱ འདན་གལ་མིགོས་༔ ཌཱ 
ཏོགས ནམན་ངག་གནདྲ་ཧིགདམས་པཔ་ཤད༔ རྣ ར་ ྡེནའ་གྲ་བ 


མི་མཐུན་བཟློག་ཕྲིར་ཁྲ་ 









































ཌཔའིའི་མྲ་པདང་༔ དངོས་གཞི མསལཙིའིམ་པ་དང་ 


རྫསྭསུ་གཏརམ་གཏང་བ 


སྦུམམོ༔ དྲང་པོ སྔོནའ་ཐོབཉའ་བའིརིམ་པལ་གྲསམ ། 











ཨཱཿ 

ོ དགིས་འུཁོརོདཞིས་ཤིངགཏོརོམཁུཅས་པདངཿ བསདབླཟོག་གི་འཁོརལོ་བེཅྭ་འུབདང་༔ རོ གདང ངནྲནཔའི་ཐབུསབསུན་པའོ༔ དང་པོདལ་བཞིང་ 
ངགོ་འམབ་ཅའབ་ནི། གནས་དཔན་པའི་སར་༥ ཧུར མཚྟ་ལྦ་གྲ་བཞི་པ༔ ཡ༔ྩ བརུད་རྙི་ལཱས་ཆག་ཆཱག་གདའ 

ཟིག་སླུ་དལ་༔ ཁྲག་ཅཉགྱི་ཐིགའཚལ་” རྒྱསབར་བྱད་ཐ་( ས་ཡ ལག་ཞིཔཚ རྒྱུ་རིག རེ བས་ཕི མ་ཏི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ཁོག་པའྟ། 
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འྭྩོ་ཚུཾ་བཱ་སབྱརད་བསའིདུ་ཁལ༔ ཟླ་གམ་དམར་ཕོགསུམ་དྭ་ངུ་ལྣན་པ༔ རརདུདུཀར་པོ་བདཔའི་ཐདབསུབ་སྐོབའི༔ ད་བསན སོ༔ ཌཱ 


ཤཿ ལྤང་ལོཧ་རུ ཡངནམངས་སི་ལུགསཀྲི་རུདཱད འོས 
ཤྱ ས་བབ ་་་་་ ༈ དག་ས སང་ཅིགོདམཁན་ཆུགདསའི་ 
རསཊ་ཀོདཔབའོ་ ཟིག་གདབར དཡ་ཅི་གླུདཕུབ༔ ཤྭ ཚོགས་དང § རས་རློགསིས བརུ་པ་བཤམ༔ སྐྱ་གཞུད་ཐུཤོས་ཀྱི 314 
བྱལ ཤིུའི་མཆོད་པྨན་མ་པོ། པྷ་་བརས་ོམམའའརི་ྒ ནངཤི་མོ་ཆོད་ ཟམ་དང་༔ སང་བའེམཚོད་པ་སྣོ་ཚོཿ གསྦ་ཤིས་སྱོལནྷ་ར་ བདབ མས 
༡ིདྲ་ལཱགསྦསི་གཏོགས་ཕུབ༔ ཞིང་ཆུད་གྱི་དལ་མཚན་པའ ༔ རྔ་དད་ དྲུང་དད་ ཁ་མཆུ ལཿ ཀཏོཏདད་ གཡབ་ད་ཡ་སོགས་པ་བཤམ་མ་ 






༈ རང་དྱུད་རང་ལཆློག =“ ¥ 


ལྔ་བསྲུ་དངབཅས་པྲབ 
ཤྲི £ སྲ་ "ངག 


འླམཀ༔ རང་ཁྲག་འཇག་ :- 


བཅུ་ཕྭོ 


ད ཤད་པ་དདྭའུརུས་པྱ་ཊྷི། 
བྲར་ཀིལི་ཀླི་ དུ 
པདཔ སས་ྱདོསྐོད་། ཚོ བརྒྱན 


མའལསམཱར་ཡུནཱཤ་ཡ་སཱས་ཊཱ་ཡཞོན༔ དྷ 


ཅེ རལྔ་ཚོབེ ཚོནང་ བསྟན་པཱའི་ད སྤ རཿ རག 
ནཾ ངུཆགསབ་ོགགྱིསཁར འར ོབཆུ་བཞི་༔ ; དཔའི་འཁོལཚི དད དཿ འི ངུ 
་བས་བྱཱི་ཤ་ཧཱ་བསས་ ( ནོ རླུ རྒོ་བཛྲཿྟ་དུཕཊ༔ ཆོ ཛྲ་ལླཾ ཀ་ཀོ ལ་ཁ 
བྷཱ པི གྲར ཚུནྡོལ་ཉམ་བུ་ཡནན་ ད་ལེ་ལྟའིད་བུསདྲ་ཐུགསུ༔ 
ཅང མོཨི་ཡོད་ཡ། ཤན་ཅཾས་པྲ་བའྕེ། ཕཡཱམཱལ་ 


ུལ་འིམཆག རང་གཤེད་འང་ 


ཅཾས་པ་བྲི་ལད པལ 








གཏོནོདྷ་བུསམའེ་ཁ 


བས་ཨྭུའཱཇུག་གོཿ རྱ །ཏོརམ་གཞུཤནམསྱ་ཙི་བསྣས་ཡིད་ཀུའ་བཞུ ཀག 


བཟོག་པའི་འཁོརམྱ་ཚ 


ཚྩོ་ཐེསབརྒྱད་པྲ་རྩ་མེཕིའཐ ན་ལ དའེད་བུསུཿ 





བྡསྤེད་ཀོ༡ཤ ཡཿ བཟློག༔ མོར་ལཱད་གྲ་ལ་བཟློག ལུར་ཁྲདྲག་ལ༣ དྲིགས་སྔོགས་༢ དམོདོ་མོར ཐྦད་ཧིངྱཾ 
ཊཱབྡོཿ ལྒ ་ ངམེམ་ཡི རྨག་ པ་ 5 ཨམ 1 ལསུའདའ་ ° བཞི་ན གག. ་་ 316 
ཊྲ ཨ་ལོ > ཏུ་ཀ དྷ 
རོ ཀོལ མ་ཐ སྟ རྔབ་ྕ རྣ ་ 3 ས་རྦ 





ཨ་རིན དྲགྲགྲྣསྣས།སྣཾླཾླཾཾླླ་ ཨེོའབསྟན་པྲཔོ༔ ར་འ སལ 











ལི་གུགཿ་ རི ལལ་ཙོཧ༔ ཏ་མྲ་གིན་ལའལ་བྲི དོཝ་གཞོནནུ་ལ་ཕྲུརཔ༔ ༨ མོ ༩ རགའུ་དོནལ་ཐོདདགགྩ༔ འ འཇིག་ཏན་ཡད་ ཧཱ 


` པ་ལྭལགས་ཆུའོད ཞེངས་ལྭ༔ ནྭ་དཔས་སྦྱརས་པ བདིན་བ་དྲག་ལ་བ ན་སྔགས་དྲག་ལ་བླ་ཟིག ང 
0 པྱན་བད་བན་བདི༽ གས་ཐམས་ཅད ཟུ རང དསྙེང་ཐམས་ཏད་༨ བདག་ལ་བ ཧིས པགས དང་ 6@་ 
དངྲ་མ་ཟུར་ཡ་འྭྲོ་ འདོགབམས་ཆོདད་ུལ་བླམགར དུ ཇོག་པ་ཐམསཆད་། རྒྱལ་པེའཆདདའྲིའཇིག་པ་ཐམས་ཅདུ། ཕ་རོལ་བིདམགཚོགས་ཐྲམས་ཅད༣ ཅེས་པ 
- མུ་འུནཔཱ་མཁཿ ཡོདླའུ་ཀུ༡སརྦུ་ ར་་ དྐང་འིདརས་དྭུནས་རུཔ ཿ སྐརཌ་ཀིྷཾཏྭ་ཡ་པ༔ ཨཱ་ཁརོམཱ་ཁཱཿ སབྷ ིོ་ཡ ས་ཏེ་ཕོ་རྡ་ 


བྲའཊ་ ཏེ 
སྐྭཏ་མ ཛུ ཨ་ཧཨནྷུ་ བཏབརྡ། ཨིདས་བྷ་ལིངེ་སྐྲིནཁཿཾར ཡུཙ་པ་ས་ཏི༔ སམ་ཡཿ རྫ ཨཱམ (ཧབོཉཾནཱཀཿ སརྦཱཏྷུནདུཕཊ༔ ༨རྦྱནདཱ་ནཿ 










།མར་ཡ་མར་ཡ ཏིན་ཏེནྱི༔ ཁྱ་ཏཁྷར་ སརྦ་ཤཚྲུཾ་སརྦྷ  ཆུཤཱ་ཡ༔ སྟམ་བྷ་ཡ མུ་ནཱ་ཡ་མའ་ཡ༔ སློ༼ཡ་སཱཏོ་ཡཱ། སརྦ་དུས་སན་སྐུད༔ བ་ 
༥ སམ་ཀླར་པར་དྲན། ལྕཿ་ལྱཿ་། ཀུ་རྭ་ཀླ་ ཅི (ཕཊ་ཕཾ༔ ས་པར ཟིས་ལདཔལ་གཏོར་དངུམ་མའིཞབསས་ཁུའགག༔  ་ 
པར་བྷ་བཞི འྲོག་དང་ས་ངན་བ གོ་པོའི་ཕིན༔ གདཱལ་བྷུ་ཁུངམཐི་པན ཀག་ས ཙཿ འའ 
ག་བྱ་ཧ་སད་པལགཏོར འདལ་བུགསྤུ་ ་ གཤ གསླནམས་པཀོད་དའ ངོ 18 
ཧེ ངཿ ཧི ལཀི་ཀྲ་རུ༡ཁྲཧཱཾསཾ་ བ བཛྲ་ཧཱཡུ 
སེཔ་ལ་༔ ཨོཾབྲོ་ཛྲ་ཀཏོ་ཤོའོ་མེས་ལྟཾས་དནཟླེག༔ ངྨས་ ླ ོ ཀྲ བླའོ ལྒ ས་ངན 





སཿ མིས 
གིས ཤྭ གག ལ་བ ་ འའ ས་འོད 0 ་ 
ཧོ 


བུ ་ ཛྲ ི་རུ་ཀ : ཀའ ཅུ 
་ སྭནུ་ཉྭཾར་ཀས་ 4 སར ཀས ྲས་ པཿ ཙས་པརམ་ སྤ་བའྟེ། ཤག གྱབྲིགཤེགླ་ར་ ལྭ 
རཱ མཨ་ཀ་་ཏོ ` ཙོཧྷྟོབྲདུས་ཌེངསྙོརྔཧོ ཆུ དཀོ མཉོསམ་ཡྱ་ཐོ རར. ་ འ་གྱིབསམ་ཡ་ཉྩྱོརྷ 





རུ 


རྨ་ཙརཀཾས་ 


319 











རུ སྭ 





རྨུར ཟབ 
ག་ན གསུམ་པ་ལ, , རྱག་ནཱུཾཧ་གྲ 
གསགསས་མག་ མངྒ་ལཾ འིག 


ཊི ཏིནཔ་པང་སྡིས འ་པ བ་ག 


རྒྱལ་བོ་གིངེཀ་རྭསྭམཱ 
༨ཤཀའུ་པད་ཛ༔ བཾའདི་མོ་མོ་མ་རོམ་ 


གེ་ ཆྣམ་སྣདྲགས 
སུལ་མས་ལཧས་། རེ 


དེང་གྲི་སྱ། རག་མེའ ག་མེ་རག་ཱོ་ཆུ་ 


ཐ་པ 


ཨོ རག་མོའ ༢ 


་མ་ཁག་ལསགྱ་ 


ཤཱེཛ༔ྣི བྲམ ཛོ 


ས་ྭ་བེ་ར སིན་ཕྭཱུ་ངོ་ཤཾསཱ་མས་མ་ཡཧྩོ མ་སིགསཀ་ལ་ཡག་ཤསམ་ཡྭ་ཧྫོ གཉིསཔ། ཤསྭ་སེནོགནྲེམ་ཏི་མ་ཛ 
མམྭི་ཁའགོམནརྷ༔ འི གསྣ་དགས: 2 གྱི རི 


ིི་ཚིགསཁག ཡོས 


་ 


རཾཿཧག་སཱན་གས་མས་ རལ་མ 
ཁོ ུག་སན་བོ་བཤདོངསཏ། : འགམེ་རག་མ་ འུ 


རགས ཊུག་ས་ཤི་ 





བེར་བ རིངས ཨཱ 
ཚྱིས་རྐྱལ་མོས× ཤེན་ཛྲིོ༔ 


མེ × ཨོ་སླིརི་ཏྩ་བིཛོ 
རའ ཤུས ` ་ 


ཨོ་བཛྲ་ཙཾ་མུན་ཏཾ] ཛཿ པཛསོ་ 


སེབ 
མོ་བ 6. 
ི བྲའི ངོ །ཱི་ཉུས་དཤ་བླ་ཟག རར 


དབྱིཿསྦུ་ཡུགམས ཤནཏྲི་བྷཾཿ ལི བུཏྲཐྩཾཿ 


` , དྲིན དག་གསི་རོ༔ དཾ བག་ཤྱི་རོང་ཿ ཏི 


་ 
ཤམི། 


༢ ཨཱ ཧིོང་ཅ་ཧོ་ཡ་ཚོ་་ོ ལེ 

ཨོབ །༼ཤཱའིཿཿ ཟབཔོནོ་མས་ལཱས་པན་བ ཀླ 

བདོམ ཤུན གས་མ -མཉིཛྷོཿ 
དཤིད་མས༣༢ སཱ, ཉསམས། ཨ་ཏིན་བྷོ ༔ བད་མ 








སྐས བ་ཀསུ་ཐཱོ༔ ཁམ་ས་གསུ་མྲཿ དམས ༔ ནིམི་མ་ཊྩོཿ དནི་པབུདྱ་སཱརཱཾསས ༡༡ རྒྱལ་མོདུག་གིས་ དུ་མ་ཧྷོ ཕོན་མེཐཞིས བཤེས༨ མཏི་བྫོ དབང་། 





༔ མཆཆུ་ལྔ་རྟུལྲ་ཅྷི་ཏས་ངན་བླཟློག༔ གནོ་ 
ཉྟས་ངེན་བཟློཾག༔ གཤུ་གྲ་གི་ཌ ཟལ ངོ ལིས ཚུ བ་གགསཿ མ་མ བི དཀླ་བའཱིཨར་ཡ་སོད ཌེ དྲག་བོའ་ 
ི་ོ ,ུ ཛཾ ཀིང སྣམས རལ ངན་དྲ་ག་ལྭ་བཱཾ་ཊོ ༨ཤང་གི་ཁོང་ ིནངཱ་འཁོར་ལྕུར་ྲེ་ས་བཞི་བྱ་བས་ལ༔ ཨཛ་ཀླད 322 
དུ ཤོ་པ པ 
རཾ ངི ན་ཀྱར་ནཙས་ཙའཧཕཊཿ རིན གྱིང་གིས་ཧཾས༢ ཨོཾ་པྨདྨཀཱ་རྨོུན་ཙ་ལ་ཚ་ལྷ་ཚཱུཔ་ཊཿ པྨ་ 


དྲགས 
ྐ ༔ ལས་ཅྱི་ཁུང་གིསཿ ཨོོཾ་བུནྷཾ་ཏཀྷ་ཧཱན་ཙོ་ཡཊོ་ལྭཚཱཔཊཿཾ ཡེགསྤུ་འང་གིས༣ མུ་ཁཱནཡ༔ སོཾ་ལེ་ཀཀ་རུན་ཙ་ཡེ་ཙལ་དུ་ཕཊ༔ ལི་ཧིྱའི་ 





ཤཿ ཇར།བགདོངཔས་གདོང་ཅན་སུས༥ སུརྭསོོས་སརཿན་ཏུས༢ སྔར་ཡིས་མྱཆཱའ་ཐོས་ཏུས། ཤོག་པ་སཱ་གཤོག ་ཆགསས རུ་ཡིསྭརྦ་རན་ཀཱས་༣ ལྟས་ངཤ་ 
བརད ཧཱ་རཱ་གཏཱ་དྲ་ཧ་ ཡཱ་འཐྲོ་ག་སུམ་བྒྱ་དྲུག་ ༄ ཆཾས་པྲ་བྲཾསེལ་བུཞཱག་གཾ༔ ཐདཔ་མཚོན་ངནནམཟངས་ལྔགསྲྱ་ཀུ་སྣད་ ཤྭ དགྲབགགསྱ་ི་ལིངགམངརུུསདོདོབཧས་བ 
4 བཅུཤ་ལར དའི་སུངྷཏཱརཉྱ་ཧིཉ་བོཁགཆནྭ་དྭག་པདང་ཙཱཾ ཤཆེནདུམ་རེ་དོང་བཅསུ་པལ། གདབྲ་ཕུན་བཏབལ་ རང་ ཤན དནས་སྡུགས་པུ་ཐམས་ཅདྲིས་ཁུཨ 
ལ་ལོད་ཁ་དངརལ་པ་གན་ོང་༔ ཁཐག་དང་ དབབྱུ་རན་དང་ མདོ་བྷརན་དད་སྣ་ཆོགས་གྲིན་ལ༔ ཞིདྱ་དགས་དང་༢ ཊསུཏོའོཞགས་པདང་ ༔ ཡི་མགོའ་སའལཁ་ཐོགས་ཏི་ཊ 23 
དུང, ཧཏ་འཛུན་ དུརཔུརླ་ཱག་ས་པས་ལགེའོབཞྷཏདཱཾ ཤུནཔ་ཐོགས་ལ་སྫོལ་གིང་དུ་མངའགསོལ་ལེཟྱ¿ མཆུདཾ་ལྡམགཞན་རྣམས་ུྱེསུ་ཡགུནས་དངུ་ཕུན་པ་ཐཱོགས་ལ་ 
ཡྩོམགདབཔོཿ དདགོནོ་སྔེ་ཤི་འ་གྲོསི་རིམ་པའོ ར  སེ་སྟི‹ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྩྱིདོ་གཉིས་པ་ལ་ཡག་ཏུ་བླཔས་པའིའིཔྷཧུཿསོངས་བྲིན་ཡས་ཚི་གཞུང་ 








པཱ 


དཿ 


བྲསདུཔ་དང་། ཏུད་པའྡདུ་བླཟོག་བའྲ་ཕིནེ་ལ་ས་དའོར དང་པྲོའོན་ལ་ས་གཞུངབསྲང་པལགསུམ་སྟ༔ དེ་ཡཱ་དདང་པྲོ་སྔགས་བརྣམས་བྱིས༔ བདགཱཤགས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས 
ཆཱའིངྱ་ུངགད་ཡདུང་པ་ཊ གནསྟ་མབུས་དངུ་ ༣ལ་གཞུངལགས་པའ་བསྲད་ངོ་༔ྷ བརྡ་དུ་པོ ཆོ་གྲསཱཀི་སབླསང་པཱདང་༔ - དམཱ་རྫ་ས་མདངས་ྱྱི་སབ ང་པེ་དང་༔ ཐོ་གད་ཐུད 
སྣབྐསད་པ་ལ་སོགས་༔ ༽བཤགས་པའི་ལས་ཚོ་གོས་པའྱ་བསས༔ མཐའ་ཡངབསྟད་བེ་དངཿ : སྐུལ ཡེད སྒད ོདན་མདཱངས་་སབྷ་ང་ ད་ཆ བགེད 
གྲུ་ས་པྱ་བདཔུ་འྙ་བླཟོག་པའོ་ཕིན་ཡ་སྲད་ངོས་ལ་གསུམསནྷ ཤདུ་པོ་སྣེདོ་བཅུ་དཀྱིལ་འཁ༣ེགི ད་བ་ས དྷ གཉིས་པཉསོབ་ དི སའི 
| བའ་ཞེང་བྱཏཱདྱཀྱལ་འཁའ་ལྔ་ཆོགས་ལ་སབཉྲིད་༔ བཟླཾ་གྭ་པའ་ཁྲཾ ལ་ས་བཅོལ་བའྭ༔ དྲང་ ལྷོད་བེཧུདྤ་ཉྱདདཀྱིལ་ཱཁེའ་ཤུ་བསྐྱད་པ་ལགཉི ཊཏ ཤཱ་ཡ་དདང་པོ་མྲ་ དདུ་རོད་ 
གཞལ་ཡསེ་ཁང་(ནུ་བརྒྱད་པཤ༔ མནུན་བྱི་མ་ཏྲད་ཐཾ་ཉིད་ཡིན་མིགས་པའི་ངདཤས༔ ཏཾ་འམྨཡམ གཉོདྱོ་བུད་གང་ཡི་དྲུ་ཐས་མ༔ དཾ་ཡད་ཡྱངནཅི་ྱགརྒྱཤཱགྱྣཛོ ད་ནས 


324 








ཏྱ ༔ྷསྡགསྱདགཉིད་ལྷན་གསལབས་ཕྱཀ་རྒྱའི་ཏི་ ཿ ཏིང་པའཛིནཧིས༔ ཏཾ གངལྱ་བདཔ་དདངོས་སུ་བ༔ ཀ་ལ་མ་ 'ཏངདཾ་ལ་ཧིམ་མེ་ཛཱ དེནསཿ དྷ ཨཱམ ¿ ཆེག་མོཨ ཡོབ 


ˆ གུ་ཤ་ཛྫཿ ཞེས་བརྗོདལ༔ བདག་ཉླདཔལ་ཚནཔོའྱིཨལས།འད་ཟའ་ལུག་སྱཧཧབའདོས་ཡར ཏཾ མས་གསུམཧཱམས་ཧནརྣམསྣ་ ག་ག གྲྭལུ་དྲུག་གྲོས མ་ལ སྭཧངཿའནྡཿ 
༦ ལཅིམ་པའྨ་ཨིན་བབམས་ཅདྱ་ཆར་པུ་དངུག སབཏབས། རའ བྱི་སབསས་ ་ ས་ཅ་འིུངངྨ་པབའཆ་ ཉེད ལྡུན་པན་བསམ་ ཨོམ 
༦ རྨཾ་ཅུ་ཏྤ་པཾ་ཤཾཡ་ཕ ; ཅེས་པསཀནོདྱོ་པདྱ་རྦཱའ མསཿ སླུས་སེ་མས་ སགས ༼ 'ཆྱཐཔྡ་ཡཿ ± སྒས་ལས་མཚོ་ཤརྭ། ཤས། 





རྱིཆ༢་ཕབ་ཕཱས༔ གནདོདུ་བུདདྷཱཀྭ་ཝཾརྭ་ཌ་ := མི གིག་མཁའལ་ཧྲེགས་ཕོག་པ་ལུར་ཞོཿ ལྭ བ་ལ སརྲུ་པ་འི་ཁོག་པ་དྲདྨྲ་ཁྭ × 5 པོར་བྲིཤ་གྱཾཾམའརླང་ 7°5 
།ཐོཿ འི་བ ་་བ་་ིཿ དེ ་ དཱ ཞི་ལྷ་རྣམས་སོ་༢ ཡས་སཁིངོཆ་པོད་ངམདནའ། 





བསྐྱད འའའ ཁའ་དགུ་དད་བཟས་པ་ཞི འལ པཱ་བྱད་ནཿ ¬ གཞུལ་པཔ་ས་ཁང་དའི་ནང་ནུ་འཁོར་ལ་ཙོ་བེས་བྱདད་པའི་ལེ་བགུ་གསུ་མ་མྭ་ཐིང་ནག་ཟགམ་གསུ་མད 
དན་ལ ཨྱིགཁ་དདུང་བཅས་པའྱ་སདཅིང་༔ རི་ག ར་་གུ་ོདཞིདཔའཤཏོཞག ལས་བྱང་ལའམླ་རྦ་གྲོ་སེའོབསྣ་པོནི་རིབརླ་བསལ༔ གཏུར 
མདད ་དུ་ཞྲེདྲཱི་ ང་བཅས དོ་ས་ཧ གའི འབུད ིལ་འཁྲརུྱ་ལགཏརླའམ་གཏོབཤདོ ཡོ ཞི་མཛོས་ དུ་ཞུ 
བརླབ་པོ་( ཤིའིདུ ྡཱཱེྷ་ཡུག་ལ་དཔའིབཀའ་བ པའ ཤཀ ངྷོ་ཧཱ་ལ་སྭཾ་བཱང་ཤཞུང་བྲསང་པའི་དྲུས་སུ ༔ 2 6 དི བརབ 
དབང་བསླབྲ་དང་ ེས་པ་བཞག་པདང་ར རྨ‹ ངོ དཔ་འབུལ་བ་དང་ར ལ་བརྣམས་ཐུངའཿ འཇྭས་དྲུ་ཀྲའོ༔ ཐའྦ་ཧ་བཾ། ཛཿ 326 
།རྒྱས་བསྡ་སཾགཉིས་ལས༔ དང་པྱོ་ཆས་པརྱ་༧་ས་སོ མོགཞུང་གིཨབ་སྨལ་ཐདང་ད པི ནས་བ རྒྱ་སེཏཱྱད་ནཉ་བོ་ཡ་དེ་མིཤེས་པའི༔ སེ་བའི་ཉིན དབུས་སུཆ། 





ཤྱ ༔ མཆཱོག་གིས་ཉིག་ཆའ་སྒྲལ་བའི་ལས8ྱཉོ༔ ཤན་དཱ་ཡངདག་གི་ས་མཚོ་ནཆས་བླ་སལ་བའི་ལས་བུཊ ཨུགྭཏུདབང་ཆཤྱ་ཧིས་བལ་མིས་བླསལ་བའི་ཡསུཊ རུ ལོན 
གཤན་རེསའུ་ཁོན་ལོསྭ་ཱསད་པའི་ཡས་བྱཟ ཤིདདྷུ་ཡུཊ་པསོ་གདབ་ལ་སྭ་ཡིས་བསད་པའ་ཡསྦ་བྱུཿ ཤརྭ་ལརོམ་མེས་ཁགྲ་བླནྲ་ཧིས་གསད་པའི་ལ ས་བྱ ༔ ལྷོ་ནུབདུའེག་འཛིནཛྭ 

༼ཚོད་དྲགགིས་གསདཔའིཡ་སྲྲ་བྱཿ ཞུབྱ་བང་ུཁརིདའ་སུདྲ་ཧེ་སས་ཚོ་ཤཆས་བསདཔའི་ལསྱ བུད །འདངག་མས དུ་་བན་ས་གུསདང། ལས་ལ དག་བ 
རྣམསའོང་དངས་སའོ་གྲེདངལ་སེ་ཤིས་པྲའྱ་བའྗོ༔ ཤཉིས་པནི་ བླ་ཝུས་པ་གཅི་གཏུབླསལབའི་ལ་སྦ་བ་བཞིརྗ བདག དཔྲ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཏཱོ༔ ད་འཛོནོ་དང་ལུན་པས༔ ཡོཾ་བྡཛ 
ང་ལ ཞས་བརདོཔས་ ཁྱིཉྣོ་དོཊྱཾ་འེའྔིགྲ་ཏྟན་འ ཐླུ་གྲས་མཧཱིཤཱགགལ་ཡ་པཱ་འངྷ རེཔལཿ བཛྲ་ཤི་ཧེརུ་ཀྲ་ཀོཏྲཾཱ་ཕཾཊ༔ ནུས་པས ནངབྱཧཱད།ཾ 


སཚིས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འག་འཐུང་འའ་པའི་ལྟའིྫིལལ་འཁོརཆིག་པོའ་ལཙསབྱསཾད༔ གོ་བྲཛ་ཀཏོསངཔི་ཉྱའཀྱ་ནཔཊ༔ སངོ་ཀྲམ་སློལཧོ་ངོཿ ཅེསྦབག་འཐུང་ཉདི 








དུ 

ིདོལ་བསུ་་ཕས་་ ས་ཤམཐུརནད་བླཟས་པས༔ གོབ ་འཁའྭདུབསདཔ་ཐམས་ཧད༔ སྔེན་ ཨྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞངསནས༔ྱ དམྲགདཔུང་གསའ་བུད། 
པབཞི་ན་ཇསེ་བའི་ར ལངས་པོའ་འསེས་མརོ ཁླིས་ར་ལྔ་རིརྱར ཅཾས་པྲ་ས་བོདནདགོའླ་དོ་བནྷ་ཧྲེ་མུ་གསུཿས་ཁབའ་བའི་ནངད $ ིཤྨཾནླཊཱ་ཡས་ཉོ་བོད་དྲ་ག་བ གཱ 
གངས་ས ཀྱཾདདོངཾ ྩ&@ྒྐ ༽གསོལ་བཞི༔ བྱདྲར་གསྲགཞངོབྲསངནས༔ ླི ༢ 
སྐད སུས བདབྱསམདདེནི འགམ ཡའ ཁེར ཟོམའིག་འ, ཡྲུསས་དང་བཅས༔ ཡེདེམྲི་བོབཀའ་བྱ་རད་་ཚོགསྔ་ནམས་༔ བ་བའི་ཞུགས་རེས་བདག་ལ 32; 
དགྭངསྲ་སྲུགསོལ༔ ¡གའི་རགེ་འཛོནབྱ་མཁལ་དེ་ གསའ ང་བླུ་མཱབུ་བ་པོ་ལ་དྲག ཤྭ ;བདག་གིསམ་ཉེ་སྐམ་ཡོབ་སུངམ་མན༔ གཟུཿཔདཔ་ངད་དཀེན་སོཆགབཞྲ སཱ ཨཱཿ 
།ཞལ་ལྷ་སྣངསྲིད་ལྷ་འཛྲུམ་ཐོང ༔ དམཉམསེཿ བྭ་མགེ་ཅཧན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་ཆས་པ་ ཉིནཔ་བཤིག༔ བདདུ་དཀོན་མ་ཆིག་དྲབུའཔངས་སྨད༔ ཐ་མ་་གསང་སྔགས' 


ཤི §ཱརྤལ༔ དྲ་ལཱརྣལ་འབྲོན་བདགལ་གདོས༔ ལས་དགུབྱ་བྱ་ནྱི་ཁདད་བསད༔ མིདས་ བྱརོ་དྲེངདུ་ཁངས༔ མཚོ་མས་མད་ཝ་ནི་འབྲསུར་སིན༔ འདེནི་ 

༧ དཧཱལ་བའི་ཞིངབྱར་ཡིན༔ རྒྱལུཊིཌྲཾའཉ་ཆོགསུ་ཁྲཁེའད་བབཅས༔ ་ངིསམ་འཡོས་ཀྱང་ཿ རྔེམ་བརྔིད་ ཚུལཏུ་ཁྲོའརོ་སླ་བཞངས་ལུྩེ བླའི 
བའྭདྲུས་ལ་བའ༔ སྣག་ཡལ་མགཡལྦ་ཧལ་བ ཞིཚོ་ོགསཿ དམཉམ་སདབའོ་ སྤལབའིཁླིནལས་མཁོད་༔ བའདྲི།གསར་ཧ། འུབངསདྲདི བླགས 

ག་བ རོད ༔ - དེ་ན་སབདེན་པ་བདར་བཞི་ཛ ན་ ་མོ་སྤངསྦྱ་རྨས་ཀུ་བཀའ་བདེནཔ་དང་༔ ± དགྲེ་འདུན་རྱཾ་བཀའ་བདན་པདང་༔ 
དད #ླ#ླ#ློ་ ཧད གུས་ཅབ་ཀའ་བདན་པ་དང་༈ གཞན་ཡུངགསང་སྔགས་དང འབག་ཝེག་སདང གཟུངས་སྔགས 

དང་( སྡགས་འཆང་བདག་ནིས་ སྔགས་དང་་ ཚྱཀརྒྱནང་༔ འཛོནྷཧྱིཏིནྱེ་གིས་བླརབས་ཡིས༔ ནྣལའོན་པ་བགཅེགདཔྦེཌླ་སེ་བའཁོའ་དང་བཅསལ༔ གཉོད་ཅིང་ 


༤ 


འཚོ་བའྲ་དྲད་པའི༔ གཟུགས་ཉནྱ་གིདྲཀ༔ གྱཟུགས་མདྱ་ཀི་བཤགས༔ བརྙཅ་གཅོདམའྱི་སྲུཤཿ ཧཾད་པའྲ་བད་ལུངྱསདངབའ ས་ཐམས་ཅད མགུནུ་སྐྱབས་བུད་པའེ་ྷ 
དང ཚོདང་དབད་ཐད་དང་བ་སོདནམསདུད་བྲདདསདའིགྱ་གྲུམ་བཏང་བརྩ༔ དྷ་ལྟ་ཚོདེད་ལིང་ཀ་འདྲི།འུག་ཅི་གོས § དན་སྔ་བུག་སྲདམ་བླ་སལ་བཞི་༔ ཤས་ཀིདྷཀིལ་འིྟོ༔ 
འབའ་བ་གྱུ མཆེ ནསཔ ` ཡིན རྣེ ཤུད་རྣ'ྔའམཟགརྫས་ལ གཟུགསདང་མིང་ནི་སབཅས 
པདང་( ཕོ ས་བཀུག་ཧཱ་ཕུནུ་པས་གདབ༔ ཛལ ཆོག ཚོགས་སུ་འབུལ༔ ཞྲ་གའྲ་དདུ་ དྡིར་འཁོན་བཅསྨ་ཡིསྦེ། ཊམས་གྲ་སུམ་ ཤོཾད་གསུམ་ཐམས་ཅདྱྱི་ ཌ 

 ལིསབཞུ། རཁྲ་ཁྱུང་ རྦག་པེའི་ཕྲེཞི་ཡས་གྲབ་པའ་མ་ཛོད ཌོ ཤནས་ཕོ༧༡བཏངོས ༔ ༨རཱི་བོ་ཝན་ཚོ་ གསམནིཉླཾབའི་འོད༔ ཚེའླ་ཀལྱ་ཐག་འཚོལ་ལ་༔ སངས་རྒྱས 
ཅེ ཅར དནོན་མཆོག་གའམངས་སློད་བའོང་འ མིབོཔོན་སྒ་ལ་སྐདྱདཛང་༔ རྡོ་རི་ཡུན་ལ་འབུ་དང་ར བདག་ལབནྡ་དཱུ་གཉོད་པ་ལཾ་ས༔ གཟུགས 












ཤཿ ༔༅་ནདྲདང་གཟུགས་མད་བཀགས༔ ཞག་འབུང་ལ་ཚོགས་ཐམསཅདྲ་ཅིས༔ དབངནུབྲམས་ལྷ་ནུལྤད ཆོག ༔ དེནས་ལཱདང་བླསྲབཞྱི་ རཱུཾདསཉམས་དྲག་ 
ལྡོ་གེཏ་ནསྷ མགོབར་བིདཔའི་ལྷ་ཁཱདཉེན ཌ དམ་ཉམས་དྲག་བགུགས་ཝགུཅན་འདིས༔ མྱ སྲི་བསན་་བྲ ཤིག བདོག ཆོག་པས ཟུལ 
„ གསང་རྔགསྐྣ་དྷིང་ཕྲོད་པྱང ལས་དཀ་བ་བྱུནི་འན་དུ་བསད ༔ མི་དགདྱརཞིདངད་བྲངས མྲ་རམསམདྲལནིའབསྭབྱསྦི་ན༔ འདྲི་དབ་མལ་བའི ཞིང་ཡིན་པཱིའ ༔ འུཡི 
: ྱཧིོ་སབས་ཛདཔརཿ ཡཤེསྭལའིརོ་ བཤིན་གཤས་སུག་ཤིགསུརེ་ གཞུ་ཏཱམོ་འགོ་མགོནདདྱ་སཾབས་མ་ཛཱན༔ ཡཾ་ཤསྟ་ལནི་གསདམ༡མས་པའའུན༔ འཇག 
རྟེན་ལྕ་ཧི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའ་འགུརརྩ ད་ནསྭུདའི་མགེན་སྱུབསེམ་མོུདཅིག༔ རྲི བྷིགཀྲོ་༡ཇོལ་མྷ་ཡརཱཾ་ཕཊ༔ ཅཾས་བརྡོད་པས་བདག་དད་དཀྱིལ་ཞཁེརིགྱི་ལྷ་ལས¿ *ཿ 
 མཆཿ་ཟ་མསཅ་ད༦ རྱི་སནན་བྱ་ུའིུག་ཐམས་ྲ་ཐོས༔ ནངོལརེནི་ལིའི་ཐུགས་ཁནསདྲལོས༔ གསང་བཉནན་ཕྱི་མཚམསནསའྲེབས་པལས༔ རོམ 


དཱ 





།བསད་མགའདྭན་པ་ལན༔ གོདགྷི་སྣོད་བཅུད་ལྷྨན་བསྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲ་ལས་དདག་ཐམ་སུཉད་དབཏ་ ཁྲེསནས༔ྣ མཆོན་རཱ་ ཚོགས་ཕརའཕན་ཚུ་དའཕྲནྲ་བསབས༔ ཤུན་སྒྲ 
དྲངདཐུག་ཆམ་རིས་ཅ འཇེག་ཏནཁམས་ཟླ་མས་རདྲ་གང ཤཱ ཏོན་བ་བྲཞིན་དྲ་བུ་བན་ས( མིགས་གང་འདོ་པདའི་མགོན་སྱནདྤེལ་པད། ཡ་ཤསྱསྱི་པཱ་ཐཱ 
ཨྭཧོད་གས་ཡུད་པ་ལྟནབོནུནས༔ ནུང་གུཤིན་ཙི་གཞེས་སུག་ཤིགསོརོ འཇུགཏན་ཙི་ལྷ་རུམེསཁངནྲི་བིུསི་ཉཱང་ཨཱརཿ་ུབ་པ་ཏཱའྟ་སཱགནཱཿ ཧཱུཾངག་ཏུན་ཙ་ཁམཨ་གཞུན་ 

67 དམཱ་ཉམ་སརྭྲ་ཐོམ ནོ་སྐྱབས་བྱད་པའི་ལྷ་དད་བྲལ་བསེ༔ ༨ རྲན་པ་གཏོའ་ཞེངོབརྒྱལནསའགབྱལ་བསའབ་སམ་མ༔ ཕུནས་ལོཉ་བཀུགཏི༔ རཧྲཾ་དམ་ ཆིན་པོའི་དྲས་ལཱ་པབ་ 
ཆནཱཆག་སློ་ན་ཏན་ལཱཚོགས་དྲུས་ལ་བྲབ༔ སལྗལ་པ་འཛུད་པའིདུས་ལ་བབ༔ དྲས་བཀཾགསའགུགས་པའི་དུསལ་བབ༔ གད་ལྭ་ཤུད་པྭ་ཁ་ཤྭསྦྱཾ་ཅིས༔ ཡཱད་ལ་གྲནག་པའདྲག 332 


།བགགསའད༔ འངད་བདཤོད་པའདི་རུ་ཁྱག་ར དབང་ཇུ་སྡུས་ལོ་རུལ་དུབནོག༔ ཞེས་ལྷ་ཚོགསེ་ཞུན་ལསྦྱཾཊཤཾསཔའ་བྱའོ༔ -ཚིཾག་འཐུང་སྐུ་ལས་སྒྱུལ་པའི་ཕོ་ཝཞི༔ ལྕགས 





དྷ་ཀྱད་ཀད་མེའ ཤོ་ཆོ་གས་ནི་ཊེ ར་ལ རྱ ཞ ས་པསར་མའི་རོག ཆུ་གསུན་ ར་སྙིབསྣ༔ གས་ ནམནམོའོ་ཆོགས་ནྲི་ཀོག་ གྗདྤ 
པྲི བདམ སཿ 2 ་ འགུགས་ཤ སསད གདལ་ ཐར ་ 
རུ ད་ཁ་གནག་པ་ཁི་དྲ་བ་བཀོགསྣ་ནམས༔ ལྕགཱསཉ༠ུཧནཧྱས་སྟ་ ནྭ་གྲས་སིངནསྲ་དངོས§ སས 'མགུལནས་སྡེམས༔ ལྕུགས་སྒྲོག་ཅ ཛུ དབཏུཔོ་ཆིངསྤན་ དྲ དུ 
ཧུ བནས་ཡུལ༔ འཇདབང་མདྦཔ་འདཁགལྷ༔ ཌགཟུགས་དང་ཡིད་ཀཿ །འད་ བུང་འདིལེ་གཞས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲཀྲཏམཧཱ་ཤ ཱི་ཱ ཌ གནོད་ཐྭད་དགྲ 
ཨཾ་ཨུ་ཤ་ཛ༔ འདུན་པས ཧ པདྨ་པེ་ཏ་རཾཊ ཀརྨ་དྲིད་ཧེཿ ཟིསེརསྲུགནོདི་༔ སྩྱལ་ཐབས་སུ་ཨཱནན་པ་དང་ཌྷ ལ་པའེ ཨྱས༔ ལུགས | 333 
ི་ཱཿ ཞས་རྲ་ངས༔ ས་ཙ སམ་གུལནས་བ། ནཿ ཨཱཿ ཟམསུ་གཞེའོ སྣམས༔ རཾལེབུ:ཞཧཾས། མཆོན་ཆཉན་གིསྦ་ར། 





ངཿ རཱ ལ་ས་ི་རུང་གིསམསཱ་ནསབཏག་ སྭ༔ 
ཆོ སྭ 











ཉྱདནཾ་ངེ་རྒྱལ་དབཇུགྱར་པས༔ 
།ཨཿསྱམས་ཡོན་ ནསུ དཿ 


ལྒའ་གསུུམ་༦ 
པྲོ་ཁུདྷཾཧན་ཙོག་༔ 











ནཾ 
དགི་གིཉོས་དབརྒོ་ནན་བས༔ 
བདག་བ གཞོན 
ལས་དག་བ་བྲརནི་ཁུདདུབསད༔ 
དཀོན་མཆགདབུའཕངས་སྨད༔ བསགས་རོལ་གྲིང་བོར་༔ 


རངདབ ང་མདུ་པ་བདག་གི་མྙནཱ 
གགལ་ཿ ཁུཤ་པའི་ཏགསལ༔ 


རབ་ 
མྱས 
ཉེདནིའེདོད་ཆགས་དབང་རྒྱཌ་ 
ལིད དངདྷུ་འངསར 
དནསྨ་མའོདཔོདོལ་བརོས༔ 


བྱཡུག་ལྕ། གྲག གཟུགས་དང་ལིང་ཀའདེ་ལ་ཉྙིམ་མོན 


སཿ  ༡ཅནེ་ཡིན་དངསི་ཚ་ ངས་སྤད༔ 
མཚམསམ དཱ་ལྔ་པ 


དྭྟའྭ་སྣགས་དང་ཕུགྱརའི་ཏདྷ་ 
འབིངབགྲ་དོང ཧུན 1 ི་ོ རར... རྒྱའི རེ 
༔ ཁྱོདརནཾཊོ སཱངུདབང་ སཿ  ་ 
ཉྱེདནི་ཕྲདོགདབདྲ་གྱའ་པས༔ དུས 

སྭབླུ་སིན༔ དཔཔོན་སེསརམབུཔབ་ཤག༔ ང བུ ཿ 

ཁྱདནཾབསྒྲལ་བའེ། དཡཞ་པས༔ ཐགས་རཐབས་རྱིསེབསྒྲལ་བར་བྱ§ 





༔ཅེསྭ་ཁཱག་འབུངགྱི་ལུ་ཆོགས་ཐམ་སཧདྲ་ ཅི་སྤྱངག་ལ་རྔམ་པའམ་༔ ཁཱགཡ་དགའ་བ། 


དྷ མཱཿ འ་བྭ་ཏ 8 ཏིབ +  ་ སྲ ཟེ 
བླསྲལ་བའི་ལྔ་སྲ་བ་བནྱི༔ གསལ་བཀ། ཞུ་པསཿྷ -གདབོ་པུའ་ལགྱའུ་བྲངས་ཏྱ༔ བདག་གི་ལག་པ་གཡས་པའི་སེར་མོ་ལྟོ་ཟ་བའི་དལྲ་ལ༔ སྡོར་ཏིཧི དཔའ་བེའུ 
༼ ར་སག སི £ དཔཤ་མིའྲབ་ལསརི་ གསྭ་ཅིསམ་ཝུན དཿ རྐ ་སླགབའིཚབྱད་ཌ་འབྱབ། 
གས ངིཔན་བསམ་མ༔ སུབ བ་ང མསལེའ་བ ང་པའྱི༔ རྕོམྲོཐངན་ ཁཱམཀོད་འོས་པེས་ཿ ལངས བ་འི 
བདབ བསོམ་པ དེ་ཡང 


རཱ དདག་གྲིན་ས་པཐམས་ཅད ོས།ིམལས༔ བཞི་བདགཤ གསར་མ ་སདུས་ཉོག་ལ་ ་ 
བསུས་ཡ། ཤིའི ཨལ་ཡོད་ སྐུ་སྙེ ཉད་ཞལོ་གསུམ་ྱག་དྲུ་ག་རྡོ་རྗ་གཤེཀ་པཅཾཤར ཞལགཡས་དཀརཿ ག་ཡོན་དམར་ དབུས་མཐཾ ཞོག ཕྱཀ་གཡད། 





དང་པོ་རྡོརྫརྔ་དྲགུ་པ( ཿཔ་ནདྲགས༔ གཡོན་དང་པོ་མདྲཔུང་ཿ བར་ཕཔྲན་ཁྲའི༔ ཐྭ་མ་གཉེས་རི་འབྱ་ྲི་ཕྲ་མསྨག་ལ་བ དགདངྱ་ཀཱག་ཐམས་རདྱ་ཀིསྲ,ྱ་ཧྱན་པ༔ རཾ | 
0 ་ ལ་མ ནས་སྔན་དངསཔ་ལྭུབུ ཊཱ རུ་སྙེནྱ་གིཿཁྲནས་སྤལ་ཧྲི་རྨན་པློ་སྒག་པ་གཉོགཏུབྱ་སྐད་དྷེ་༦ དྱི་ར་མདུན་གོངམ་བཞིཿ ནེ སྣི 
བྲང་དདབཅྭས་པ། ར་སྤོད་གྲསུམཔསརྒ་ོ་ ཚཱོགསྦ་ི་ཚྭ་ཚའྲལོབ༔ྷ བླི་ལ་བོམགིས་སོརོགསྐུམ་འདར་བཅ འཕུར་བཅམ་གིས་ཁམས་གསྐུ་མདངས་པན་པུད་པ ༔ 
བཏྤཐ་པ་ཉ་མྭ་ཧིས་སྟེང་གྲསུ་མཁྲར་ག་པའྲ་པནྡ་ནྫུས་པ་གཅི་གྲྭཏུབསཧ་ལ རེ ཨོ་བྲང་ཀི་ལོ་ཀེ་ལ་ཡ་ཨཏི་ཁྷརཨོ༔ རས་པསྟི་སནབལ་སའོད་དཔག་མདུཔ་འཛོས་པས་ 36 
།བྱགླསབྱརུཁདང་ན་གུཤེགས་པ་ཐུམ་སེ་དྲ་ྱི་སུཉུས་པའི་མོཆད་བ་ཡུལར འོདཟུྦ་རཱནྲ་འདྡུས་བད་བརག་ཤེགྲས་བཱམ་ས་ཅདྲ་ཀྱི་སྐའེ་ ལ་བཏབ་པ་ཐིམ་པས་༔ 
།ཁམས་གསུམ་སྒོ་ལ་ནུས་པའེ་དབང་ཐོབ་བན་བསམ་མེ༔ ཨོཾ་བཀིཡ་ཀི་ལ་ཡཱ་ལྟ་ཀ་མ་ཏི་འྭཉཱཿཱ། ༔ ཙོས་པ་ས་ཡུན་པ་དལས་འོདོད་མད་པོད་པ་གུམེ། 





དཱ སྐཾ་འགྱང ས་བཙམ་གྱ། 





བྷཕའཕྲོསླ་པས༔ ཕྱེགོས་བྱུའི་བརྡ་བུགཤེགསཱ་པ་ ཐུམ་ས་ཅད་སི་གསང་སཉྲེས་པའྲ་མཚོད་པ་ཕུལ་ $. འོན་ཟུཧྨ་ཚཱན ལས དུས་བབ རླ་ཨཱ་ཤུགྲསཔཚུ། 


སྙ རབ་ཕུན་པ་ལ་ཐྔམ་པས་ སུངོ་སྒྲ་གས་མ་ཙོ: ངཱགྲསུམ་སློལུ་ནོས་ པའིདབང་ཐེབོ་པྲ པའ་བསམ་ 
ཡཾ ྣནྣཾྲྫྲྫྲྫྲྫྲྫྲགསཡོ་ སབྱའུ་རཾབ དེབན་གི གི ཅའ ི་ པ་པུལ༔ རོས : 
-* བདབ མས དྲ་ཀྱི་རིན་བ བླརབས་ཕཱན་པ་ལ་ཏྲིམ་པས་ཿ ཤསབ མ་ཧིས་སིད་གྲརུམ་ ཨློལཆུསྲ་པའི་དབང་ཐོབ་ཕན་བས་མ་ཚེ མོ རྱ པ་ལ ཧཱཿ ནཿ 


བའདྲར་ ལངད་གྲས་བ་བྱ་སྐནད་ལ ཛཱ འཁན་བ་ཞི་ག ཡས པབ ལ་བསདནོ་དྲ་སསཿ ལྷན་ཐབས་ཀྲ2ཌ་ཐུན་བསྐྲལ་བ་ཡན་ཆད་བྱའ དྷ ་པེལ་སོན ཏཾ གཟ 
བའོ རིའོ - ནུ་མའབལས སྦ་བ ས་པའ་བྱ་ཞིང་དྷ ལུཊབསྐོའ་བྱ༔ ༡བྱོཧལ༔ ར་ཉནཿ སྟེཐ་པ་བྱ.༔ , ཆོམ་གདོབ བརྩོལ 








རྣད ལྡ ཏཾ ཡས 

[སའ གཏོ་སས་འས ནརས་དར་བས་ཁིསི་ལ་སབཅེལ། ཧིས ཞིར དི དིད རྣི ་ པྱུ 

ད གབ་པ སསུམུཆཱག་བྲཛ་ཀི་ལ་ཤཱ༔ ± 2 ག་པ་ཧནཱ༔ ས་གསུམ བཞའ 

སྨ ཡ་ཤུས་བུན་བདབ་ལདད་ཞུན༔ ངུག་ྔ་རོབས་མ བའ་དིགལོབྲནག ས་བར་གུསོདས༔ མོ་ཆུ 
བ་ག རག „དོའའི་དཱཡིལ་འཁོ་་བཞུགས་པརམདའོ་ 
¡གོཨ་ལནས༔ སས  ་ ་ཤཟེ་བྲོརྨདབྱ་ད༔ རྒྱད་ཕ་རྒྱ་མདུདྷ ༥ ངང་༔ ་སིཧཁནས་སྤལགྱིརུན་མཾ་སེ་བརྒན༔ འཁའ་བྲ་ཚིས་ཀོ 





༥ བཀའ་བྲ་སད་པྱོང་བཞགས་པརམངན་གསོལནས༔ མཁྲའདྲགིངས་མྱ་སིབ་གར་གཟི་བཅིད་བ དྷ ཚི་མེ་ཟུར་ག (རཱོན་སཱད 
སྲ ཏ་དང སྤབས ་ནམངའ སྭཱ འདུས་མ ཆུ བི ར་རབ ། 
འོར བ་མར དྲེཔ་གསུམ་ཡ་པའ་དར༔ འུབ མྱ ཙླིཁམས་གསུམ་རས་བཱར་ཿ ± 

བཾ གྲ་བ གས མསྭུསྨསཆིདེགོས༔ གདྷུཀ་པ་འདུའོམཛད་བཛང་ཀི་ལ་ཡཱ 
ཧཾ - ཤླཀོད་བདོད་ ནྣ སྲི ཛོ འུས རུ ཤིསལུས་དྲ་པ་ ི ‡ འོ ་ 


རྦ །ཅིབ་བད་ི་ཕྱ་ ཙས ཨམ་མམྷ་དུད་ཏཞན༔ ཀ་ལེ་སྟ་ཀི་བྲཛ་གིས་ཕཱཿ འདུ་བ བྲད་ཀོལ་ བཛྲ་ཌྷ་འོད་ཨ 








ྫ 


༡པ་ཡ་ཏི་གནོདྲ་བྲད་སྦརབགནན་འོ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ི་སྭ་ཕུར་པའ་ཡཔཤསྱཏི ་ལ་བཏའཅིདེལྨི་ལ་བས༔ གསུའཤུ འི་བད་བར་གཤགས་པ་ཐམས་ཅ དུ་ཕུར་བ་ལ་འོད ས་ཐྲིམ་ 
པསམུན་པ་གཟི་བླརིད་དང་ལྡན་པར་ སམམོ༔ ཨཱ གས་ཐམས་ཧད་དུ་ཏད་འ་བས་ལ་བས༔ ཕྱགནགཆུའི་ ས་ས སཱ་ཧ་པཱབིམ་པ་ས༔ ༨༤ དམུ 
དངལན་པརབསམ་མ་ དནསྟ་མགས རབ ± ཨུམ་ཁམསཀྲསཔ་སམ་སརནུང་ སྨས༔ མཁིས་འཁྲལ་པསྐེསངར་རེ་ ལའའྲི་ རི 
རར ཁ་ལ ཟླུ འདས་དང ུ་བཅས༔ དྲི སསདཔ 

སྐ ོ་་ལ་བའི ངི 


ོལ་ སྭ་སྤུསཱ་ཐ 
ནན་ཕཊང སཧྭརན་ཕཊྷ ཅིས་ཕུར་བདེདམགེས 340 
ཀག སས སིས་ི 








ཞི རཙམ་པ་ ( དཾའི་དཀྱིལཞརྣམ་པའ་ཤཾས་པའི་རྟེན ཐྲིག་ལྭདཀར་པྱོརཔའྲབ་ཙམ་བ་ཅིག་གཞས་པ་དལ༔ སྲི | ི་ 
ཞུབརབས ཆྭང་གིདངས་མདུན་བུན་ནང་གིས་གཏོརབ་ལ་རགཏོའ་བས་༔ ཁྲག་གདངས་མདམརལོ་ལྕགས་བཟླུག་ཕོག་པ་བཞྲི རྨ ན་པའི་མི 
ཧཾས་དྲས་པསར འོངོགསདན་ཡ་དོངས་ཏ༔ ནང་གཟུང་གོབྲོ་བཏྲན༔ ཧུའུ ་ཡ་བ་ཡུཿམ་བཞཾཨས་པའི་ ས་ཁུའཟིམཔསྡ ཁོའི་ུས་སྦེས་སྔ་བལནསླབ་བ་གཟུས་ 
4 ཟོན་པ་ལྐད་བླགག་མདངས་ཉམས་པར་བསམམོ༔ དྲ ས་ཕུན་པྭ་བསྐོའ་ཞཾང་བཏཿ ཅི ༄ུརྔགྲས་སམནག་པའ ཤངྒ་ནམས་ལ༔ མངོན དགོན་པ་བ མགོག 
རྒྱ་དུད་བྲུ་བཞི་པདྗ (༢ཟཏྲ་ུམབྱསདཔགུས་བ རྒྱདད ཚཱ སེད་སད་ མགོ ཅེ་ཡོབནགསུམ་དབའ་དང་ལྲ།། ༢ ག་དད་བོད་གཞལ་གས་ཁང་ར ནང་༢ 
ཧཱ དའང་དའྱམད་གསའ་སད ད་ས ཅོད་པའ་ཕྱན༔ དཧཱཾདམཾ་ཉམས་དགྲབགགས་སྡིགོ་ཅན་ཏྱོདཾ༔ རྔས་ནིཊ་སངཕལ་གཱཌ༔ 





རུ་ཐུག་འདོད་ཆུག་སུམ་ལས་བབྱཿ རིགཔ་གཏིམུག་ལས་ཧིསདུད་ཆ 


འཁོནྲཱནཤིམདལ་དྲུ་ཐུགས༔ 


ཙེན་དངབལ་བའི་པྲཾནྣན ། ཧོང་དྲེ་དྲེ་ིལཱ་དུ་ཊི་ [ 
རས ་ིད་ཚ འི ་ འི ཞེ་འཛུ་ཤཾསུར་ ་ ཅར འཕྱར ཧགས་དུ་ཤས་ ལ་ལའི 


དུལ་དུ་ཀི་ལུ་ཡ༔ 
ཤས་ཤིག ཀླད་པོ རི. 


ངྲ་རྒྱལ་འཛྲུ 
$* 


པ་ཡ་གཿ 


ཡདམིནསྐྱ་བཞིགནའའོན་མྲ་དགདཔར་དམྱངའ་ 


བཛ་སྭཱཀོ་ཏིརཀ་ནཱ་ཕཊྣ གཞོད་ 


རི མངའོ 


ཤྲ རར མཿ 


རཿ ཛྷ དྲ་པའིད་ཀིཡ་ ་དུ་ཀོ་ལ་ཡ༔ རིགསྤབ དའ ཤིས་བ བོ 


ཉེན་མོངས་ལྔ་༧ "།ཨུང་གཟུཤ སྤུསྡུགུབ༔ 


ཉདདྲག་བེགག་ས་སའ་ཡཱ༔ རིང 


ཧཱི དྲཤས་སསམཆོག་གིས་གཏུ 


སང་ཞིདླའ་ 
གསང་པ་ཉིས་དུགས་ ཿ 


་ 


།ཡ་ཧྷནྭ་དྷ་ཡཱ་ཙཱཾ ཧྲི་ཕཊུ་བོུ༔ 


ཌྷ རངནིདསཾ་གསུམབའཿ 
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° 


འུ 


3, „_  ༔ཕཱ་ཡིའ. ཨངས ས་ཡིན་ཏེ་ཡཿིསྭ་སྐུ ༔ ཡཾ་ཤསྙརོབའིམཚོ་ནྲརཡེས་༔ ལོག་ཉོགའཁོན་བ རྒདཅགེཿ = ཌྷས་ཧནི་འྡཔལ རུ 
ནྡ རྩུ རིང ྲོཿ རྨུ ཧྲིཛཾཿ ་ཏརྲི༔ྣ ཚལ་པ་ཚལ་པེཿ རྨ ཡཱ ཅེས་བརོད་པས་ཕུན་པའིདབལ་ལས ཆའི་ཆྲ་པ་བ 
པུན་ལོུ་མན་སོང་པརབས གི་འ ནྲ ༣ནངས་ཅིག་ ྡོ་ར་འབུར་བས་གཏུན ༔ བཀའ་ཡ་ས་འནའ་འདྲ་ཚག་ཅཤ་གཞན རཾ 
4 སཧོང་༔ ཁེ་མ་འབའ་བའི་གཏུན། ལྟ་ཡ་ང་རུང་ཏ་བླནག་པའ་བ༼༔ དྭག་དང་བགགས་ལྭ་སློས་ཆ་དགོས༔ ཛྫ་པངྨ:ཨཿ 
ཐམ( རག ྷ་ ཐེ་ཊཱ་ཡཱཿ ་ འཇུངས གར་ལ] ྱབདི་གཟྱགས་པཾ༔ ཏིལ་གཏུན་; རྭདིལ་དུནང་པྱ་ཧའ་ཤཱནུ ^ ག་ན ཀུ་ཡ 
བའ་བསམ་མེ༣ དཾ་ཤེས་ཧྭབ་པྱ་ཏ ཁྱ ས་ཏ ལས་ཏྱི་སློལ་གཾང་ རླུས གང་གྱི ཤོཤིན་ 'རྣམ་སྨྲཡ༅ིསཱགསལ་ནམས་ མཚལ་མ པན་སགགིསུཏང 


་ིཡའཁེརྩོ་སིདང་བླསབ་པ་བོནམསྭཱ་ཁྣ༔ བཤིའྱ་ཧིང་འཐོསྱ་བུས་ལ༔ ཉིག་ཞལ་ཡུ་དིག༔ ཤོན་དམཆོ་མཱ་ཉིད་ཞལ་ཕུ་ཅིག༔ ཁམསྦ་གསུ། 
ཞཁོའོ་བཞལྡན་ཧུང༔ སྟ་ལ་ཤེས་ཞལ་ང་ཅི།༔ སྦ ལྟུབ ༠ ཁས བསྒྲལ་བཞི་ཞིང་བ གཞས་བ བ༔ྫ ཕྱཾཟིག་ 
ཕྱཆཾག་ཞལ་བྲཾ་ཧིཤ‡ རྒྱལོ་བ་ཤོཁྲོའ་ ༡ཚོག་ས་ཞལ་ཕུ་ ལ་ཡུ་ཧིག༔ གགས་སྒྲལབ རླ བྱསཔཨཆི པ་ནང དབང་བ འབྲར་ས་ནུམས། 
ཏི །བ་འི་ཁཧྷི་ < ཧི ཧཿཨིསམོ་ཨར་ལི་ར ° དབྱིང: འཁའ ྲ བཾ ཞྭསྭརིག་ཉགམཱམེ མདུབ་དུ་ མཉྭམ་སྭ་ཁི ཐཾ ཿ 
མ $¦ མཧྭ་ཆྟཏབཧྷཧཱ མཾ ཀཏཤཧ ཛཱ དབང་ལ ལབ གས་བ སའོ ལཱ སྭ 844 
༥༦༥༦ དཔལྱ་ཀིབཀའ་བྲམ འའ བྲ ཧཱི མི་ཧི དི ལ་ཁར ༩ འདལ མོ དཔ ཧྱ 


རན་སྒྲ་དངབཉས་ ད 


བཱ་ནས་ག་སཾལ་བདྲས་མ་མོ་ཌྷ ཤིན་འུདྱ་ཐེས་ནས་ཅི་བཅོ་ལ་བའྲི་ལིན་ལ་སྭ་པདཔར་བསམ་མྭོ༔ ཉྲིད ཡུམ་པ་བ་ །ལནིངདྱ་ཧིལ་འཁོའ་ནམས་ལྭ་སབ 

ཧཾ བཟློག་ལ ླག་ཡསལམ་ཡ་དཞ་ ཿ ¿དང་པ མོ་ཡན མལ་བཟླེག་པ་ འོནེ་༧་ཆོང་འདོང་༔ ༢ོནས་ཡཁུདགྲགསིུ་ ཨོ་ཊ 

ཧ དནས་འཇམ་དཔལ་སུའི༽ དནུས་པྱདུག་སངཤཱི་ ད་ནས་ཕྲའཔ་ཟན་ལུས༥ དནས་མ་མོ་བོད་ཧོངགོའེ ཤུས་འིག་འཛོན་བུ་མཚི། ¡5 ་ ནུལ བི 

ཙྭ : རཔལ་ཛཁ་ ཀུ ཱིཚཱོགས་ལ་བླཊཱཧཱཔ བིན་ལྤ་ས་བཅོོལ་བྲ་ནམྦ་སཾ་གཞང་བཞི འོ འལ ངཾ 
བླཟེག་པའི་ཐོ་ན་ལས་ ༢་བ སྣ་ནམ་ས་ དྱ་སཡན་སརི་ ཀ ྣིཛ་ི ༡ ` རྭ་བ ༨ ༣ ཅེ 1 

སྟབ་བབྱ་་ ཧྩོས་ཤདབཿ འབའོ་འབ་སདབ་ རྔ་བརུང་ཿ ཚོགྭ་ས་ནྭ མདས སྱཙི་གཏོར་མ་གཏངབའི་ ཟམ་པ་ལ་གསུམ་སྟ་ཌ ལིའི་མངོཡ་མདའ་མི་སནིད དམོ 
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ཞིང་ གསར་སྐྱམཨ་ཀྱིས་གཏོན་མའི་ལམ་ཕྱ་ལ་གོམེ་བ་བདུན་ རུའི་བའདུ།ཕའཏ༔ི གཏོ རྔསཀིལ་མཱ་རྟ་ཀུས་ང 
ལ་བན དགགས ནལ་སྱབཤོ་རཱ གས་ ྱོས་་ གཏོད་མའི བུབ ཧཿ ར་ཁ ཁྲ ཀུས ལའ ÷- 
བཧུཆས་སྲུའ ˆ གཉ སེ་པདྲཀ་ལ་གཏོར་མཁིའ་དཱའཁོངས་པན༔ དྲག་བགགས་©ྱ་ཡུ༔ ཟཉས་པའི་སྭངདྱུ $ གཉོན་མདྲག་ཝཱ༔ ::ི་ ལཾ ཞུགླངགཝ་ཚོགས་ཐུམསཿ དུ་བ 


ཤོད་མེསི་གབུན་འྭབུལ་ཞང་༔ སྐ་འཕྲུ་མཆོན་ཆྩ་ཚོག་སཆབ་ད་ ཕྱག་མཚན་ལྩེ་ཆོག་སདང( ཟླནྣེ་བེའ་ད 
འ་འ མསཅི་གབུན་འྱ་བལཞ་དྲ་ དྲསདབས་སོཅདས་གཡོ་་བ་་ས་ས་འསལབ་་ ཤྭརོག་མད ར་བོད ༈ འུའ་སྦརཧུའ་ན་སཊཿ ཨགནོད་བདག་མཞོ་ོད་ ཏོ 


བཏབ་ཅིང་སྣུགས་བཟླེག་བུ་ཁདང་༔ གཉིས་པ་གཏོ་འ་ཡ་ཟེན་དུ་འཕུང་ས་ནས་དྲག་བགགས་ཁྱི་ལུང་པགོཞོམོ་པདང་༔ གམསུམ་ཕྫསི འལསབསྙན་པའོཌ༔ོ ད ་ 





༧༠ 


¡2 


ཁྲགཿ 


བཤེ 


བཤལ་ཆུ་ལ་བརྟན་མ་སྐྱངས༔ གཏོའ་ག ངལ་དམ་སྲི་ མནན༔ ཆོ་འགྲུགས་ྱ༔ 
༢ ཌ་པྲོབའོ༔ ཝིལ ནཱ་པས༔ ་ དད 


ཅོས་མས་ལྟེན་བྱའེ༔ 


ན་པོ་ཐུདཿ ༡མསཆག: 


ཉནཾརི་བུང་པའ་ 


ལྒ ཌྷ རཾ བའོ་དང་ཨཚོ་ནཆའི་ཆའ་བཟས་པས༔ བ 

ཤཿབུད་ 

གསྦཱནཱམ ཌཱིོུས་ན་ས ཡ་ད 
ཟེར ་པ་འཾཧོས 


ཨཱ 


རྒེལ་ཕོའི་ཆད་པུ་བྱད་པ 


ངབའི་གླུརབལྩ༔མགོན་སབསྦ་ཀྱ་ལཱ་། ་ཟད་དྲག་བགག་སྔ་ཁྱི་གླ་ས་ངག་ཡིད་ པའི་ཤྭ་ཁག་ལ 
བཤ་ལ་འཇབ་པའམ༔ ཤཿ ༼་ བསོན དད རརར་ར་་་་ྣ་ྣཨས ར་ ཆུགམའིཤ 
ཤྷུ་ལབཞུ ཧ་བསད་འོ ཤ་ཁ དག་ལ 






སས 
དཌོཔརམསཛ ལགས ྱ་བདནམསའད་ལནྡུགཏད་མདྲོ། ཅཱ་བསུམ། 

བ་གསང་བ ༥. དཾ བསྔོ 47 
བདཔིནྱ་ཐི་སྙའི་དྡིས་ཐོ་འོ སྣགས་པནངའགས་སྦོ༔ བདད་རོདགཏྲོ་བཱངོ་པའྱི་ ད་སྱ་ཧིའུ་བུག་པ 
ཕའོལཿ ད་མིག་ཆོགས་ཆེན་པི་ང ཕྱིབུང་པལྷ་བུ་ལབའ༔ གྲའ་ ཁཿ ` 





སང་ངོ( ཁོལ་རོལ་པའི་གཏོད་བཟཟོག་གི་མྨན་ངགྲ་པོབ་དཔོན་པ ཏེ 
་ གཏོག ཟླག་གིཿ གིསཱན། ཤ་སླབ་དཔེན་པདྨ་འབྱང་གཞས་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ 


རྒོགས་གྱེངྣོ གཏེན་རྒྱ༔་ སྤསཆརྒྱ༔ 


¬ འདི་དེ་ཀའཆེ་ཉྲི་ཞུསྱ་ཀང་ལག་མའི ཨ་ཞུས་སམ་སྟམེ( ཧཱ 


སམ་ྣཿ 


348 


ཌྷ © ` 














ཨེ བཀའ་བརྒྱད་བདི་གཤགས་འདུས་པ་ལ་ས༔ ཁ་ལས ཚོ བཞི་ཡའཞ་ག་ བདྭནོག་གི་ལགས་ྲ་སིཡི་ཀརུངུག་སྐོཝཿ།'ོཿ དི 






































ཤཿ རྩ་པདྨའི་སྡེངོ་ དསར་༔ རི ངོ 
གཟར་ལྔ་ལས༔ སཾ ིང་ལ་ོས་གུམ རི འོགས རྡོདཐུགསྡརེསུམ་ཡཱས་མཉྲཧཿ ཐོད་ཕངྱར་ལ་ལུ་ཕག་འཚོལ་ལ༔ བླསུབ་པ་པོའ 
ཌྷ ས་འད་འ་ཟུབ་༔ སྩབ་བདང་༔ གང་གན་བའྭ༔ བགི ི་ོ ཆུ ོ དབང་ཐོབ་ཚུའི་བྭསནཐམ་ས་ཞིང་༔ ཆོས་ཉིད 35 

གག །ཉོ གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཐམ་པའ/༔ གཨུམ་འཞངྱསབྱུ དབྲ 












































ན་བླསྒ་བརྣམ་“”ཾ་གསུ་ཡ' ངཐཞིཛྷ བྱ་སྙད་རོ་གསྒནམ་གསུམ་གསངབླསབཱཱ་བ 
ནྫྫོོ་ ཤྩ གལ་བདི་ལྡག འབྲིན རོངས གསམས ཞི ཤས སེ་བ 


གླ དལྲ་བ་ཞེ་ར་ རྫས་བསླགདང་༔ རྦ ོ་ མནོརའའི་མོ་བ་ཤུན་ཛྫཾ་ཀ འདོམ 
་ས་ཅག་ཆག་གདབ༔ ཕྲོ་བེངདྲགི་དལྲ་བིརི རྫསྭ་སྣ་ཆེ་ཚ་པ་ཡུང་ ཀར་ནགྱ༔ འབུབ་ཞུང་ལྨིད་མཚོཿེན་རོར༔ སགའོདག་གུ་བསག ཿ ཏཾ 


རཿ 


52 








རྟཉབནུ༔ 
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མ་ལྔ་ལ་སོགསཤིམཆོདབཤམ༔ གཏོམདྲ་ཀླུའི་བུཧ་གཅིག་བཤམ༔ ཡངན་བ བཞི་བྱ་གམ་པར་བ༔ དབུཨྦྱ་ཧིད་པལ་གཏོརཆཅིན་པོལ༔ པོགས་བཞིམཚམས་བཞིདཔལྱི་བསྐེར ༔ 
ས་འ་ཀོངབུ་མབསན་བར་བ ༔ ༄༦ངམམ་གཱལཾ ° ངྲ་བྱཙུག ༔ ཀིལ རཾ ཌྷ དལ་གཙོ་བོའྲི་ལྷ་དྲགུཊ ཤུགས གས་བཞིམཚ་མསབཞིདུམལཙིབྷགད་ཆ་ 
ག ཀོ་བྱ་ཧད་ཡཿ་གཟུག་པའྲ་བུ ༔ ཤནནུ་འ་བའྱི་ཟུས་གཏོར་ལེ༔ རྒྱས༔ གོི་ཧམཏོ་མནབོ༔ དྭངོསྣ་སྲེང་གཏོདམ་དག༔ བྱི་ཧ་ཨུཆོད་པའི་ 
གུཏོརྦས གདང་རྷ སྨནནག་ཕྱ': སྱ སིི མཛམ། ག་དོན མས་དང ཏཾངའིཛནནྣ རུ་གྲྭསམ་སོག སཔ སྟྲཾད་ལསཱརྣམུས་དང་ ཕད་ཡིལས༔ 
དབྷ་སང་གསོལ་ལ་སེགས་པྱ༔ ༔ ཤྲིལས་བླཟོག་པ་གཞུང་བྲསངལ༔ རཀ 38 ཟེདཾ་ཡམདྷ༔ རོ་ལམྱ་ཐརདཿ 
ཅན་བྱསལ་དང་པ སལ་ས ཟ རིཤི གསཁདོད་བྷི་ཤཱ་ ཧི བྲཀ་ཤསབས་བ་ རྣ་ལམ་གདབ༔ ལག་ ཤ་ཤོས་པ་བཞིད་བསྟན་ཙམ ༔ ༔ དད་པོཿ 












ཤཿ ༨༡༦ ཤུ་ལིངུགཏོརམཆོད་སུ་པར་བར གཞིས་པུ་བླཟོག་པཞི་གཞངཿ རོར གཏོརམ་ལཱཚུ་གས་ཤེས་པརླ་བ༔ གཏོརླསདྲ་ལ་སུ་གཞལ་ཡས།ཁང་ 
དཔལ་ད་ཨུ་རྲིཾ་ལ་གཙོ་བོདགུར སྟ་དགུའཁོར་ཁྱི་གསལ་བརབསྐྱད༔ གསསམསདཔའནི་༔ སྤྱི་བྲ དད་ག ས་ཞིང སྱོན་འདྲན་ཐཞགས་གསོལྔ་པགའཚལདང༔ 
ཌྷ པུཿ་འྭ་བུལ་ཞོངཕིནལས་བཅྲོལོ དངོསྲ་གབྲ་བབལམཏི་གནོན༔ རྣམ་ལྟ་སྨདངའཀས་མཆོདཿ༔ གཞོའ་ཉིདྱཾསནོ་སེ་སཱདོབ་སྟེད་ཅྫུ རོ་སྔ་གསབརྱུ་ཆུ་བྱསདདུ་ླཟས༔ དག་སྔཊ 
བྲགངཞིང་ཉོ་བླསལ༔ ིང་རློ་སྨན་ནགབཏབ་པར་བྱ༔ ཆོོ་བླཟོགདམདབུཅོལྭ་ཐལ་མོ་གདབ་ ༔ དགེསའཇབ་བབདཤིང་ཕྲུར་བསླད་བུར ཀན་ལར་བཞིན་བུབ་ས༔ ལས་པ 
བླམག་པ་ཡན་ཇོ་གྲ་སཱནས༔ བླ་སྲུང་མ་གང་ཡོད་བསལབགོཛསྩ༔ དགསྔརེ་ས་ཆགབྱཏ་བས། ཆུ ཁུཏུཔར་གཏོྨ་སྐོང་སནམནོརཱི ཟ་ལུམ་བཅུན་ ཅླུ་བུ་བ་གྱསངས ཚོ གླ་སྤི ཡཿ 
པད་མག་དྲ་ཤ་སེཔརི གཏོན་མོ་བཀའ་བྱརདབྱསཱངོ་མ་དང་༔ དཔལ་མགནབདཉ་ རམ་གཉས་སོགས་༔ ལྷདམོགངུྱབདུང་ཕྱའྣ་རྣམས༔ བདག་གོ་བཀའ་ཏེན་ལསཀྱད་ཅིད 


དྭག་པ་ལ་དམག་གིསག་ངབན་བས་མ༔ ། གཏོརྐམ་ལ་ཆོགས་བདག་ལ་བྱས གཏོན་ཚོར་འཕ་ངས་པ་བརོོད་བྲས་ལ༔ ཀས །ཕི་འདྲག་ཡོགས་འཕངས༔ རླཛ་སམཆོན་ཆུ། 
། །སམཿ འཕངས་པསཀ་ནོདྱ་བདབྲ་བགཔ་བྲགམ༔ དབུ ཡིད་པལ་གཏོའ ཏོའུ ལོ དག་ས གཏོར ངལ 
ཙཱ ཟིན་བླཆབྱསྱ་གུས་ལ་བརྣཉ་ཨབྷཾ་སངས༔ ་ ཛྷ _ ཤཱ་བུའིདཔོསྦེ་གུབ་གཏོ མི ད དདག་ཀཞནནལདབངབླ་སུནཞྱ་ འབབས 
ཟས་ལའོལ༔ ཡཡཤོས་ལག་ཤགསུན་མཚོགབས༔ སོས་མདྦ་ཤྲ,གྱཆཆན་པོར་བླུ་མོ་མ༔ ཌོང་ཕང་སྨོད་ལ་མཆི་བདན་བྱ དཀའ་བྱརདྲ་དག་གདབླགཀོཔ་འདི་༔ རཿ ་ 
དང་ནངདམ་ལོགྩ༔ ཏྱ ཀྱུད་བདག་དི་ས་བཤ་སྲདཞག ཁའ ༣ བ་བླ དཾ ` ་ ཌྷ ཀན་ལྭ་མལནྷ་ཏིང་ཁཱག་ཕོ༔ རྫ 
ཉིག་སམ་ཤཱ༔ ཨཿ རྣབསླྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ལྷལ་ཕྱིཀ་ ས་ཨ ར་ལོ་གཏོན་ ་བཟློག་མ་ན་དག་ཡ༔ རྫསོ་བསགས་པ་དེང་ཌྷ གདགྱ་སདཔ་དང་གཉིས ༔ཕྲི་ 
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ངྩལ་ས་བཙོལ་བདང་གསུམ༔ དགུུ་བགགས་དཀུགལ་སྟབ་པབྱདང་བཞི༔ ༡མཱས་པའེ་ཚ་དང་གཟི་མདངས་འཕྲེགྲ་པ་དངཝ § བདག་གི་ཆ་བསྐྱད་། 
རྭ་བབདྲང་དུག༔ གཏོནྡོརོ་ངས་བཏབ་ཉིད་ཐོཔྷ་ཟེགྲབ་བ་དང་བདྡུནནོ༔ དལྔ་རུ་ས་བསག་པནྟི་༔ དྲུན་ཁོདནས་བི་གཙང་མཉེ་གྲྭ་བང་ལ་ཀྩོ༔ དཔ་ལ་གཏའྲབུ 
རུད་ཚབ་གཙོགླེབ་ཤུས ཡངན་སོ་སོའ་གོཏའ་མདོཀུ་བཤམ༔ དཔལ་གྱི་ཆེབ་ཅིགབཤམ༔ འབྲས་ཆན་དང༔ ཤཱ་ས་ཆོགས། ཞག་སཱཆོག་ས འབིང 
པཱན་བའྱེ་ ད་པང་ ཡངན་དལ་བླ་ཤུམ༔ ཡངུནནསྦ་ཀིརི་མབུ་དགུ་དྲ་བཱ་སདང་བྱརའྲི་སིངདུ་གཏོར་མབཞུག༔ བཾདང་ལིང་གདྲག་བཤགསྲ་སདརཱི་གས་ཤཱ 
བོཾ དནྭབུབ་ཟའར་ནཱ་སྒོག་ཆགས་གཅིགབ་སྦལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལ་བྱའེཏ - མདནཉམས་པའིལིངག་བྱཧཐི་ས་པའྭཾ༔ ཟན་ལྱ་བསལ༔༢མཉམས་ལིང་ག་འདེ 355 
 ལ་དབཊཏད་ཕོབ་བྱ་བྲིས་ལ ངེ དའི་སཱདད་ཟཤྱ་ཧི་་ཁོ་བྱར་བྱཿས་ལ་བཞག་ཤོ༔ བུཉ་མོངས་མཆོད་པ་བརྡུན་དད་༔ ཁཱདོཔརྱ་ཧི་ཨཆད་པ་གསུམབཤམ་§ བླཐུབ་པབ་ཀའ 











།བདའི་ཉེན་བཀྲམ༔ ༨ཁྱན་པཱརཧུ་ནང་གཾ་ཡོདམ་ཆི་སླ་ཨུགས་མའཾ༔ སུསབིས་བླགམ་ཿ དགམ་མ་ཆོདབསུད་ ུད་གོའི་ས་རོགས་པའ་ ལུ བླསྲདཔ་བཀའ་བྱ་དདྲ་གིནསས་གཞད། 
བསང་ལ(་ ཞདཔནུ་ཡི་དམ་ཁིདལ་གཞུང་བསྲང༔ དན་སའཛབ་དདུབ་ ཧཉེནཔ་སམཉེས་པ 


སཱཆོགས་བྷ༔ དནུ་སཚོ གས་ཐས་འྲུ། གོ 
ལས དས་ཏ༔ ་ ཡང་བླསླབ་དྲ་བ འ་བུ་མད་གཞུང་བླ་སང་ཡོཿ དི འྫོཿ དམདྦན་གངོ ཆོགསསུ་བའོ༔ གྲནས་གསྲར་ 
ལྐས་ཧོ་དུ་གསུངས་། ༈ ཡང་བསབ་པྲ་བཀའ ཀླུ ཆུ ལུའབེདའིམའཀའོའ་རརོ། པམ སསུ་བའོ༔ དྲུ 








ཏྲིང་ ཏྲིང་བ་འཇཛོན་པ ད་པ འངགི་གཉོ་ གས་བཅས་ལ འདུག་པའིདམད་གཏེ ±+ ༡མས་པའི་སྙིང་ལ་། 
གུས ས་སྟུ་སྣད་བ ལྷ་ཚོགས་གང་ཡིནཿ ཞྷ་སྨཾས་དྲག་དྲགཔ་ལ་ཆོགསའང་སྐད ་ དགནམ་ལུཆོགས གསྭཱ་ཧིུའདྷན་པོ་ དམའ་གཏ ཐོགསནས་དྲགྲ་པགགས་གང་ན་ 
ལདཛག་དའོའིསྱོརུདྱོན་བརོག་བདབ་རྱ་ ངས ཞགུག་ཧཾ ཧོའོ་པཞིཿ ཐབྱརས་བཀུག་ལ༔ ང་གི་ཕོ་ཉས་སྟབ་པ་བྱཞེ7 ཡངའགུགས་པའྲིལ་བེ་བཅུ་འང་ ཕོཉསྭ་འ༔ 





ད་ 


པ 





ཤོ § ཏིང་བའ་ཇིན་གྱས་མཧྟ་དྐདཱབཀུཀ ༔ ང་གི་སྟབཔ་བྱའོ༔ྷ ཡུ་བ བླའ འདང་སྟུབ་པའི་ལསྦྱ་ཧསཔར་བུའོ༔ ཉམས་པའི་སྙིང་གྲུ་གག་ལུ་ཆོགསྱ་ཉིས 


-°. གསེལ་བན་བསམ༔ བཀྲག་དངྭ་ གྲུརིདངས་ཝུཀ་ ཆུ ཡན ་དཤུས་ཀྲ་ ཆུ་ལཾ་ཡུང་ཁྲཨ་ལུང་ ཡབུར་བ་ ནངཆམྣ་ཆུག་གཡ་ཡཱ་དམྱ་བོྱ་ཧལྱ་རིས་ 

 ཧཊབགདབ༔ དམ སི 8 འཕོབབྱྱ་བདཔད འའོའིཤོནི་་བད་་ར་་་་་ ཤ་ཁ ས་པསགི་དུ་མརྦ་ུན 
དཱཾ་སམ༔ྩ  བདག་ རར ིི་ ± གསབསམ་༔ ཌླཱ་ལཱཚོགས་དདྲུ་གླིསགས་ཁའ་ཟིམ་པད་བསམར ས་ཁར 
ཡ་ཤྲས་སམཨདཔའ༔ ༡་པོས་ཚའི་རང་རབའི་རའ་ཞིའ། བོབས རི ཀུབུག་ཡདམེ་ད བས་མ ཅིསྱ་བངམིཔ་ཤོ་ཀྱའ་བ་ 


དང་གཟི་ཨདངསརྒྱསཁ་བསྒོ་སཉི་ ནཾ་ཡང་དུས གྲིབ ད་རཀ་བསམ༔ གཏོན་རྫོ་ད སྦ་བ་བ་ རྔ་བརྡངཿ ནུང་འབུད་༔ དའ་ཡུའ་གཡཿ་ 








རྫོས་གདབཅི་བཞིངན ཡབ་ལྡ། སོལ་མ (©ང་ ཀུརཱནགབ་བུདཱནསུ༔ ཟཱཱས་གདད་པས་ ལྟས་ང་བླ་ཟོག་( ཕུན་ཁ་པླཟེག༔ ད་སྙིད ] 
གི་ཡོས་པ་ ཐམས་ཉདབ༔༔ དྷ་སད་བའོ ཚོགས་ར ར་་ | ་ 
བས་བཏུ་༔ ཀ་བད བའིསམ-རསརོ་ ཏྟ ནྱ ཁྱབའདོནོ། དད 
སྡུགས་ཧཱ ཡུ ་ གཅིག་གྲེ་༦་ ་ ཅྱད་པའ་བུ༔ གཅིག་གི་ུབ་དུ དྷགཉིགེ། 
ི་ བཾ ་ ནཾ ོས་ཞ ་ལ་ཚོགསྲད་གསགས གག ོད ད་བ ངབྲསེམྭ་ཊ ལྷ 358 
ཆོབ་སྤང་གཔོམས་ཅདྱ་ཅིས་ །གནུག་པའོ མདགྐཏིདྲོ་བགསང་ས་ ས་ངོནསྣ་ཆོ་གསོ་ཆོའྲི་ཐུལ་དྲག། ཀྐ ཞན ལྲི ནནས་གིཏོརམ །ིགསའ་ནོས་ཕབཔའྭོ་ 








་ཏྷ 





༔ ཁོཐོརྐོརོ་རའི་ཡིགླ ག་བ གས་སྫོ༔ ཡཱ ཨོ 

༥ རྒྱག་པདྨ་ ཧག་ཁར་ཡི་ས༔ ¬ གཏེའདུ་སས༔ ཟེར་ཁགཏོན་ 

ྷ དམུས་པ་ཡིགྲ་དདཀོད། འཛམ་བུ དདྲུ་གུགས་པ་ཡི ད་ན ཧྭ ནུགཏའད༔ ཁ་གཏོར་མ་བླཟློག་པ་ཡེ༔ 
པ་ 


ལི 
སྐལེ་ལྟན་གཤཾགདང་འཕྲད་པའ་གོག༔ སཡ་ཡྕ £ 
-ཞུས་སེབཡོད་ཡགས། 


359 
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ཨིབ གའདརྒདབདིག་ཤིགསམའདུས་པ་ལས་ ཁྲོབོལ་བཾའེ་མན་དགགའེ་སརའི་ལམིག་བཞུཤས་སྟརྫོ དཀེཏོང ༔ 
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ོ་ 


ཐམོསྟ་སརྦསལས་ སྐཱཨསབངསཞིངཿ ཟིག་འཛེནཚའི་དངོ་སོ་ 


གས་ཡང་ 


བཞཝམས་ཞིང་ཊ སྙོ ` ་ ཧེར 


འཐྲགཔནདོ་མས པོ དྲ 


གསྐམས་སགསལནདྱ་ཆོས་དང་༔ 





པཿ རི་ 


ག་ད 


















3( 

















*%༦ ༢ 


5 ཛཱ ུ ཧཱཿ རོ ༤༡༡༡ སཔ 3 , ཌཱ ོད ངོ 
ཨཱ _ „ རག སང་ཆུ་བཞ༔ བརྐྱན་རྫག་སྣམགསུ་མ་གསང་སྒབ་བཞེུ་ དྲག་སྔགསརྣས་གསུསམླ་ཡངགསང་བཞེ་ཆྟེ ཐང་དུབ་སྤྱན་ཅང་འདིནབླསྒ་གཔ་ཌ ད 
འག་མགམཆཤ་མོའི ག་ས་ས སན ཤུ བྐགནསོད་པཔེཅི་ ཤཀྲའའྱིོས་ི་་ི་ིི་སདི གསི 
ཞའཁའ་བཤདད་སྔབ་སག་ལ་༔ སི་ཤའྲ་གདུངས་གཞོའངཤབསྒྱའནམས༔ མནོན་འིམ་ཁྲ་ཀུན་རྫོགས་བྱ དལ་ལྲོ་བོ་བེ་འདོམ་དའི་སྭད་ཊོ རྭཀ་བདད་རི་ཆག་ཆག་ཤད་ 
ཕྲོབང་དགུ་པའི་དིལ་འཁོར་ཕིར ཛྫ་སན་ཆཙང་ཡུངས་དཀར་ནཀ༔ འྱུབ་བཞུང་ལིང་ཀམཚོ་ཞཅཤ་ཟཾཾ༔ ནྡོདང་དྡོ་ནན་མདའ་ལསོ་ཤ་ཨཿ ཁྲགཏཤལ ། 363 


ླ 




















སོགསདཀུདུབསག༔ ནྣ་ལ་ལ་ཡ་མོགས་ཤི་མཆོད་བ་ཤསཱ༔ གཏོནམ་དུའམ་བྱར་གཅིག་གས༔ ཡང་ནབྱར་བཞི་བཤམ་པར་ཟ ༔ དབུས་སུ་དཔལགཏོརཆེན་ལོལ་༔ 
ཕྱོགསུ་ཐ མཚམ་ས་བྱ༅དད་པལྦབ་ ༥ 3 སཱན་འ་རྲ དའམ་ཁྲི།་སེ་དཱ་བཤཱག༔ ཐམ་འོཐབྱ་ཀུས་བཟན་ཧས༡༔ ༨བམོམགོ་ལི། ཚཱ་ཧ་དགྲ་བུག༔ $ཅ$་་་་ 

དགིལའཁར་གཙོ་དྲག་བཞུགསེ༔ བའ ནཱ་བདུན་བྱར་ྱི་ཡལམ་ཌ ཡདནོལདཔཱོཨམ་ ཆུམས བཀའ་བླ་དདུས་སའོ་བཀའརསང་ས་མ༔ འཇེག་ཏན་དམོད་པའི་ལྟ་ཆོགས་དགདཿ 
ཕའ ཅུ་དབདུ་མོཉའབྱེར་དདང་ དབྱང་ཕུག་མཁའ་འགྲེ་ཟ སིས་བྒགོཿ རྟ ཕྱིའི རྣ་ལོད་བྱརདྱ་ཧིས མཚན ‡ མ་དིརྡོཿ ཱྷཧ་སི༔ £ ཁྱོདས་མཚམས 
བྱཾད་ཀི་དྲུ་ཧིལ་འཁིརུ༔ ད་པལ་ཆན་གཉི་ ་ཨ་བྱཆདཀཐུཀཌཌ འཚྱའྱ་རལཱམ ཤགཞུངོ་ཉད་དགོད༔ ཤའ་ཙུའི་བའ་བུམགཏོ་དང་ར ལྭོ་ཆུགླུ་དུའི་མཆོད་གཏོའ་ རྒྱས 
བྱསཡདམ་ལཱགཏོནདིབིད་༔ བདད་འོསྱ་སང་གའོ་སྲ་ཤོ༔ འཙན་ཟྱག་ཅོ་དཔོདཀད་མཉོའི་འིསཉ སྨན་མཀར་ར 









ཡུད་པོནང་ཡོགསར བཀོད་པོའྱི་སྲ་བགམ་ཇོས་པན་བཀོད་༔ 


དྱདནས་བ བསྙེད་རྔོག སཆའའིང་གྭི༔ མཚམསུ་སོགས་སྣུན་འགྲོའོ་ཚཾསརྣམཱས་དང་༔ ༨ ཛིནར་བགྲཱསམ་ལ་སོགས སྟོད་ལ་སརྣམས་དང 
རི་པ ཤོང ཤོགས་མཆོད་མོ་དངས་སྐོངས་ལ་སོགསཔ། .རྷ་ཚོགསབ་ཧྟདོའསྐྱལག་ཞུང་བཞིན་བུཌྭ དྒ ཞཾ་ལས་གའུཾཧབྲསང་༔ ཤཾརྡིས་ཆཾསུཧ་དང་ཝཱནཔ 
ཡསེ། བིར་ལཔདཚ ཤཱཾ་ལསྱའ༔ མ་ཧན་བླ་སལ་ཞིད་ཧཏོཿ གབེའོ་འཕ ས༔ བརྟན་མཿ སྤྱདལ་ཏོ་ཐོའཱརྡ ང་ཌྷུ ཤུ འུགགསབྱལུ་ཤ ཧས་སུན་ལྕབ༔ ལོག་ལན་ཤྲས་ 
པ་བཞིའ་བསྟན་ཏ༔ ཿགཏྲོན་མ་ཆན། ནྣ མཆེད་པ ས་དདྡ་ཉན་ སད དགིས དང་པོ་ལ ལས་གཞུངབསུངདུསརྷ ཛཱི 
མཆོད་པའ་ བཤས གཉས་པ་བླ་ཟོ་ག་པའིག6 མུལ ཉས ོ་ རླ གྲས་ཡས་ཁུད་ དཔལ་བ སྲ 
གཏོ་བོདྲུ་ འབྲེབྱ་ཆུའཁོར་ཆོགས་གསལ་བཞ་བསྐྱདཌོ [÷ སདབ་འཾཏེ་ སྤཾབསྐུ་ལཆུད་པཾ ུབ་རན་དམ་༔ ཡད་ན་ལས་5ང་ཚོགེ་སོ་མཆོྫ 










ལྟད ཞུ་དངས་བཞགས་གསོལ་ ལུག་འཆལ་དང་ཏ༔ མཆོད་པ་དབུལ་ཞྲི་་ཕིནལ་སབཅོལཉར དངོས་བཟླ་བངས་ལམ་ཏོག་གཏོར ༔ ཆནམ་ལྔ་སྣནདང་རྨ་། 
གཞིབསྟང། གེས་བསེ་དོལསཁ་སཾད༔ ཟང་འང་ཚ ཝགས་བ ¦ མང་ངོ དཔོསྦསཀླམངས་ལམ་ཏློག ་ རྒ འྔ་བག༔ ཉཱ 
ཞལྟད་ བ་པ བོག་བྫོད་ཡའོབ་ཉོལ་ཇང་མ་ ་ཀདབ སྒེམ འཛུབ་བམང་ཞིང་ཕྲུའ་བྷ་སྐར་སནས༔ ཀྷན་ལ་ད་བཞྲིན་ ས་པ་བྱཌ༔ རསིདབཡང་ 
ཟློག5ྱ༔ེ བླམངོལ་ལ་སེགསུར་སྐ་སངོད ལྟ དནསྔརམཆོས་བྲ་བེསཏེ་ -ཞུན་པའགཏོཌ་སྐེངསན་སཱ་ན་་ ཟ་ལམ་གེམ་པབདཱན་ཐའྱ 
བལ གསུནཔ་དམག་དཔཛཤས་པཱ་ན༔ ཨ་བཀའ་བ དུབྱསུངས་དང་ཏ ལླ་གགདའཏན། ནྣ ཅཆོ་གྱིས་སྤོགས་ ལྷདམག་ཐྲེ་བརུ་ ཧྲ 366 
དཚིས་ བདད་དོབཀ་ཆིའ་འོས་བདྲོི དྲ་མ བརེད བིའི གཉིའི་མའྲ་ལ་ནམས་བད་ལྟརུ་ ༔ 


ཞོ རཟེརོའཕངས་པསལས་བསྐལ་ལ༔ ཕྱོགས་བརྒྱད་བྷ་ལི་དདགྲ་ལ་བཛྡགཌ ཟེའོ་རྔ་ས་མཚཱོ་ཆཱ་བསྱར་བྱསལ༔ ཕྱིར་འ་ཕདྲསདགྲ་འདྲབརླ 
བསྐུས དྭབུས་ཀྱི་དཔལགཏོརྦ་སར་བྱཅགསཞ༔ ' ཁུད་གདྒོདདྲག་བགེ ས་ལ་བ ངན་ནཱམིག་པའི་ཉེ ན་ལཊ་ཕཱངས༔ རྫར འདུ་བུསྨྲལ་བས 
དད གླ ོལུ་སན༔ འབུཤསུམྭ་ཙཱའི་བྲན་བུས་བཏེན་མ་སངས༔ གཏོར་གཞེདུ་གནན་ལྟ་རྣུབས་གཟི། དག་སྔགས་བླཟ ཞོང་ལྟ་ཁྟད་ 
ཅ་ལ རྒ་རྗཾས: ས་ཆོས ཡུ སྙིད ༢ ཤིགྱུག་སྦེཀ ཟ་གཏོདྲ་མ་ཡས༔  ནང་གཞེནདབདྲ་བངདངོསྦ་བབུའ་ལཆ ༩ སུ་བརྡོད་ ངྷ་མཱནལ་ཨེགནུབྱ 
ཆེན་པོབསྒོམ་༔ ལྒན་ཡང་ས་སྣེཿ དོད་ལ་མཉི་བའ་ འབྱ ཌྷ བཀའ་བརྒྱདྲ་དགྲ་སགས་གཏོར་བླཟོག་འ ཏབྷཱསལ་དང་ནང་ མིབཟླེཾགཿ བདུཆ་ 367 

ཧྱིན་དནབ་ཟླགོ་ རཿ མྨད་དག་ོ།སབྱར་སྦ་སུབཞག མདའ་བདྱིརས་པོཔརོ་ དེ ོ་ སྐལབཅཤོཿ མློ ད་སོས། 
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ཧིགཏརོམ་བྲའ་ 


པག་པས་ 
གུངབསྲངཟཾའེ 


རྭབའོལ་པའི་གཏོབླཟོག་བད་འྱིད་སྐམལ་གལན་ཅིིདུའི 


པསསུ༔ 


ནཿ སླདལ་ཅིཚིབས་བཅུདདི།ད ཡ་ག ཛྷི 


སྐིག པོ 
རོས ར་ཆ གས་དང་འ དྲ་གཡུ་བྱ་གིག སོལ་གྱལ་པ་ཡནྲ། ཕྲིན 


དནོས།དགས་བླསཔདང་ཿ གསའ་སྐྱེམས་བཏང་ཿ དནས་གཟུདབ་དབཏང་༔ ༧པོང་ཟླ 























) 370 


























® 


ཤི ཌནས༔ སོ་སོའོང་ནང་གྲི་འུང་ཆིན་དྲགུལ་གཏོར་སྲར་བཏབདློ་ དམ་བརྡ་ཅོལ་བླསལ་ྲའོར དནས་གཉིས་བླསལྲ་བའོ༔ དན་སྭ | 

ྱོ་གིས་གུངདནཔོ་བླ་གགབ་་གཀྫོ༔ ཤཱངགོ་བཛཔྲ་བསྐབ་བིུངཿ ཁིགྷོརཱ་སྨུརཊཀིནིི ་ མའོ 
ལ་སེགས་པྲ་ཁུབའདན་བསྟེད་པ་བཏངེང་༔ སུ་དནདམེ་གས་ཤིས་བློསལན་གསོལ༔ _ སློཡི་ལསཱབྟསྨནཿ དཀར་ག ཏལ བཞས་གཏནམངགས 
པའ་བཝ༔ སྔིན་ལ་བཀའ་སྡོ་དོལསམཁ སྣ༔ ལྷ་མོཿ མགོན་པོ དམོད་པ་ འཇིག་ཙནོ་ རིག་འཛོནང མམ རྡོ་རྗགཞཾནོཧུཿ པདྨ་ འཇམདཔ་ལཿཡང་ 
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° ཆྲ་མཆོག་གི་གཏོནུམ་སྦུགས་པར་བཞོོཿ་ བླ་རཚྱིལས་དང་༔ བདི ལ་དདྱ་ ༩ སགཞི་བ་ྙུད་བཞི ཨ་གསྒུ་མུ་བདགཤགས་ཡོན་ཏན 
རྡོ་གས་པའིདཔལར ¬ གས་བད་ཧཧ གློག འཛ འེ ཤཱས་གནུཿ །ས་མུཆོག་ངིག  པཟིད་པའྩ། ནུ སས་གསུ་བདག ༢༥ དུས་གསུཿ ཨུམ་བདྲ་ 
སྤརགྲ་ཚོག་ས་པ་ཤིདཔ་ལ༔ ཅུ གོན རྡ་ཡོངསརྫེཿ ས་རགས :÷: དག་གགས་གྱུ།མ། ་ ཛོགསཔ།༽པལུ༔ དབདཚན་ཡོངསྔརོ་གྲས། དུས་གོ 
ར་ ཕྲིན་ལས་རྫ་ གསུ། འ་པྲཟིག་ ཀ་མ དུསྲ་ག × ༢༨དྲས་གསུམབ གཞགས 'གྱ་ཆ༢་ རིག་འཛ ཤེ ཅཱསགསུམབ 
ཏན ཱཾསྲ་གྲ་སུམ་བད་ གཤགས། དྭག་སྤགས་ འི 


ཡིབ སསང 
(སྔ༢ྭཁས་བྲངས་པའ༔ བཀའ་ཉ་ནདྲ་སུད་ གས་ལ 


གསའ 
འཆོལ་བསྟེད༔ ཇས་རྫོགས༔ 
ར་ས ཟོར ་ ད་ ཅི 372 





ད་པལ་གད་བ་གྱསམ་ལ་ངབ་བླཤ གས་ཏ -- མ་ཛིདལྲ གྱི་རྩིབསལ 
།བཤག་པད་བྲའ༔ མཿ རལ་ས ཟརྡོ་ཛྫ་ས་ཡ བཅིུང་བསག་ག་ བཱ ལི 
་གཏོན་མའོ་བུ་ད་བཅསྔ་པོ ཌྷ མངྒལཾ༔ འ 


དྷ ཏཱཾ ཌྷ གཅིག་ཚམ་ཞུས 





73 





474 











འདོ 
པཔ བ ” --ོ 
ནཿ བཀའ་བྱ་ཅད་བད་ག་ཤིག་ས་འཇུས་པའིའཁོར་ལའོརི་སྐེའོགཞུགས་སྟེ༔ 





ཁྱ 























€ 


ཁེར་ལེསོདཁའ་སྦ 


གྲ 


ཏའ ལློ་བུང་གི་ལ་གདུམས་ལ་༔ འི་བཁོནོ། གོ་ས ཟུ 


ཁས སོ་ག (འེ 
སི་ར རབ སློབི་ལ་ག སོ། འོསཁྱི་རིསིཉོཊ་" ༣ས། ་ སྦབ 




















༈ 























ཧཱིཔལ་བྷྱོ7 མ་ཏི་བྲོད་ཁྲག། བས་ཁོ ཧུལ ཅོསབི། ༈ ཟོཀམནོ་ཤོམོ་ལ༔ མགོནའྦུདུབ 
ྫ ྒ ཡ་བྱང་། སྲ ཁྲུག་ཁཐུམས་ཛཿ རི 
ུ་སོ འགེག བ་མདོ །སྤའིདེ་དཔོ་ ཅི སྐོགག་བཏིན། ཧུག་རི་༩ 


ག༔ ལྔམ བསྟ གླ 
ལཱ ་ འཁ ༈ གསུང་ཡོརཿ གསུ་མབྷཀ ཀབ མགངེལྟར་ཡོའཛྲཞསརྦག་ 


ནཱ 


:: 






































ྡུགསདད་འཁོའབྲབི་ ཤིནི་མྭ་ཆི་བསནུག་ལ༔ 
དེ་ཡ་མོ་ཧ་ཡྲ་པ་མ་ཙོདནྭརཱཿ 


དུག ཐོག ཡྱ་ཏུན་སྙིངལ་ཐོ་བླབོགར ཤག་ཤགག་བོམ་དསདད༔ $ཀམན་ཁག་ཏད་བིཐམས་འདདྲལ་པྱ་གོ་ ཨག བསྟུ 
༨ུནཾལྦ་གྲ་མགས ་ 


དུ ་ བཟེག ཨྨམར་ཡ་བྷྱོབཟླག༔ 
པའི་སིདོག་ཏོང་ག ག་ག ཞིས ཨུ ོ་བཡུན་འཟོ་ཁམའ 


ད༨མ་གསུས་་ ལེག 
རཾ བ་་ 


ཨོ་བླདཏ་ཏྲཧྲ་ཀཧཱཕ། བམ་སམས འབ་ཧ། ཇོ་བས་མཱཿ་ཧན་ངབླན་ེ་ྲེ་ག 
ཕུརཔ བྲམ་སམགོ་འབཉུན། ཚིཾ་པས་ནཿ་དན 


སབཞིལ་རྦུ་ ལ་བཟང ཟསམུཆཧནདསནད་ 





འིར ས་ མུཁུད ཐད 
རྨུ བས་བ 
ན་བ ཟོག༔ དུ 


གིས་ག ཀ་ཤ 378 





བརྡ དྲ ོ་ ཏུ་ཀ་ཧ་ནད་ཧྭ་པ་ཧཱ་རཱུཾཕཊ ཤ ྒའྲོག་རུ་ཌ་སརྦ་དཱཏུཿཧ 
སན མུཿ  ་ རི ཝང དའི་རྩི་བསབཧྐད་ལྗ༔ སའ འི འིབཛཀེའིཀིལ་ཡ་མད་པོཀ། ལྭ 
ཌ ་པ་ཀླ་འིའི། ་ བསྟུནཾ༔ ཙིབླུས་སཿྙན། སརྦནཱིུ་ཞེ་གན་ མའ་ཡ [ རིབ དཔ་ཟགསད 
ཡོན་ལཱ་བཟློག༔ རྨུ ཡའ་ གེབས གྲ་ལ % སྐུརད ར་ར ཨོབ ཡོ་བ པིས ་ཏཀྲ་ 
པྲདྨ་ཏཱཀྲེ་ཏ་ བཛྲ་ཀལ་ཀྲེ་འཡཿ སམད་ཡྭ་ཀླ་ཀ་ལརུཔ་ སྦུ ཏྲ ཨཱ 
ཐའི སདས་ ུ ཛཿ ལ་འོད ཡུད་མ་ངན་པ་བླ་མེགི༔ མས ནི་མ ¦ 











གཤེན་ནཱ 


རཱ་ བདུད་ མཚོ་ རླབ༦ོན་ རྒྱལ་པོ གཟའི་གཞོདོ་པ་དྲགྲ་བླ་ཟེག། ླ་མིྱྱགསུམ་ལ༔ དྷ དགགསྟ་སྟང་ བྱུད་པའི་སྟས་པུནབཟྲེག ༔ 
་ མཐུའི་བ མཐཱའིཧདབགྲས་ ཤཱཧ་སངས་པ 


རར 
ངོ ཟློ་ཐངལ་ལྕད་བའི: སི འི སས གྲོ ཙ་ 
འ ཟང་ ྷོ་སེད་ངྷི་ དུཿ ཧདྭ་ཧུབ་ བྲུབ 
ལཱུ རིམས་་་་་་ ིསའཁོར་ཉིཙ་པང་སཔ 


ལོང 360 


ཏྷ | 
ངྲི ཟུས་དངབབཅས་པལ༔ བས་བྱྱ་དདནང་དུབ་སྟན་པའི་ལིང་ག །་མགློ་བདྱ་ཧྩི་རི་བས་ལ་སགས་མ ་ ཨཱོ་བཛྲ་ཧནུ་ཀ་ཤཱུཾཕཊ༔ གནོ ལཱཡ། 





༢ ཟི ཀི ༨ ་ འལ་བོ། ལེས སྒ 
ཧ་ར ཧྲལ ཨན་ཡ་ན་ཤ་སུ་གུའཤནཿ ༈ 

ཉྦ་་ རམ་ལོདམྲུང་ ངི རི་ལུ ཤག ་ ཟེས ངུ ད་ལ་བ་ཤཾ 

ཧཾ ས་མ བཟློགས ནང་ རེ འི རང་གིས་དྲ། རགས འཆུར ` 53 དྲ 


2 ¬ ཀཱིཿས་ཡ་ཛ༔ དག་གསུསབར། ལྐོ དྲིཕཊ༔ ཤམཐུ་འདྲེའོ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ཀྲི་ཡི་ བཛ 
ྒྲ་ྨྭ རྔར ྲ།ེཾཉཾིཾིཾཛིཾྲཾྨཾྲཾྲཾཾདཾྲྷཾི་ 








རསྐམ་སུན ཁོརབྲ་རི་ བཟློག་འཁེར་ནི༔ྷ ལཞེ་སའིས་བྷསྲའབ་ ཛྲ་ོདྙོམ་ཧཱ དྲ་ཁ་དྲག་ཡ་བླཟེགོ༔ ཟོའོ་ཁལ་ 
དྲ གྱུས་གསང འོ ཟ་བ ཟབ རང་སྒྲ སྱ ཧུ ཏ་ཀླུ རཛ་ རྒུས་བཟགཿ ང་བ་སྟན་རཱ( 
ནགས ཤུསདཱ་པྨ་རོཊ འྱྱྭ )བུད་ཁ་ཐམས་ཧན་དྲོག་ལ་བླཟླ་གྲ། པཾ ག་གྲག་ ག་སོ ས་དྱ་ར་ ཆུ་བསནཆན་ རྲ ཇི ནང་མལ སླད 
བསྐྱུ ནད་པ ས་རས དད་པ་བ ལཿ གས་པའོ་དན་སྔགས༢ ཟཾང་སློངབྲམཆེའིདོམོད་པ༣ 
ཐམསཅདགྲ་ལ་བཟྩོགཌ རྦདའདྲ་སྤེད་ག ང་ཟམསསང་ བྭན་དང་ཕླའ་ཁཿ སཁཐམཱསཿདཱ། བ གས་དངལག་འདྲེན་ཐསསུཆད་ ཅད 
དཿ དགདདནཝ་གྱའོ་འཇིག་བབའ་་ག། རྒྱལ་པོའ་ཆད་པས་འེངིག་པྲ་ཐམས་ཅད་ ཕའལྱ་ཧིདན་གཅོགས་ཐམས་5ད་དྲག་ཡ་བླཟིགོ༔ ཅསགཔ་ཤེསྤབའེ༔ སོ. 





གཿ ོཾཛྫ་ལོ་དྷོ་སརྦཧཱུཾ་པཊ སྤ་དུད་ི་འི་ཛ ྲྲིི ་ཧཱུ་ཕཊ༔ _ .སརྦཌ་ཀྙིནྷི་བྷཿཡ་ཧུ་ཡཿ ཨ་ཀ་རོས་ཁསྦར་བཱརཀའོ་ཡ་སྦར་པའི་པའི་སྲར 

ཡཿ ། ཉསའི་ངུབ་སུམ་ཡ་མཏི །ཏི་ཀཾས་ ཤོམ སྲིས (ཕཾ་རྨྱ་ན་ སེ ་་ 

ཿ རྩཅཆཿཧཱཿ ཧྷཟཱ་ཡྣཀྤྲ་ཡཿ སརྦ་ཏ ཨོ །དྲུག།ི་ ཏེ ཏྐི་དུ་ཊ་ཕ་བི ངི 

རྒ བཆ་མཆག་ ར་བ སཿམཆུདྷ་ཝབྒཾཊརལཿ ཤཱ སི འོད་༨ སེ་བྡ་ཀྲོ་ལད་འའི་ཀྲ་དི་པ།ཿ མལུའ་འདྲས་ཞི 
འག་་ བསྒྲབ་པ་བ་ཀའ་བརྒ ྲ་བེ། ཆོག་མོད ངན་པ ི་ོ ཆས་པ་ལ་གཞོད་། བ་འ 'ལུབྦསླདཱདདབ 

ཤུས ཐའ ས་བྱ་ཧདལ༔ མོགཤད་བསནདུ་ ལུསུ་སོགས་གཙོ་བོ་རྒྱདྲ་སྔགསོོབི་ར སཱ། ཨུ་ཁུན་ལམགཾ་ི་ཤདབསྟནན༔ ཨོཾགཤུཧཱཿ ཤ་པ 








གཾ ནུ ལ་ར ཡུསཧཱཀླཾཊ༔ | 0 . 
་ ༨ ི་ གྭ ཤུ ཏི དྲ ༥ མ་མོའ ་་ ་ 


་སིད་ 
རྣ བདུན་ྱར་ལི་ཧུ། གཞན ཆྱི་བསླུ་སྲ་སོན་དན་པ་ལ་ །གེས་༡ཿ ལྷོ ལྕར 
: ་ རི ཐིབ་ ཙི སབརྨ་། བ་ག ཤོལ ་ ག་གྱ ཁྲ ཚུ རི རྨ 
ཊཔཿ མོཌཊཿ ི་ོ ལ་གོ མཆདྷ་སོད་ད་ཐསྲཿ ཟྭག་སྔགས་ལྷགསཆུབྲིངྷ ལེབ་འ། ཡངདག་ལྔའརཌ གི་རེལ། 












ཤཿ རྣཡཿ , ར་མགིན་་ཧིཿ པུར་པཅུ.ཿ མ་མེ་ཧྷོཌ འིགའུ་ཇི་ནདང་མཆོད་བ་སྟེད་ཨཱོ( རྭགཱ་སྔགསྭཧཱུཾ༔ ཡངདག་གྱི་ལེ་བའྡ་ སཱོ་བཏློ 
ཧྲའུ་ཀྭ་ཧཱ་ཕྲན ༔ མགོན་པོའི་སྤན་བུ་བྷ་གླིདབདྲ་གལ་བླབགློ༨ ཧེས་བྒོ་སིའ་ལྔ་བིཿ སྔགས་མགོ༽ང་སྙན _ རྩིབས་བཞེ་ལའུཿཡུཿབཀྲམཉ (ཉཱ ཨུ་ཁུད་ལྷ་ ད་པ 
@% སངསྦྱ་རསཔབྲི་བ ནུ་པ་དྲག་ལ་བླཟིག༔ ་པཱཨཱ་སྟགྲས་པའྭེ དཞྭ་སཱགསཿ ༨ སྔགས་པའི་ཕུའ་ཁཿ ཕན་པའི ཆོ་དམའ་འཕྲཾནཔ་ མགེན་པའོ་སའབ་ རོ འ་བདྲུག 
ལ་བཟློཀག༔ གཤན་ཇའི་ཉེ་པར་ །དྲོ་དོ འཱི་ལོ་ཁོ་ཏནན་ཧཱུ་ཕཊྱཧ _ གཤེན་རའི་ ཁྲུགལི་བྷ་ཀིན་བུད་ཐ་ལུ་བླཐོག ཅཱ རིཌསལ་མཱ་ཀྲ ༡ཀ་བཀྲམྭ་མྲཱ་བུད་ལནང་ 
པྲ ཤཾཔཿ་ མྔགས་པ་ བོན་པོཿ གཤིཤ་རྫའིའཁིལལེབ 1 དྷ 5ཏམེ་ཧིཤ༅ྱཉཿ བཿ ཨཱོཾ་པདྨྲྲི ཧའུ་ཀྲྭ་དཱ་ཕཊ༔ སུད དའ་འཕབ་པ་དྲོག་ལབ 
རྩི་བསལ་པྱད་ཏ་ཀོཏབཀྲམ༔ སྲུ་འནལ་ ནང་པ༢ ཕི་ སཱགས་ བོན་ ཀུའི་དུག་མ་དའ་ ཕུའར་པ་ལ། ༣ ཊའི་དབལ་ཟེར་དྲག་ལ་བླ་མོག ཌྣ||385 


4 








རྩི་བས་ལ་ཡངའང་ གས་བླ་གམ རླ རད་ལ་ ནདཿ་ ཕི༣་ སྔགས་ བེན་ ཡུན་པའིན་བལ་ཟོན་ རླུར ཀར ˆ ི མན་འནད་ཡམ 
།ྷཱྷ་ས་ཉད་དགུ་ལ་ཐཟླཾག༔ ལརག་ ཤཱ ཛཱཿ ཤགས བོན་ ནུ་མོ སི ཅས་མ་ཐུམ་སཧད་ དུལ་བ ཞུགིལྩ་ཐར་¿ ད 
ར་ = ཉེད པ་ཐླསས་ཅད་དམལུརཟོགཌ ནི་བདག སུ ཧི་དུ ནུ འད 
མྱུར ནུ རཔ ནང༤་ཕིཿ སྔགས་ པོན ི་་ ད་ མུ་ཆོདབསྟདོ ཀྱ་ཉེ་བར་ 7 ་ ཁྱབ 
ཧིཿ་ཧཱཿོ། བ་སོ བཀྲམ: ‹ = སྔག་སྙ' རིར རའ ཧཧ རྭགེ་སྤགཾསལྟ་བར་( 
ཤྲི་ཧེའུ་ཀཱིཾ་ཕཊ་༔ ལེག རྩུས མུ སོག: སའ ངིདཱཕཊ་བཀྲམ༔ མུ་ཁྱུད་ལ ནངའ^ ཕྱི སྔགས 
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2 རལ ཨ་བརྒྱརཌ དྲིསཐྲའྭ་ག་བཞི་བ ལ་བ་ད 

།ལ་( གཡི གི་ཁོགས་དཆ་ནྲེ 

ཐམས་ཧད་ གམགགཡསབསུ 
བད་གཤགསཱང་སྨྲ་ བ་པ་བ འརི 


¥ 


གཉིས་ཤཾགྡྲིཿལ 


པོན རྒྱལཔོའི་ཆད་པ་དང་སྦྲེའ 


ཤོག་ཐམས་ཅདདྲུག་ལཱ་བཟློག་ 2 ; ཆཾསའྲིག་སའརའོ༔ 


གྱད ་འུདད་འའིམཐའ་དངུམགོབོ་རེནུས 
་ མོ དགུ ཕྲསཐའྲ་བདན་། ཌུམཐའཆུ་བས་བུདྲ 


གཏོདཞོགགིསྔ་དང་འཁེན་ཡུལ་ ལྭ ་དབ་སྲ་་གསུམྷསལ་མཆཐའྲིན། 
` ཤག གཾ ཉེ ༣༢༣ རྙེ 
ན༥ 


མཐི་མའི་བེང་ད 


སྔགསྤདདདམོད་མོརི་གསོོ་པའ་བྲི་ལུག་སྣཿ འའུ བ་པའི་གནད་ཟུ་མའྲིའུལ་ལ ཌྷ 
ཅི ཁྲི་ཀཁེས་ལ༔ བིགས ཤེ་ཡོད་པའྲི་གུ་བཿ ུ་བཤུ་པ་ལ༔ ཟི་ ` ་ 
ལིདཿདོགུ ཅད ་གཉིས་བྷ་སོའཿ སྦད གུང ་ལཆ དགཔ ཀྱི་འཁན་ལེའོརྦེབུསྲ་སུཾ་མཆོག་ 
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ཚེ་སྔགས་བྲི་རྲ  ཅི་བས་ལཆམ་ཆོག་ནིག ས་བཞི་སྙག ནད་ཱ་ྱ་གིད་བཅུར་སཾས་ལ་འོད འེ་སྔགས༔ ཞིན་བཧཏྲད་ལ་སྤོབ་བཞེའེ་སླགས་བྲཾཌྣ དེ་བཞི 

རི དྭ །ཅསྐསབྦང་ཅིའཀཱ ས་ག ཞི སི ལི ཅག རེ ཱ ་ ་ 
མྨ་གླང་བཤ 

རྫ ་་ 5 གླེསྭ༔ ་ གནོཿ གྲ ོ་སྔེགས༔ 


ཞེནྭོན་ཡབཾསཛ རྩི་ཐཊ། 3༠ 


བོ ཡེབ་སུམྲེ་བཞེ བཞ རཾ 
ལྲ་སསམཆོག་འགས་བཞི༔ སྲུ་འུད་ནདམ། ལྭ་བིརྱར་སྔའི་བྱར་ཿ རྩར ་ ་ ཀ་ཡི དྭངུསྟིཞ་གྱོར་བྲ་ཐག་ 





ྦ 


ལྐད 


ཀཀ པ་ ཤར་ན 


དྷགསལུ་མཱའི་སྔགསྡ། 


ལྷེའི ཅབ བུང་ཨ༔ འར ` 


ཙ ས་སོས་པ་་ིསབགས་ གསི གེམ་སག་ཡོན་དྲ་ཅིག་ 


མོལྷ་གདཞ་གཉོས་གཅདལ་གིབཞི་གི་ 


ག༡ྨས། 


ཧྲའི ༨ བབ་ཤའ་དྲུ ༨ དབྱུས་སུ༔ སྣག་བུམ ག་ས འི 


ལོ་དང་བསྲུང་སྙད་ཐོད་ཕམཚན་ལྡན་སྩ དྲུ་བཞོག རེ པིད་པོ་མོན་ཇོབ་ཁའ་བཞག༔ 


ཆིབ་སལ་ཏགཔའྱིརལ་མ་བའཱ་ ཐཞ 


ཨཱ་ཀྱདན་མའྱི་གིང་བྱསལྔ་རཱསབྱར༔ པར ¦ 


ཀོ 


དསབཞེར་ 


ད་ད སླེ ཅུས 


ཨན་ཇིའི་ཨྫལ་བཅུད་རྩི ལྔསུབྱག་པ་ ± 


བ་ ལཿ 


ཡྱིནངགོ་མེ་ཆོད་པ་འཧོར་ 


ལུའབྱ 
སའ རྩ 


་ 389 
ཆད 





།༣ཤསྭ་ལཆོ་གསྐདྲགག་བཞག་བཞིདའ་ཁོནོ་ ངའཁོན་ལྱ་ལོནྱེ་ཅིཊིརབསཔའྱ་བའོར ཉཱུཾ་དབུ་སྦྲི་ཕྲེག སྦུ་ཡི་བཁོར་ལེའུ༔ བཅོམལནཆེ་མ་ཆོག་ཧྲུའུ་ཀ༔ ཆེན་ཌྲོ་མྲེ་བཾ 
ཧྲ །ཧའུ་ཀ༔ ༄ཡུམ་ཆནཿ་ཐཱཨ་གཞེ 
¦ ཞུལམཌ ནང་སཞིཊ་གནས་ཏེས་ ན་འདྲེནཞེ༔ རའི འདི་འ་བྷཏན་པའ་བཞགས༔ ྲ མྲཧཱདངྱ་ཧཉེབྲབས་དངོསྤྲ་གུ་བྱ་ས་ཡ 
ཌ་དབདགའ རར འ །གཤུད་དནད་དང་གཞོན་པ་བླ་སུད༔ དལ རསན ཌླཆགས་བཞི་པ བྱྲ་མ©ྱང་༔ རང་བཞིན་གྲ་ནས་སོ། 
ཤིའྲདལེར ,དལརྤའཾ གས་འདུལ་ཁོ་ ༥ ་ཌསོ་བབའིནམ་ཙ ནམསྤ་༅ང༔ „ * * སམ་པ་ཏིཏྟ་ལྷན 
ཏེ ཤྷ་ཨཿ „རུ་ཤར སྙུར ༣ བམ་ཝན་བྲཛྲ་ཧའུ་ཀྱ་ མཆན་ ཤཱ ལད ཁག་འཐུང་དིགས་བཞི་ཡདྲ ་མ་ཐང་ ༥ རེ 390 
5 ཀསེངོམ་མེབྱརྦཾ་དུགྱ་ཧང་༔ ༣ དལ་དའི་༣ རགདོང་པི་བབཞྲིནམསྱཀ༡ང༡ ས་མ་ཡཿ ༦ ལག ལྔི བཅོམ་ལྡན་འཇམ དཔལ་གཤོན རྔ 





¬ 
༡༣ 
ཆེ 


ལཱ 


བཱ 
༠༤ 





# 


འཁོར་ལ 
ལ་ཡཨ་བ་ བཤ 


དྭཔལ་ཆཱན་ཱ་མད་ 
ཧ་ 


ཤད༔ མ་ཆེན རི རྣ ས་སམ་ཨཀ་ཛཨཱཿ ངོ སསལ་ ག་མབྱསམབཅསབ་མངྱ × དལ 
གཟི་ལྣན་མ 


ྱཅ་གཏས་ཡབ་ མུམ ཌ 
ྲ་ དལ: ཛི 

ད་ཀ ཤེ དབ དལ 
་ * དལ དཔའ་ བོད་པའི་སྲོ་རུད 


འགོ་འཛིན 


།ཞམསཧུངཿ ༢༄ྱབ་ བཅོསྭ།ལུན་ཏུསཆོཐ གྱེརལཕྩོ༔ 
ནམས་ཅངྡར ༽ སྭམུ་ཡ་ཨབ ཅོམ ་ ཞྱུཾ་དང་ཊ རུན 

ངཿ × དལ་ཿ རྡེ་རཾ་ྲནཔོ། བའོའུདྷཿ ལི འེ ་ གུ རོད (¢ 
“2 ~ ནལ 








ཡུས ན་ཁ མས་གསུམ་སྙི་འརུལ་ླ༔ *" དལཿ སྤལ་པམཁའ་ ཡང་ང " ས་མ་ཡམཨ་བེ་ཤཨ༔ ཊཾ ། དཔལ་ཆཞ་སྟེབ སྭ་ལཞཞག་པེདད་༔ འུ 
དགྲ་མེ་ཡིངྷར དི ཤིནཿ དའ༣ ' ཟླ་ནག × ས་མ་ཡ་ཨ་ཟཤྭ་ཨ༔ ཁུ ཅོ་ནེ 





་གྲས་ཧེད འིགསྣལ་ཡྲ། 
ར་ལ ས་ས 0 ཐུ པུ་དུག༔ བགས སུང བཞྱི ཉི ནའི ལག 
དི འའརྱརདཔརོད་ོ གེད ལད སཔ་ུ་རབ་སྣ་ྭ ཁཱ ཆོ་ག ཅེ 
ཟིགས ར་བ ཟགཅིགླ་བསུལ་མ་ སག་མ ་ གུའའྲུ་བཏགས་སོ༔ རའ ས་པ འབྲང 392 

7 དབཞྱིས༔ སྷ་འིགཤོསསུ་གློགས་མདང་༔ ཧྱང་པ་ལྟཿ ཿ དོ༔ ཕོསསྱུ་འུད་ལྷར སྣགས ་ཤི་བའི་མུ་ཁྱཧ 





ཞེ ༢མ་བས་ལ་ཌྷ མཆོདཔ་ཝའམ༔པངྱཏྩཾཏོགོཨཱ་ཱ་ལཱ 
༧༧ དངོ་བཞིན་རིལ་ལ་བཏ །ཏགས་ཧླུ། ༣ སུ ཆིས བ་འོ ནས་བ འཚེ་སྔ་གསསམ༔ 8 མཚུ་སྡོམ་དྲབ༔ 
རེ མགསསམ་ 
ྣརནྲཾྣྲིྲྫྲྫྲེྲེིེྲཾྲེྲེྲཾྲཾྣྨྣྨྣབྣྨྩགྣྩྣྩྩྩྩགློ་ 
༧མ་ཅུབ་གསུ། བོན་པ པེ ཅར ཏོན དརེིཾྲཀྲ ཤའུ 
རི་མས༔ ་པྭ་བོལུ་ཡ རོ སྒ ོ་་སི་རྱོགས༔ ཐིཀྲ་ཐཱ བདེ་བརག་ཤགས་པས་ 









།ཁྭའྭགོ་མས་ནིག་འཇིན་མཁའ་སྒེདཀྱི་གནསསུ་འཁྲིད་དེངྷ བསུང་སྐོགསརསྲུདི་མ་མད་པ་བཤད་དྫོ་ སྒལ དཀའོ༔ 


་ཡོད་བསྔྲའས་མ་ཡོ་ཡར་ ལན ཉིནྲ་ཞུམ་དག་གོ། 











ལོ 


བཀའ་བྱ་རདལ དོ་ག་ཤིགས་འདྲུས་པ་ལས་ འོའོ་རོལ་པའི་གསད་བླཟོ་གའ་ཁྲོའ་ལེ་བཞཊ སསྟཾཿ 














395 














བསད་པའེེ་འཁོའ་ལཱདང་( བླཟོག་པའི་འཁེན་ལོགཉསོ་ལ སྦ བསདཔཔི་འབྲོལ་ཆོབསབྱུ་དདལ༔ རྩ་མོནདྱདུཔསྟ 
པའེ་དབུསསུ, ༔་ ལི་ག་མིང་རུསདོདཡེ་དདབཅས་པསའིས་ལ༔ ཤི་བསབྱ་རདལ་༔ ཤཞཚྱ་ཆི་བསལ༔ ཨོ་ཐཛཾཿ 


གགས་སོ སོ གམའི་གཟའ་ཁལ་༔ ཀི སེབ ཊཾ ྦ 
396 










































































ཆེག་མོ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀསིརོམར་ཡཛ༔ ཤཤོནྩ་བམོམཔ་ཉར མ་ཕམ 


དབ 7 ཀྲི གས་ཏིག སོོ་སྒད རུཾ 


ཅྱི 


ཙཿ ཚོགམོཀོ་ཡཿ སྔོ་ཧ་ཡཟོ་ 
གས་ཀ་ཡ སམ་ན ཧཿ 


ཡྱཀ་ཀོརཨཱཊཆག་མོ་ ཅཾསཾ་བྲིའ ༔ ཅིྷམཆན་བརྒྱནལ༔ བསེདཔའི་མཚོན་ཆ་བྱཧད་ ཤྩོ་མྨ་འུད་གཟིས་ཀིནང་མལ༔ ཤིནད 


མཿ 














ཧུླ་བན་ུ་ཤཱ་ོང་ཡ ཌཾ ཤོ ལགསོམ་རུ་ཤུ་ཡངཱ། ཛའ ཆཱག་མྡོའི་དག་ཚྭལསྤན་ཤཱ་ཡ་སུམ་པ་ཡ་ནནཿ ༨ ཧྱི་ཚ་གྲ་སེ་འི་ཡི་དམ་རྭ་ཡྲ། 


¬ མུ་ཁྦད་ཕཱཾ་མལ་༔ཱ ཤན་ ཌ དལྱ་བིནདབུས་དྲགཊ ལྷ་ཆའི་སྦི་ཚིག༔ འངག་ཤུད་དྲངལ་ཐཾ 
དབྱད་ཐའབཟློ ཟླུག ± སགའ་དགིས་ཆོདི་ བད གྲོ འ་ག་དང་པོ་སྲའ་རང་། དུཿ དི 
པལ་གཏོདདམུས་མའ་ཞབྱསས་བཞག་གཿ ཀོ མགའ་ིགོ༔ གཿ :སབང་ ཁིརལ་ཤིག 
ནི[ བཟླེག་པའི་འཁོར་མྲ་ཆོ་ལྕེ་སབ ཅྒུད་པྲའི་སྔ བཀྲ་དཱ་ཕཊྲོ་བདཁ་དྲ་ག་ལ་བླ་ཟོག རེ བྲོ་འ་ཁ་དྲག 


ཤཐལ་བྲག༔ རུམ འོག : སྨད་བ༨ རིན་འ འཛམ བསེར་སྱེདངོན་ཕཝམས་ཙདདབ་ཡབྱ་རོ༔ ཅེས ཞི 





ནྟ ༔ཅུཿགའ་ཞས་དྲིམ་པ་བཞིཞད3- ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་མུ་རླི་ོཛུཾཿཕཊཧྱད་ཁ་དགུ་ལུ་རེས་པྲོང་བཞཱིནའདྡའཾ༔ ཨོཾ་ཨཀོཌཀཱ་ཡཱནཏཀཧན་མ་ཐ་བན། 

ཇ་ཚྱུ་ཕཊ༔ < ཀྱབ ;ཤྷཾ་ཁཿ མཱོ་བྡཛ ཧཱ་ཡྭ་བྲ་བཅུ་ུཾ་ཧུྨ་དྲི་ ཧྭོད།ཁ༡ ཟེན་ཁར་ ཨཱོ་བཛཀལི་ཀཱལ ཨ་སཐཛཔིཀཞཧབརཾ ཤུད།ཁ ^ 

ཐོན × ཟྭ ཧཱ གས་ག འོ ཉོམམེ་ཡེ་ཤིནྲི འེད ༩ ཟེའན་ཁ། ་ ར་ད 
ཚཾ།བད་ཁན་ ཟོར། ནྷ་ཙིསཛོ་ཧཱུ རུ་ཝཊོ.. ཤུན་ཁ ཟརེཔན + ཤན་ཁྲ་ ཟོའ་།ཁ༥ རཾ 

ཤོང བཏུག རཱེ་བསམཆནབ་ ཧུཌཱབདུད་པའྲཾ མཚོན ར་རྩེ་མོ་ཕཾ | ༤ ནཤ་ལ་ཛ་གུགང གཤིན་ཇྔལ་ ༣ རྟྣམརྒིཞ ”*° 
ས་ པཡའ་པ༔ མལ་ལངཿ་ཏྱ ་ཤེད་དྭ་བྱཀ༔ ༢གས་པ་ཁུན་འདུལ་ལ་ངར་ཧེ ཅ ༈ཐྲསལནཤག་པོལ་ལགསྲྱལ༔ ཉཾ 


དཱ ་མཆོན་ཆ་ཊརྒྱ་ བིའེཿཾ ཌ ད་གཉིསྱྱ་ཧིཞང་མལ༔ ནང་པ་ས་ངསྱྱ་ཆས་པའི་བཟན་པ་དག་ལ་བྱ་ཟོགྱ་ རྱིཔ་མ་སིི གས་པའིེ་ངན་སྔག་ས་དྲལ་ལ་བླཟོགཿ 
སགྲ་འ དགལ་བ བཞུ་བདུ་ད གྲལ འརི ཐར རད ད་པར་ད བཏོང བྱི པཔ པའི་ངན་སཱག ཨད ལ་བླ་གཱ འུ 
གདང་མཚོཧཿའཇི་ པདུང་ རྱལ་པོའིརཱ བང་འཇིག་པད པདང ཕལརལ་ནྲ་མག་ ་ིག་་ས་སར་དགྲལ་ལྐལ་ཟོག 


: ཅས 2; བླམཾགཁཁོ འབྲ་སད་འཁོ་ ལ༔ །སྔགས་འའི་པྲིའོ༔ ˆ སྭརྦཱཧཱུཾཾཱ སྣཛྲཾས 
£ འ་ གོ་འ གས་སོ བོ་འི འད 
ས་མ་ཡ་ཏིག་ང་ ཏམ ཨོཾ ཧྭ ཀ་སཁྦ་དྷཱུའཱནཿ དོས་ཡི་ས འིར་བས་མ་ཨི་ཧཿ ཧཾ སྔར་གཆིས་མདཱཞཿ རྣཾཊ་ལ་པྷ ཡ་མའ་ཡ། 


ནཾ ཐྩམ་འ་ཡཊ དྲྭ བག་གུ་ཡ་བག་ཤ་ཡ་སྨུར་ རླ ཏཾ ༢འཧུལ་ཧུད ཏཱ དྲིཾ་ཝ 
ཕཊ( ཆེ་སྐུབིའོདོ མ་ཡ ས་ ཅག &ྨ& ¦ པའའིགས་མགོནདད ན་པ རི ཊིའི ཐི་མ་་ རུ 


གཏོརྱའིག་དབཞའགང གས་པའི་འ གཡ ལེདཔའེཿ སགས ཅུ ལལས་བ ༔ ཞའུ་བརྡག་གོ༔ མ་བ 
དྲད བསན་དྲུ་བཞིན རར གྲ་འང་བ། ོད་གཞོ „ཛཿ རཾ རེ ང་ 
བུསྭ་ཧྭཱ ལུགས་དང ཧྷཾཀརཱན་ཛ་པེའི་ལཾན་ཕཊ་ལཤ་སྦཏུང་གྷི་ཁཱུས་ངན་བླུཊག༔ ༤སླལིའྩོ༔ 
ཿར།ར7༽5ིངྫྫྫྫིིིིྫོ་ 





རྤ 


འོ ` ཟི བའི་ཡོ་ཆས 


༨ 


ཧཿ ཆ་ཐས་མན ཤབཞིཡ༔ ,དོ་མིབུང་གིི་སེས་དྲཊ་ ཅིནིནའུགྲིསྦཱ་རས་ངའ་བཟྭཱོ པདང ངགི་ཉུས་བ 
བཟློག 
སཿ 





.སཀྱི་ཆུང་གྱིསསང་ ང་བ་བ རས ་ ཞིན་བིའོ༔ ཕིའྲི་སྭཱ་ཏུན་ལ༔ ཨོཾ་ལྷོཀུརུ་ནོ་ཙ་ལྲ་ཙ་ལྭ་ནཱ་ཕཊ་༔ འ ལས་ངན 
༣ཡིས་ཅནུསངནཁླཆག༔ གླ ནོ སི་གུན་ན ཨིག གཤོག པསན་ཤོག་ཧ་ སྲི ངེ 
་ཡཟ་ཏྒཉཱསཱ་ངན་བཟླེག༔ རར སྐམར་རྲག་ ཀ་ཐོག ཌླཾསབའིཿ རིའོ ཁྲེ་བོ་རོལ་པའིག 


ལ་རབ 
བཟླེག་འ དས བསན་དག་ངོ་རྒྱཞཏུཾ་ སྒེལ་བར་འགྱུའཆོ༔ མངྒལཾ ཤགེའོཿ 








ཅཾ་ 
ཤཾིབཀའདཆྱདབདཾ་གཤིགས་འནུས་པཡསཊ ཁབསྒྱའ་བཅུ་གསུམ་གཟན་ཀའི་འཕོང་ཧྤཞཀས་སྟེཛ དགའོ་( བཀྲིསོ། 



































ཨི 





ཉྲིའ་ཀནཔལ་ཡདུ་ནིངདོའི་དོན༔ ༨ 
ཨྫོཉབདགའདན་ གཡུང ཧ་ད་སབཅུང༔ བརྒྱན་དྲག་ 
ཀ་འ ཉེ མསལ་ས་རབཞགས ལཿ 


བྷམ་ཛད་པ་མཐྲན་ཕྱིནད་མལྡན་དགོངས་བཞྲི་མཛོད༔ྷ དོན་གཉི་སན་ཛད་པ 


༥ ལས 
དནནྣམེསལསཞོ་བཀའ་བརྒྱན་ཁྲ་མེནདཔག 












































ངུ ན་མཱནོན་དུ་མཿ ང་དེགསཞས་གཞོཔ་བྱརདངཔྱསགཉིས་ ཡདརཿ དྲེ་རྣམས་བླ་ཟློག་ཡིད་བོ་བོ་རོལ་པའི་ག 
གང་འ ང་བ ཟློག་བསྟན༔ ས་མ་པཾ ༔ ཌྷ ཡུལ་ས སུ 
ཐམས་དྲ་གས མས་འདབས་༔ སྤྱོལག་འགོ་བཟམས་ཅྩ་ ག་གཙེད་༔ དདག་ཞི་བའྲི་ཐབས་ར 





རུཔན་འདྲ། ཨྤོ་ྒུན་བདག་འདུསལགས་བ གདད ཉིུས་བྷསལ་པ་ ི་ས་ནད་དངགདོནོས་དང བ་ཧ ླུབ་དུང་རྦད་འདྲུག 








ཇད 
༢ཆཤ་འདི་ཡིན་ཏ ༔ མི་བཟློག 
་ཆོགསུཀྱི ༡ ༅ཤ། ནི་ལ ཉད་ལོངས། སེ ལི 
བདགིས་བསནཿ ས་ ཞན 
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གྱེས་མི་བཟློག་གསོན་འབྲལ་འབྱང༔ བ་རེམས་བླཟོག་ཧིད་ཁོ་རོལ་ལསྱ་ཅན་ 
ཆོག་གསོན་འབུལ་བྱུངཿ དྲནོམས་བླབོག་༡ ནགས་པསརོགྲ་ཞུང་གསལ་ཞང ༈ པརའ་གཟོདཔ་པ ༥གེའི་བཛནསྐ་ཀི་ར་བ།གའ 

= པོ་གཡས་སཱ་གྲཐང༔ །༨གཡོན་པ་ ས་ཀྱི་ཕུ། བའྲགལ ༔ ༢༠༠ 
མ་མཐུན་བླབག་པར་ངྲས ༔ ཅས་སྣ། 


ནི་ལིན་ཏ༔ ད་བྱ་ཐོག་ཁི་བཱརྱ་པད་པ་འདི་ལྟ་ར་བྱ་ཐུང ར གཏོར་བཟློག་གཞུང་ལྟར་བུས 
་་ ན་གླངས་བྱག༔ ཡས་པ བཅུག 
ངརྐནརཁིང་༔ ཱད་ལབ་འ་ ཞུང བསྲ་གྲ་མཱྲགོ་ཡོས་བཅད རཿ ཏེ འེ་ལསྒྲ་ནམས་བྱ༔ 
༣༡༠ལོལ་པའི་གཏོ མ་བ་ཤམ་ྩོ པ བཀའ་བརྒྱད་གཞུཏྲཔསྲངལྟས་དཧ་བཟློག༔ | 
ཌེ ཞུང གསེ 


དཔ་ཡུས་བཏབྲབས་སུ་བ་ བ༔ ་ཆོག་བབས་གྲཧི 
ལསྱནད་དང་པོའོ༔ེ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ. ཡལ་སློ་ཆགས་ཆཱ་གཁྱཝན ༔  དཔྱལ་ཆན་ོལ་པྲའྲེ་གཏོ་ <¬ ཱ 
དང་པའ དྲི བྐུཤིསོབིའསརངས་ད༔ ཕི ྷགརལྱས་ཡོསགདབཿ དཔོ་བྲནག་པ་ོས་སད། 


(ཟུ ་གངོབཅུ་གཅིག་ལ༔ 


ཧྭད་པ་འཱཆི་ཤནམ་ཕདཱན ༔ གཏུརམའིམཉཿཞོ་ཕརགངཿ བཞག་སྟུབློག་པར་ཚར་བདང་༔ དིཉིད་ནད་བའི་གདོང་ལ་བརྡགྲ། 
ཉིངའོོད། བྐར་སོའི་མཉྲཆི་ཚོ། ཚོ་ཤན་ཕུའོ༔ གསུསླ་པའ༔ྷ ས་མན ཌཱ དཾ་ཤགས་ཕན་འདབ་ 
ཡིབ ཌཾ འབད ཀླ དག་པར བསཏཀྲ་ཨུ སད དཿ ཀོད དག་ས | 






ལྟ ཕའོ་ལྔ་བདད་བྱའག༔ དཔལཚཤ་གཏོའོལྱ་རངགོས་བྱཆན་༔ 

དད་ཅིང ཀྐ ཌ རར་་ ཤི་བ ལས་ཐེད་ ར་ རྱ་རྱརྱཌ ཕད %རྒྱ་སིག་མངབཅུདང་ཞིདྡྷ མོ 
ཕོར་་དུགུའི་ནང་༔ ཧཔལོཚན་གཏརྦོས་ཁག་གི་སོ་བརནཿ ལས་ཤཏོ་་འོའ་བས ་ དེ འཧས༔ ལུས་ངན་བླ་འག་བའི་ ༠7 

གྱབ༔ ད་ཡི་ས་ནད་པ་གསོར ས་པའ་ཿར། ས་ཨཱ་མ རཆ ༔ ༨ཡུལ་ཁྱནད་ རེལ དན ཏས ་ གསབ་ཤམཞསྭ། 


རྫུགས་པསམགོ་ལ་ཐོདནག་གནོཿ གདོང ད་འི་གུ་དྭང་འམུབྱག༡༔ རསསགཡོནརལ་ཟྲི་བོད་པཟོགསུ གསུ༔ ® རདཔགདབ་ནིང་ཉས་ངཤ་བླནོགཿ རྭ་བར་གུའེ 
སྤྱིར་བྱྩ རདཾེིཾིད་ རཨྭ་གཞད་བའི་བགས་སབྱསྲལ༔ དི་ཡེ་སཆོང ཟྱེ་ཚུམཚཾད༔ ལས་བདྡ་དྲག་པའོ༔ ཆ 

ང་ པ ཧཾ. མཁའ དབྲ དོ སྒལ ས་ཏ གཏའམའབསཆནྲ་ཆ ང་དགུ, 
བྱ གི བཿ སུཡོད་ཆུག མཾ དྭ སི་རོནོུསོ་བཆུན་པའྡོད་ ༡ གདབ ར་མ | ༢ 


ཟར ༢ ་པར་བེཆོལ་མད༔ ཤོ སྦམ་ཡཿ 
ཤད ཤི ཤཤིབོག་དང་༔ གཔ དི བའྲི་པོ༽་༔ འ ཡརབའོ་སརདཱ ལསད བཱ ‡ཿ‡ པསསིིཾིཾ དཿ 





ཤར ༼ཧ་བླང་ཉ་ལ་ཛིན་ལུས་བཅོའ བཞི རཾ པའིཔན་ལས་དམཔ་ཡིནྭ༔ ས་ སཱ་གེལ། 
། “ཕུའུ ིྟཾཿ རག་ བའི་མི་ཚན་སྦན༔ ཨཿ འང་གཞན་ ས་དཔ ས་དར པི རག ྲིི་ལ་སད་ལི ¿ །ཞས 
ལྭ སོག་སོད་ཀེརྱམ ཨངོདག གཏོ་མའི་མཐུན་ཚའོ་ཀུནི་ མཐོ་དགྱུ་ས་ངོས་ཏྲིན་ཡོའབོའ་པ་སྣ་། སྔགསནས་མཐོའི་ཚི་ཡིས་འཏབཿ མཿ སས ¡༥ ཡནག བས་ས སོ 
'གཤང་བསྲད་ ྨས་ཀ་དཛོདམསྤ། ཟ་ཆས ུས་དན་བླཟོགདྱ་ས་ལ་སཱསྦཿ སིད ཊིཧུ 'ཏ བདམ དའི་དབ་གཅད གཡ་བྐམསགལབེ་ཅིང་ 
)སྭརྷཱ། =÷ བཅངྲཱ རྔརཾས་གཡང་བན་བྲཀྲ་ཤིས་བ དི རཞིའོ ཅྱུཤུལཧ ལས་ཧད་དྲགྲུ་པའེ༔ ཿ རཿ 
ཛོ མིདང་ལེ་ལུགཉེསལོ་སཾགས༔་ $ ཟི སྭ་ཕུང་དྭགཱ་དང་ལྭཾ་སུཤཾུ,༔ སནསྦྱ་སོང༔ སྔགོས་པཟནག་ཐོད་ནག་གེན ཌཱ། ༧༧ 





ཙཾ འབའ་བས༔ ཡིས བ་ཅིང་ཟྲོད ཕ་གཡ་ཐ༔ྷ པགསུམས་ཧི་བསྐཾར ཏ ལྟས་ཇན་བཟླེག་ཆི་ང་ཡོའོད་འཕོད༔ དཾ ཡེ་སམི་སྦ་བུན་གཞོད་ ོད 
སཿ ཧཱུ ཟོ དབུ་པའོཌ། ཟླིས ིི་་ གངབ་གགུ་ཡང་ ཤན ༢ྣལ༣བྭོུར་ལ༔ བཅ་གགིག་ཡུད་ད ང་ད རྡོ 
པཿ ཤུམས སུའི་བཀ བསཿ འོ རྨུ སོ་བ ལྲོའོ་ཆཾགཧ༔ ཤྱ་བསྲས་མ་ཚད་ཆད་ོརི ༩ ཧཱཾསྔན་སྭ་ཏཱནམེ་ 
ལུ ཤྭ འརི ནྟོརནཱཾ, ༈ཧུཆུདཱ སོས ¡ བགམནདོབསག་སཉོཿ མདངྡད་སབརྐར་བསི་ ས་ཕ 
རྫིམ ཡི་ག མར ལོསྦ་ཤུཾད་བྱཏགཉིས་པའོར་ སཨ་ཡ༔ ཌྷ = ་ ཉཱ 
གཚོ ཅུ་ལི འཐྱུས་བཅུག་ལས་ག༼འ་མ༔ ཚུག་ཡུགགའཟག་གབོ་སོགཿ ༡མབྒམ་པོི་ོ་གིང་ ག་ར ཅིད་ཐུལས 
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བརྒྱུར་ུདབཅུ་གསུམ་གྱིས༔ དྷ ཨོ་རྒུན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལེན ༔ ༔ ཟབ་ཅིདོའཔྲང་ཞེས་གཏརད་སར པོ་འྲོང་ཁུན་ལ་པྱའྱ་བནྲི་ཤེརྦ༔ 
པཡའུཆུ་ཡེ་ས་བཏབ་༔ × བང་བ སུ ཐུབས་བླམ་ ༔ ག གཏིར་ཚོགམ་ལས་ིབྲ་བོངསལི་ནླ་བ་དཔནི་པྨདོ་ 


ག་ས 7 ལེནཱ་གཏ རླསཱཿ ངཿ ༥ ན© 
ལྭ ཡྲེ ཛ་ ་ (ོ ནལ བའོཔཙཙ དགྲ་ནམུས་བླཟག 
ཧཔོ + ན་ནམ་བ ར་སག་རྲ།་པ གའོ དེ ་ཡོ། ` ་ གོཿ ® རླ 


ཨཾ རྩགདབ( གང་ག སཨུ་གཏོན་སྭབ  ༨་ཡི་སླ་ཐུབ་པའ་ཐཱལོ་མ་མདཿ ལྭསུ་ཤད་བྱཧ་གྲསམ་པ་འོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ་ཟླ _ ཤཾ་ལསྭ་པྲ་ 
ལས ཟག 


ཧཾ ཁྲེ་པོ བོའའི་ལྟཱོ་ ཆགས གད་འྤཾ་བཟླག:85 །བནའཔྱ་སུ་བླཿ ཁེབའྲལ་ ་དཔལ་གྱིས་བ ཏི 
;+ྲྫླ དབུལ་བ ཧུཾ ཁྲེ་ོ་། དཐཚི་ཤོ་རཱངབྱཊ ྒྲ་ྲ་ འག ྲ 
བྱ ས་བཟློག༔ བླཟོག་བད་ཟནྱ་ཧྱུ བུམ་པ་བྱན རཾ བྲེཔ་འློ་ཆེལ་༔ ཤཨ་པནྩུ་ཆལ་བསུར་བོག༔ བོ 
བྷ་བ ཁབ + རཿ རའ ཀའ མསྐ་དླབགཾ༔ &་ ངཱ འའ གྲ མྭསཱ་རེའ་བཞི བ་བཅས ་ རཱ ཧཿ 
པར བསག་ལགཏདླ་བབམཐའ་རམས་བླ་སོར༔ མ་བྲོང་སཱན་ ཞེཞ༔ ཐྲན་མ་ 
ཉདངསྟ། ཐི ཤས་པ༔ྷ དགུ་དག གལ་ཏ ཐུར བིག ན་ནས དྷིཿ ནིབ སདེཾེཾྫཾྫིྫེྫྨྫྲང&ང ཏཾ 





བྲི་རལ་པོས་ཚོ་ན་ཆའི་མཆོག༔ རྫཤི་ྲ་བའི་གདསསཔ་འདྲི ༔ ཤསློདངོཿཔཱདྨ་འྲུབྱཏ་གནས་ཀིས་མཛད་པ་( 
རནཟྦན་ལཿ ༨ནཉམ་སྐ་དྲབ་བགོག་ས་བླལ་ 
དཔོ བང གདག 


གློལན་ཐབས་ཉྱིའལྲེའྩོ 
དྲགྲའ་གྲབུཿ ༤ ཏཾ 
འནལ་བ 
ལིའ་ 
རྩུབ 
ར་ཁ 


གཏན་རྒྱ་ཆ སྒ་ཨརྒྱ༔ྷ གཏད་རྒྱ༔ ཨུ 
ཟུ ནཞཁིའབཅས་ལྟ༔ ནོ དམ་གྲེདདོ མག 
དར ;ཉན་གནོད་པཅྨཾ་སསཿ ཁཿ # 
ཅ༨༢ནདོ་ཞལས་ ལྱོར 
2, 


དང 
རྩ ` བཤྱིསིནྷཾ༔་ 





རྒྱགུསསྟ ་ 

བསླལ་བཏི་ཝོའ ༔ 

ལ་གཤེ། སའ ག༔ འགགད་ནོ་ས་ 
སབ ཌཱ གཞནོ་རྱི9 


༡ཁོའབཿ 
བདགད། བིྷཾ་འཁོ་བཅུ་ས་ལ དཀོན 
ཤད་པ འོཟལྱ་ཀུ་བྱརས༔ བདག་དང་རྒྱ ་སྱ་འཁོན་བཅས་ལ༔ ཟས་དང་ནོད་ 


མཱ་ཊ༔ ཌླ་རྐལ་ཡྭ་ཀ་དབའྱ་གི་བླ་ཟློག༔ ཛཾ བུད་ འ ལ་བཞི ཧྱ ཟ་དུད་ལཱ ཊྲ ཤྱོ་རུངདུ་སྣང། བ རཝོཉྲས་ཀྱི༔ གནས་ཐདཀའ་པོའི་ 
` དའ བོག ཅི དུ ག་ པི ཤུ ་ བདག་དང་འ སས གམཚད པོ 
དུད་པ ནདསསྟོད་ སྲི ཐི་་ ཀླབ དག་པ ཅི རར བདགདངུ་ནྱ ༥ པར 
ན་དད དང མས༔ ཁྱརལ་ ཅི མི་ག  &¥ ཞར་ གསེབུམ་པ་བྱརས༔ བོདགདང་ མགོ་ ཀླ གཔ 
ལརྣམ ་པརྡ དྲོལས་པ་སཱ མོཁྲཀམ ཆུའདྲུལ་ཤའིཔཾ པོའི ཐའ ལྟ བདག་ད མིཁྱརྦ ལངས་པ༔ ཟི 414 


བལྱི་ད་ཡི་ འོ ༡༨ འནམ་བའི་ཕྱོའ ༔ བླསསོ་བོ་བྱ་སཿ བདག་དང་རུཿ ྷྱཊབོའ་བིཧ་སལ༔ བསན་མེོདམ་ ་ ནོད་པ་ན སཿ ཁྲ 


ྷཧ་བཅནཚ པས་བཟླེགཌ སས སྣསུ་ཡཆུ ར་ཆུ 
ཉར་ཀའུ་པག་འཚུལ་ལ་ང སྲིན ཟ་ལམ་པཱ་སྙན སུཔྱ་ རྩ ཏོན་མ་བ 6 རའ བཱ 
¿ ཧོ ཆའ རཿ ` འོམ་རྣ་མསྭ་བཤུག་ས ཨས མས་ག སི་ དྷ ་ འུ གས་པ 


ཾ རྭ ཅན་ཟལྱཚཾས་གཞན་པ། ན་པབློག་པྲ 3. 
རླ ཞྱཧོན་ཧིངོ། ི་ སུ་པདགའི་བྱར་ར འའ ་ ་འྱི་ིན རྤུགཚན་ཕུད„ 
ས་བཅིདམནསྤ་རྩས་བློ ཡལེ་བ༔ དོནྲ་ལེགས་ག་ཡབ་ཙོ་ངད་མོད་ ་ གསལུགས་པ གི ་ ཁེལ 





པ་གཡས་ལ་སྭདཀརྭ་པོདང་རྣེ _ ག་ཡོན་ལནག སཀརྦ་པདྲ་གུ་ མ་བར བདྲ་པི་སྲ་པའྲིརུང་སྲི་བླཟློཀ་བཞི་ཕཾརྟ་ 
གཡསསུམ་དང་ཿ, - རི སག་་བག་པ བལ མོན་དྨ་ནཧཱས་ ་ ས་ཡ་ཿ ཟའ དས མིད་པ རྒི རོག་པ 
ཅ་ཅ ན་པ་ག གུས་ཤྲིང་གསགསབའྱ་བད་བིབརོབ་དང་རོ་ ག ཟུང ས་མི ཀྐམ་བ ངཏ དབན མནོདགསིའཔགསམ༽ འ་བ མ་ 
གོ དད་པའི ༽ བནིའྱོལས་ུདབུཧང་།འབརྡུམབྱའ་ལོ ི་ངཉསཧག སླ བི 
དབྲ གནང་བ ཆོོ དྱཀི་ལྲོ་གངས་མཾ༡མ་པེའྲུབཞཀརི དཔ་ལྟུ་བུཿ གྲཔསབགརྷ ཤི་ལྱུ་རོག་གོཁསིག་ཟིས་སྔོ༔ ཡང་ག 
ཤིང་གཅིག་ལེ་ལོ་དངོ་ཁྱ་སུཚྱོལཝི་ ལྔཾགཾསདདོ་བྷོ་མང་རུ་བྲེའ ཐིས་དགོཔའྲ་བས༔ ± ཐནྭ་ས་ལོའེས་ཟཾས་ ལ་ི་རིག་པབླ་སའ ༔ སྡགས་པ་རྣམས 





5,416 


ནིཿ ༈ དམུསནས་ཕན་ལཐ་འཨཨབ་སྒེང་ཞིང་ཞཱཆྒཨ༔ *སཤཾས་དུང་ལཱཀཱནྙིང་མཱི་ལླག་ས་ག་ཡབ་མོ་གདབ་ཌ རྐང་ནུདའབུད ཏཱ .རལྔ་ནག་གསི་ 
སོ་གདབ་ལ༔ྷ , གཏོའ་མདོ་གོམ་པ་འདུན་ རུའི་སརྦ་ལརནསྦྱ་ཕིར་འཕང་ངོ༔ རྡེར་ ཐོ་ཆེན་པ་ཚགེ་བྱཚིག༔ བརྡ་དུཟ་ལྔམ་བཀོད ༔ དགྟ་ན་རི་གཟིརྱ་རིཿཁ་ 
ྒ སྣརབླ་ཆུང་བ་ཡངྱ་ཧིན་ལ་བླནོག་པརྡ་འ རརོ༔ མབ་དཔེན་པྱར་འྱ་ཧུང་གནསྦ་ཅིས་མཛད་པའི༔ གདམས་པའི་གཟེར་ཀ་ལསྲ་ཀི་ཁཚ་རྱ་བད་བརྱ་ཅན་༔ ཤིན་་ 
སི འུ་གཉན་ཅིང་ཟཱབ་པལོ།༔ ཀུན་ལ་མི་སོན་གཏིདདྲུ་མ ཿ ༣༨ ས་མ་ལ ༣ ཁ་ཐམ ༔ རྒྱ་ཆྱ་ཆུ་ „༔ྫ གཞན་ཡད་རྔ་མེང་ཁྱདཞོཤའ 
གཁང་བ་ཞིཏ་་གསལ་ར བལ་མདོར་སབ་ས་། གའི་མའ་པིའིགེང་དངྲ་བར་ས་དམ་སརཔ་བ་སག་ལ་ཧ་བོོ་སྦལ་བཞི་དུམ་སུ་གདབ་ལས་དག་པོ་སའ་ཅ ༠ཿ 
དམོ་ིཀླ་བགསདང་གཏོད་མལ་སོགསྐ་བཆ་གཡསྲལ་ངཆག་སཅ་ན་འདེདད མོས སིའ་བིནངི གངུ་ལན་གསུམ་བ སརཞིད༔ ཇེཾས་ལ་ཞིང་ཝ གསོ་བརྡབ་ 


ཤྭ 
ཙཾ 





ཐེད་པ་ཡུསྒྱ་ཧངས་པའི་ནང་ ཧཾ 
ཧི རླ ོ་ ལུ ལཿ ཞུས་དན་བླྲབེག་པའི་ལསྐུམ་ཐུའུ་ 





པ་ཀླད་བུད།བ་དད་ རོ་ཧོདོ་བཟླག། འྱད་གཞས8ཿ 
ཞས༄༅ྱིབཀའཌ རྷཱད་ཁི་ཧཱཱཿཾ འཚི ༥༦ 
ཤ་ཧིཝ་འ ཏྱ ་ ཟན་འ ༣ 
དད་ཕྲན་དའ་གོཤཿ དི་ལན་ཏན་གྱཾས༔ྷ ལ་པ 7 ༥ རྐུན་བྱི ་གསད་བ་གཅེས༔ ་ ལ་བ་ 
ཏུད ཤཉཤ་ ༔ བབགསངལློ། རཾ རྒྱ་རྒྱ རྱ གཉའ 7 ཅུ 
ཤས་ཿ ཨེཿཡ༔ འཁ་མཐིང་ལྷཁ ཤ3 
ང་རྣམ་སྷད་སྐྱ་རྒྱབགཏ ༡༨ སྨོན་ལམ་ཡསའ་ཕྲོཞྲིག ༠༠ 


19:58 


ས་མ་ཡ 


༠ 


༥ དྷ འདོ་ཞ་མྱདང་མ་བ་ཐ་ཨས༔ ཆོ ྲུ 
འཀསར་གསད་སྡགསླིདོུ་ མཿ བདུཀ་ཤིགས་ས་བཆོས་ྱིརམཆོ་བརྡེལ༔ 


` ཧཱ ༄ཧཾ་ལོངས་ཏགསྲ་བནལ་ཀའབྱསདོ་ཆེས་ལའ་ཚི་ལ༔ 
ཚཆྱ༡་ རསྨ་བྱར རའ 


མཁའ་ཞྭགྲོས་བྱིན་བླ་ནབསྟམུ་བཞི་སསད 


འང་གཞག་དེཤོ་གུ་བཨཱཿནི་ལ་ཡན་ཐོཤ 


ང་ལཱ 
ས་ཤ 


 བཾས་ 


419 























བྲ ཨཱ བཀའ་བརརན་བདག་ཤགས་འདུས་པ་ཡས༔ ཁོབོའོྤའི་ཁག་སཱའ་དགུཿཞཱགས་སཾཌདག་ལགས་ཡོཤཏཤ༩ཡ༔ 



























ཌཱ „£ རཱཾཿབཾཾ་གཤགཱས་འདསྲ་པའི་ལ་ལ་ཕྱུ་ག་འཚུལ་ཡེ ཌ་ གཙད་མའི་གསད་ཡུ་ཁལ་གཅིགས༔ དཔལ་ལཡེགཏོན་མ་བཅུབ་ཤམནས ༔ 
ཞགཅོདམ་ཅིགནི། ཡདན་སགནཊ་གཅིགབག་ལ་ལྩཚ དེ་ཡང་མདན་ཟནྱ་གི་ཉཔོ་བགྲ་ལ༔ དཤསགཞུདབསྲ་དའཱ་བྦསའ་བདགསང་ ཤག བལསྲུག 
གཞོད་བྲད་སྐད༔ དམེ་གས་ལ་དགྱུག་གེའུགྲདག་ཏུུ་བ ༔ ཕུའ་ཐུ་ཚོ་མྱུ་དགབ་སྐལ་ཉེད་༔ ཤཔཾ་ནམསནིའོཡ་པོས་བླ་མ་ལ༔ གཏིནམ་ལ་ནེ་ཚ 





























ཧོཿ ཐིག དནས་ཁབླསུ་དྭཀོའི ང་བྱད་ཁཐཱྱའ་སྲཾ༢ སརནབདགས་ ཐབས་བཟླེཤ་ སི་སཱནསུ་བུབགཅས༔ 
༈ མན་བབྲ་སུང་བའི་ཁ་བྱསྒུན ནཿ དྲག ཧཾ ལཿ མོ་ཝཞིགམ་བུ་འྟ ཧཾ ཌྷའིཤོཾ་ཡབཟློགབ་སྒྱན་ཉིས༔ (ཞགཤཧྱམ་བའ་ད་ བ་བས་ཡ༔། 

སྐར་བཞི་གདོདྷནླ་ ཕངས་པ ཊི་ནད་དག་གླཤག་ནགཏོད་མལ འྭཱ་ཐུ་བས་ལཱི མར་བ ཌྷ པཡེ་མ་ནདཔཟོ་ཀཆདབ 
ཤམས; དཞིབླཟོ་ཀའ་ཐ སེད ༧ རྨོལམ་ནན་པ་བླབགའ་དོད་ན ༔ ཿ མིལ་སྒོར་གདྱ་ཐུད་པའི ཀགུས་སཧད་མཚཤ་ཨ་བསན་ཨསུ། 

























གཱཏ་མལྦ་བཱའཀསདཾསྲ་བབ་བཌ ༈ ས་དན་བླཟག་ན་གཏོན་མས༔ ལྟས་ད་གངྱ་བྲད་གཟུཊ།ས་བྷརན་གཟུཀས༔ུ དིསྤྲ་བུབ་དས་པ་འཡིན་ནོ་ཨངཿ 

ཆུ གསཆེན་བཀ་ཟན་ལ་ར མྔ་མནགམོགཅི་གྲ་བས༔ ལགཤཉིས་དམཤ་གཏོའྲ་གུ་ཀསུམ་བྱས༢ ཌ ་མོཟིའ་སང་བྱར་ག་ཉི་སདདྱ་༔ ཟཤྲ་ག་བྱཧ་གཉི་ས 
དྲག་གཾ་སུབ་སོའཿ །ངས་ལའ་རོནྲི་ས་ང་འ་༠ག མནི གུང་ནག་འ་འོ་ག།ཁྲག་གཾ་བྲག 3. ¬, ཏངཀོནུ་སླབྱ་ཡང་འཧྱག་ལཌྗ ཌོ་སྲཧཱ་མོཟ་ཡམ་བདཱན་༠་འད 
༨ཤ་པ་འུ་ལན་ར་ ཧཾཨ་པ་འལམང་བདག་ས་ཨོཌྷ་ དཱན་བྱབ དགྲ་འྱདཤ༈ དགྲ་བོཤདྤ་མཿ ཤལ་ཡིང་ཀྱ་བསད་ འགགོས་འདིན་བྱས་ན་སགཏོའ་མོལ ཧཾ 
°འ€ྱ'༧66བརལ་དལུ་དྲ༡ཏུཤ ཌྷ སྣབས ཕུན་པ༔ ཤཡྐའ། ཕྲིས ༼ཐོས། ལྡེ་། །ཉྣམཆེད་དབཞ་གྲས་པོའི་ཀླི་མཆྱབ་པོ་ཤི་ཚོན།  བྱ་དོ་ཁ་བཟློག་པའ་ལ་ས7 ནཿ ཚོའ། དཿ ེ 
ལྔ ཤདྷཧཱཿབག་ཧཱ་ཧིང་ཧྷེ་བུག༔ 4དས་གཟུཀ་ཉིང་སྐྱ ན་པ་ཡི་༔ རྣ་ད་ཆེཞ་ཐུཊ་གསུམ་འ ཇམ་པེལ ཤད།བབཟློཤ་དང་ན་མེད།་བཟླེ་ཀཏ ཚད་འྭ་མདཾ་ཟཾརཾ 424 


རཿ 


བྷ རཱགསུས་ ་བཟླག༔ „ དགྲ་ཡཁ་ ཉ་བླཟླེག ཧཾ ས་པདེས་ལ་ཟྲེའྭ་སྐང་གི༔ །དྭབུས་ཨ་བཟ༔ ཡདནསཧེཏྷི རདྲག་སྤགས 

སཾ་ཝྔའྭ་གམ་བུ་རུ་ ༔. ཚག་མོའ མོ་འ ཨཿ རྔ སུསྱལ་བའ་བྱའཌྷ ཟི་གང་ག དབུས་སབཟླུས།སད་ཞ ༢ ཁཱ 

(ཨུབྱརྷ་ཤ༔ ོཁའི་ཇས་ར་བརོ་མ ^ མད ± ོ་ལོ་ཁྱངཱའྡ་ཐུསྦ་ཐུམ་མད་རད༔ ནིལ 

* ཤརརཱིཿི བཟོགླ་འཟོག་ཆ ཆེས་བླཟས་ཞ་ས་ཊ མི་ཁཡནྒྱ་ཆ་ལམའོ་གྱཏུབདུབསཊ འགལ་པ་གསུམ་མདོའ་སལ་སྦས༔ ནྡོ་རོར་ཟམཿ ས་པས 
ངོ་པོའྲ་བཟློག་པ་ཡིཞ ༔ སམ་ཡྱ་ཆ་ <ཟ ཛུབའེ་པེཏོགགི་ལསཝན།ཞ༢ཉ༡སྟོཿ བདེ་གཤེགས་འདྲུས་པའྱིལ་ལ་ཕླ་གའཆོལ་འ ༣ 

གཏེའ་བླ་བགའིདལ་གཞུངྱ་བསན་ས༔ ལས་རྡུ་དུ་པོ་བདགས་བཞི༔ ལེའུགསོརའདི་ལར་3ཌ ཅ་རུྲཁག་ོདར་བ ༢ ཡ་མ ཤཱོ་བཟླག་5 ༔ 








ཤས་པླིག དནོ་ྲ་བིསེབཞུཅ ཏཾ 
སའ 


རར ་ རཾ ོ་དདུལ་བབསཿ རམ 


ཁའ གངྱ་རཔ་ཨནནཱ་ལགཏགསུག དྲ་༤ ཨི ཝལ ཿ བྱྱ་བླ་ཐས་ལ་ཨཱན་ན་ནསཿ ཞྭ 


རྫ གི་ཕུགདུ་བྷསུ༔ ཌྷ 


མངོས་གྲགསྤྱ་ཡིས་ཟ་བ་གགྱ༔ 
རི སུ་གཟུགསཀིས བགིགྲ༔ མམ , ུགྱིས་དོ་པནླ་བཿ 


རྩ སྐམ 


སྲེ འ་བྱ་ཧྐད་ལར ད་བལ་ལ་མཱག 
ཌོ ཙ་རུ་བླབ་༔ ཉར ཤཾ ར་དཔག སའ 


མོ རྷོརོིསྭཧནཾསུ་ཀ་ ཤཿ བརྒྱ་དང? 


ར་བྱ དའོདཾ་ཀཾསེའྲཛ་བགངལ༔ ཐའ རོ 


རར སིང་ན 
ཕྲ་བའ་བ,4 ༢ རོ་བ ལབ 
བའ །དད་སདཏྲཱ་ཤིིབཀཧ་ཕུཊཧ ཐུན 


ཤཿ ÷༔ བསཾཞགྭས་ཁའཆིད་ལུསུ་ཕྲནཞི་༔ ཤོནགྲ་བུ་གྲར༔མ་མ་ཐེ་གང་ལ༔ ཡོེ་དགས་གཤོན་རྫོག་ གཟུགསྲ་བིས་ལ༔ མཁའ་ལྕ་ནུདང་སལ་གནས་ ཆཱ 
ལགྱཛལ་བཞི་ཡེ་དགསཞིཿ ན་ལའ་ོའ་པའི་ཨི་ཕྱུག་དང་ཌ འབྲདང་སཱལ་མ་གཞནད་ཅག་༔ཌྷ ཤས་ལ་ཐམ་པའོ། གཏུམནན༔ྷ ོསྭཱལཱཀེ་མན་ཏཀ་ ཧན་མྲ་ཌྷཆྟ 
ཕྱུཙཧཱིཾ༔ བྱརྩརྩ་བྷཱརླདཾདཱབླབས་པཡས༔ ཡིདགསྐ་བམས་ཅོན་ཁའཆིངས་ནསཿ བསུཡ་པ་ཐམ་སཅ་དའྲ་གཟོཔ་རའཚུ། ཅི སམ་ཡྤ་ཧྱ་ཆ༔ ༈ ཤོ 
ཏར ཉཱན⁄༔ སིདའོི་སྨྲེདད་སན་བྲགས་ལ་༔ ཤ་གལ།ཧུ་པབཏདན་སྭནིཿ ;༅དུལ་པོའི་གཅུགསྟ སྭཱ དག་གིས གནས ཐལབ་གཏར་ 
མཾ འགབ ཧཧ གནགསྲོས་གུག་གྷའྱས། ལྷཁང་ཐཾམ་པནི་ གིས འོབ དྲྱི ྨ#®&་ 
,8‡  མ་འཊཞུཿ + སཱམ་ཡི་རྒྱ་རྒྱ་༔ ༈ རབབྱསུང་པ་འདྲིལ ཤཌ ད་རྡོ་རྔགཤཞཤུའསྐ ཞལཞསའི་དཛོཡ་ཕྲེས། 














སཿ སི་གིས་གཏྭཤན་ས་རིགིས་བ སྲག༔ འདྗིན་ཏོདའཛེན་བླསོམ་ཐབས་ཡིན ༔ གཏོན་མ་ཐལ་ཆཧཆུངས་ཀ ཀར ལཱ༔ ུགས་བླཟུས་སླེབ་པའི་གདུངནུ་བཞེགྲུ། 
ཙྭ ཐྡཛ་ཀེལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སྦར་བགནན་བིདོ་ཕཊ་༔ སྲ་བ: བྲསངབའི་ལས་ཕན་ཟབ ༔ མམ་ཨྤུརུ། ཏཱ ཤདཁ་ག་ོཿ ད་ན་ཤོ འབ .༔ ཟངས་ཉི་བྱད་བུ་ས་ 
སཿ དྲུག་ཡིག་འབྲུད་གོད་ངི མ ནོག བཔོར་མངའ་གསོལ་ཡཿ གྱི་དབུས་སུ་ཤད་ རི གཏོནཨ་ཤྩས་ཁག་སྣསྦྱ་རན༔ ཤང་ཤྲར 
མོ་སོ་སྤ་སུགཏོབ་པར་་ བཿ་ཤརནཱ་མཚམ ཕུ སྱ ཤོས ན་པཾདྷ ཧལ རི རྨས 
བར་པབསས་ཌ འི་ས ཨོ་ཡ ཀག ་ཡགོནྭའ་ཡུ་ླཱ ཁྲིའབྲུམ་ 428 
།བླབས་ལ་ཡུལ་སྲོང་ཐ་མ་སྐའ ཡི་ནང ཡོས་ཐམ་སཅ་དའྱ་དའ ཌྷ འཛ ར་ཨ སྣན་བཏོདབྱས 


° 


ཤྕིཿ ཆ་བའཱི་ཨྐམ་ཏ༔ ཤུནིསྨདདདའོད་ཞིར་སྭཊཱ༔ ཨོོཾ་བྲཛྲོ་ཨཱརུ་སྦར་སྙདྷཾརྲིདཱ་ཕྭཊ༔ སཱེནལ་སྟེདོཏོ་གཅིག་བླཟ་སན་སྲཿ བྱ་རྔ་རཱ་བྱ༡ྱ་གིས་ཁ་ 
„༥ ཡངགསོ༔ ཟླ་བགྲསྐུམདྭུ་དིལ་བླ་ཐཾ༔ བྲླ་ཟིབ་པ་པ་ཡང་བྱྱི་ཚའྲ་འཚནརེ ཆུན་ངཤོ་གཏེན་མས་ཡད་ཡང་བླཟོག རྨ ཟ་ར་ཐབ་དྲི་གླུབ་པ་མ་ཇོད༔ ས་མ་ 
€ ཡར? ,† ༢ྲཔ་ཀཨུངང་ན་འདོ་ཉེའབྱ༔  གཏོན་བཟློག་ཆིཞ་མེའབོབ་ཤམ་ཏ ༔ ) ནད་བའི་སྙཾད་ཧུ་རྟའ་བྲཟུདལ༔ ལཱད་པོན་སུཿམ་ཨེབྱསྲང་བྲདབྱསམ་་ 
| གལོས་པར་ལྲ་ཕིས༔ དྲ་བྲ་ས་ནད་པ་བདྲུག་པའ་བ ང སཾང་ལཱང་སླུའ་པ་སོཀ་བུདལཿ སྔགོསརྦི་སཾ་མྔས་སུ་གདབ་པ་འ་བུ)3 བཛྲ ར་ས་ཟྭཏཱ 
ཧྲོཾཐཊ༔ ཕུའ་པ་ལ་བོས་བླཟས་སྔགས་ཡེ་ཤ༔ ངག་གིཅེདབསནས་བླཟུས་པའེ ཤད་པ་སླཾཕགསཤའད་བཟླེསས:བ6ྲཐ།  གེཤཾད་ཀྱནྟ སསྦོསྲིས་ མཐུས ནད་པབོ་སྲུང 


པཞོ་ལས་པཤནཌ སམ་ཡ5÷ _ † ཞེ མད་བཀྒུངན་འདི་ཉར་བྱ༔ གཏའ་མའི་བཟློཾག་པ་དབབ་ཤམ་ཏེ༔ གདགས ཉད་དུ་བཊཀ༔ རྡའུ་དཀེད་ 


¬ ༨༢༠ - >. ོ ༢ - ༦༡ ༧ 
ཧུག་གསྭ་བཱགཱ་ལཊ སཱཊ་ཿདི་སྟོང་བཟླསནང་དུ་བཞཱགྣ ཨོོ་སར་ཧུཁུ་ནཱ་ཧྱི་ཕཊ༔ ཞོ་ཆངབ་སུང་པའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ སམ་ཡྱ་ཧྱ་ཧྩ༔ གཏོད་བླཟུག་གྲ་ཞུདྲ་མ 
ཡུཀད་ལ་ག་་ ༢3 ལས་བཤོ།ུདང་ཆ་བཅ ཟཊ་པཱསུ་ནུནུ་ཧྲཾས་ནཱ་བཤ སོབ་དཔོན་པྒས་མཛོ་དས ཨཙའ་པ་ཤོས་དོད དཾ 
ཙས་ཡ་ཤུད་བཀདཤ་ས  ཁ ལུང་ལུ་ཁུང་ཅུངགེ་གཏར་མངོད་དབུས་མུའྲ་གཏའ་དྲུ་སས་སྣརོ ལྔ་བ་བ་ཏདང་པད་པའ་ཤོའལ་ང བ་ 57 ཏ 
ཏད རུན ་ གས་སོ ༥༣༦ སྟེ ཧྱ བསྲོ 


ཅེ 











༣༢༠ 
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བཀའ་བརྒྱད་བ།ོགཤགསའདུས་པའིགཏོན་བཟློག་གསའ་ཀའི་ལྷན་ཐབས་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་བཞུགས༔ 
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ཧྱ ཆཱ་མཆག་ཧ་ 


བཿ ཆན་ལི་ང་ག 
7 ཀི རྨ 


ཤག་ལ་ཕགྲ་འཚལ་ལ 
གས་པི་གཟུགས་བགོདཿ 


མིའ་བའི་གཅུག་སདགེད༔ 


གཟལ 
ཤནདུ་མྤངདག་གཏོར་མཁི་སྔ་དྲ་ 
ཆུཧུ་ཏྟ་མཐྲི་ན་ག ་མའི་སྙངདུ༔ 


སི ལམཆོན་ནུནདོགནྲི། དུས རསཆག་གིགད 
་ 


ོད 


མིའརྲ་བུབ་སྦའ་ཨཾ་གདངས་པ་དགེདོ༔ ལལ 

















༩ 


























ཏི མྭི་སྙདཱ་ གས3®༩མོོམདོག དྲ རྩོ མམོཊཾ འིར 
༧ གདོ ལོན ཧའི་ཏི དན ཟ་འ སྟོད དགེ ཟུ་གས་རྲ་གེད༔ མཆའི་གཏུ་ ཉ་ལ 
རཾ 7 ད་ཧ ལཿ ང་ཤརདུ་རྡག་སྔགུས་ཀྱིག ཆི སད ྷྒ་ ཐྲ ཡོདཿ ར་ ཁྲ 
རའ ༠ ཇའ ྲིམཡན་ཡངནགཉམའ་སེང་ཿ ཚེ་མཆོག་དབུལ་འུངནཤ༔ མཐེད་ནགམའི 




















ཅན གདོང་པསྭ་སེངོ་ཅན་ ས་དན་བཟླེགཌྷ གཤོག་པསགཤགོ་ཆགས་ལུས་དནནད་ཅ ཤསྭ་ཝ་ཆ་ཞྭས་ངན་དདང མཆུས་མཧུཿ་ཧཧྭ་ཝཾསཾ་དན་དང་ད ཟླ་ཡིས་ 
ཿནྭཱ་ལུསདན་ནམསཿ བཟློག་གེ་བརྱ༣༥ོ་གཏོར་མསྲབཟུག ཿ སླ གནྱ་ཙི་ཡུང་དག་གཏ་མ་ཡ་སུ རླ ཟབ་ཡུས མཐུ་ཡད་པའི་ལྔམ་ངན་བཟློད ¿ 
མའེ རགཏོངགཡོས་པ་དད་ཆ ལྟའབོཁུགས་པའ་ལསདུཞུད་ང་༔ གང་ ཟོདུགྲད་སོངབ་ནམས༔ཿ བླ་བོག་གབ ར་འོ་གཏོན་མཱས་བླཟེག༔ ཅུ ་ 
རི ཤ་ཕྭཱ་འཕོདབཙུག ས་པ་ཡི ནདཁ་རིཡ་ཁགཡོས་པ་བླཟེག༔ ཤཕུ་ནཛརས སད་པ གླ ཀ་ངོ རས ཟ་ 
རྣ སྤནཾའཇིངཾས་ལྟསངའོ་དང་༔ ` བྱཅལ་བྲ་ནསས༔ ། བཟག་གོར་ བླཟིག་གོར སད་ གཏོནམས་བླཟོགཿ ཟློ ཤནའི་གཏོན་མཁི་སྟུད༔ བ་ཡི 
།དགྲདགེགས་སྙག་ཉིན་འྱེབ་བཟློག༔ སྲ་མོ་ཊོའོའ་བནང་། འྲ་མོཁི་ཁན་མ ཆ་བུའདད་ ཨརྩེིིི་། སྐྱ དྲ ས་ས་མཅ་དོད་ཿ ཡྱི 





ཞི རུ མས༔ 
པ་ཡིས༔ ནག་མད འཛོད ད་ ནཱ ངན་དྲ་གུགདུག་བྱའ་བ། ཙཤིས་པ་དདུ་ཊ་ ཛོ རྡཊཱ་ལངས་དད་ར ཆདྩདཱ་སཾང་པཱ་དྲང་ཛ 
ག པ་མ ནག་མི་ཧཱ་དའ བྱར ཧསད རིེཾེཾེཿཿྷ ཧུ ༨. བསད་དོ ་ 


བཾ ཌ༔ དུནར་ནས་ལོདད ཁྲག རྨ ཕ་ཞུའི 
དཔི ིཾ།ཾཤི ཾི འི་ཆ 


བླཟེག་གབྱ་སྦུནོགཏཀ་མས་བླ་ཟིག༔ ་ ཙེནའི་གའ་ཇོནགཏར་མའི་མུང་༔ བུདམུད་འཐབ་ཅིང་འ་ཛིང་ 


དང མཅའྲ་བརྨ་མི ཐམས་ཅད་དང ཤས་པའིན༔ ཏཱལ་སྦགས་པྱ་ ྲ་ 


དགྲ་ཧཱཾ རམལ་ཡི 


སདག་གླུངས་ཕ་བ་ལྟས་ངཊདད་ ༧་བྱཧང་འཁཱགས་ཉེས་དཞོདད་། ༼ཛླབནབཀའ་ཆདརས་ངན་ སི 





རིཧ་ལསཏོའྷམའི་སངྷ་ སྦ་ི་མད་མོབའུགས་པ་ཡིསྭ༔ ལུའ་པའིད་བལ་ཟེའ་འཕན་པ་བླ་བོགཏ ཁག་ཟེའ༔ ཕིདོགཏོད་དྲན་དདད་༔ ༄ུད་ས་དཀ ཤྭ 


ཀའ་ཟེར 
མདྭཱ་འཕིན་བདང༔ ༤  མུ་སྟགས་སྤརབུངཤསྣགས་དང་རེ ཟུ་ཡིན་ནའིཉིའབནམས བྲག་གཡྱོ་བཱནའོ་གཏོམ་སུབུ 
གགས བཅོགས་པ་ཡོས༔ མེཆུགའོདདའབོན་པདད་༔ གཅེཤཟནྨ་ནོ་འྲེ་ན་བདང་༔ དགོད་པ་དང 
ཧུ ྔཐམ་ལ་བཏབ་བདང་( གོ ངས་པདདཏ བླཟླགགེ་བྱུ་སན་འཊ ཧྱོནོཔ་ལྱེ་བཀའ་སྡོད་ ལ་ཀ དྲ དད གོཡུགཔ་ པ། གནམ སཿ བད 
༣ོའ་རོངས་ལས་ཛོན་ གཔ་སྤེ་ལ་རྒོད་པ་དང་ཌྷ གྲཟད་འཐདབྒན། རྭ་བདུང་ར༔ ༤ འདབ ཆ་གྲས་གཅོག་ལ་ ནདྭད་ཏ _ ན ཤཀ 436 
ནཾས་ས༔ 7 གཾ ཤ གོས་སོག སོག་ལོས་སསདད་ །གོཔ་ནི༔ ཨེནནག་འཇིག་པོཤ་ཆ་བད་ཧག༔ ཨལ ཡོའ་འཁེགིས་བྷམབོ། སམ 


ིཆོའཕལ་ཡིན ༔ དཾ་ཿམང་དཔ་ལུཆེཞག ཏོན་མསྭ་བླཟཀྷ༔ ཤག་སོ་བུདཞོན་བྲི་ཛོ་ཏཅན༡༔ །འེ་ཡང་དཔལ་ར 
ཡུ གསྟཾ། མནོན ོང དཾ་ཡང་དྭཔལ་མེནཿ སདཾཾེཾིིོང བདུད་དད་མུ་སྟག་ས་ཚེ' ཚའུལ་ཡིག ཿ ཌྷ ལྟས ཞུད 
པའ ཡི ཀདདག་གརས་ག་དོ \ དཀའཔོ་ལཱའཆྲོའཕུལ་ཡིནཿ ད་ཡང་དཔལ་ཚ་ གདུ་མད་བུགོ་སགུའ་སོགས༔ 
སཿ མཱ དཾ་ཡ་དདཔ་ལཆཤཿ ཤུད་མདོ་མེགུགྲ་ཱ་ཟན་ཞེན ཞག་མྲེ་ཁོས་མས་བྷསནབཞི༔ གྲིག ཁཿ རཿ 
ཏགིདཀའ་པོ་རང་དང་ཆ རླ ཁག ་ཨེདྲ་བཟོན་པ་ གསུར རས་བརྐོ་ད་ཧྲུལ་པོའ་ ཏོ ཕུལ་ཡི ནེ༔ྷ དཡང་དཔོལ་ 437 


ཤླ་ཡདདདོ་ལྔ་ ཤཱབ་ཅ ཕྱོ་བདམར་སོག་ས༔ དམའ་པ་བཙན་གིཆོ་འཕྲལ་ཡིན༔ དཡདད་པལ་ཚནཿ འདབཆགྭ 


ཞིང་སྨ༔ པྲི འབྲབས་པནྭི་ འི་ཆོ་འཕྲལ ༦ཡང་ ག་པ རཞིང་ 

ཅེ ྐ དཔལཆ ཁ་ནག་པོ ཊཱ 

པཿ རྡོར་གདན ༡ རྡི ད་དཔ ཅིབ ཤི དང་དང རག་པ 

ཞུ འཕྱིལཕྲེ། པལ ཤིལ ་བནནག་ བནཤགདནགག་གླྩ མཉག་ཕཾ་མསང་སྐུ༣་བཤི བྱའྭཐང་འགུང་པོའི་ཆོས། ཡིན 
ཨཟླཾལ་མཱལ་སྣཱམུ་ཝེག་འ འབྲུ སེན་དང་༔ རྒན་རྒོནི ཁྲག ལ་སྲེག་ སྟ སབད་ ཊྱཆོ་འུལ་ཕིནཿ ༨༥ཡདཿ ཁྱེ་ 

དྭ དྲ་ ཨོ་དང མང་པོ སྒམམ་སོགཾས༔ སྟོགས ཕོལ་ཡེནྷ༔ གཡ་ངདཔ་ལེ་ ཐྲོག་བབསད་སྭའ་ཁ་བདདྱ་ང 

འགྱེགས་དད་མདའ་རྡོྭ་རྡོ་ལདང་༔ དམག་དབུངམ་ལེན་ ཚོནྭྩརྨ་རུད་འཕངས་སོག སྭ ལིདོགཏད་གླིའིཆོའྲལལ་ཡིཧ༔ དཾ་ཡང་དང།འཨཿཿ 





དུ བི ལ་དག་ལ་བསྒའཊ ས་ང་ ་རྟ་ ངཱ 
ཡུ ་ ལ་བླུག་ རི ,རྟུམ་ཧཤ་བྱཿབཧརཤ ་གུརིག་དང་༔ 
¿ཾ པོ སམདུ ས་ས རཾ འྩོ་ལེས་དན་དྲག་ལ་བྱ་སུནྱ༔ ཞས་བ 
= ལསམཐའ་༔ མིབཕོནཔ་དྨ་འབྱདང་གཞསི་ཁྱམཌ མ་འོངཡ་ ཡེ་སྱག་ 
གཉར༡༔ སླསརྱ༔ །ཏདྱོརྦཿ ཨན་ྱྨམཞི་།འར པའོ ཤིཾསབཀོད༔ 


7 „ དྲུས་ མེནའྱཆེ་བླ་ནམ་བྱ་ཧྐད་དང་༔ 


མངའ་བདག་མུང་། 


དག་པ་རང་ཡིན་པཾས་ལཊ ༣ ཤཿ རཿ 


བཤིསུ་བཞ་འགྱུམ 


ཆག་སདགས་ཆགས་ལས་དུ་ནདང་ཿ མངོཀ་པ་སོགས་པ 
ཤཱ སགས་མངོན་བཟཟས༔ དྲཾསསྤུ་ཀུང་ཝ ལྔ་བསྐྱལ་ལེཌྷོ དྨ་བཟ་ཀཱ 
ས་འཆང་རྣམས བརཾསསཱཿ ཀི ཟབ་ཅིང ¦ དཔའི རོས་ཧཿ 


་བ¢ཅོ་ཝ་དང 


















ཌྷ ཱ ལེ་ 
གོ༔ཱ བཀའ་བརྒྱད་ཐན་ག་གགས་འདུམ་པ་མམཿ, _ འབུ་རྒུཞབཧུགཉིམ་གཟན་ཀཤིབ་སྐོན་ཕྱི་ནངགསང་གཙུཏོརམའི་བཟློའ་བཐཞུག་ས་སྟོ 
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ཟར 





ཞཿ 
དངགས 
གྲསམ་མཿ ད 
ལསའདམས་པའི་དྲ་ཤི་ 


ཛྷ་ཕ་ཟློག་པདད་གཉིག ༔ྷ _ རོད་བཏོད་པ་ཟློག་པ་དད་གཉིས༔ 
ལེ་ཐོག་བྱམང་པདུད་གྲསུམ་མེརོ ཤགླ་བསད་པ་དང་གཅེག 
གྷཱ་མནཱནཔདོང་གེ ཤཿ ཤུད་ནོ་མན་པདྲང གོོཧ་ཨཿ 


ཤོ བཟླེག་པ་དང་གསུམ༣ རྔོ 
གནོན་བསད་པདད་གཉཾས༈ 
ངག་སཞན་པ་དང་ གྲསུམ་ 


མི་བསུདཱ་པུ བུ་དུད་གཙིག ༔ „_༅ུགསབུསླང་པ 
ཤྷསུ་མ དངང་དྲུ་ཧག་པབསདེ་པ་དྲང 
ཕྱ ལའ དམ སོ་འཁེའ་བྱ་སུངན 


མ་སཁྷསོ་གཔནབ་སནཔ་དང གཏིག ཤིཏཿ ཏོའ་མ སསམས ཞ་སངྦས་རྒྱས་ས་བ ཊོ་བབར་སིན་པ་དང་གོས༔ གསང་བོའོ་གཏོ 




















མསཀ་ཝ་ཡཤྭསྭཱ་ལཱའབ གཱ་པཱའ་བསྟུན་པ་དང་གསུམ་མུཧཱ། དང་པྲ་ཕོ་ི་གཏོའོ་མསའུཁོའ་བྱ་མང་འདུ་སསུཌྷཆིག་པར་བྟཔ་ནི༔ ཙཾཊཿཧིང་སིད་ཕས་ཕུལ་ 
པ་ཡ ཉའོ ཞན་ཐམ་ས་ཏདཱ་ཁུཌྷ ཡེ་ཤཾས་གཞལ་ཡོས་ཁང་པའ་བ རཿ ཟམལ་འེངུ་ ་པ་བཟླཤཌ སྐྱ འེཡ་ས་ཐས 
ཅད་གྱུ་ན༔ གཉིས: ལ་ས ས 7, མས་ད  ན་&ཤྲོཾ སྭ་༨་ བྷཿལཔབཟློཤཿ ཡཿ རར ཤ་མ 
ཆ་ར ཤ་པོའབྱ་ག་ར་ ཤཉིས་སྣདྱ་ £ ` འཁའ ལལ སྔ་ཧྲན་ཐཱམསྔ་ཧད་ཀཱ ཌ༔ ཧཔོའཤས་བདབཚཞ་མོའ་བསྨན ཏ, ཚེས་དཀྱི: 
མད་ད དབེ གོ ཤང་ཨ་གཏདམུས་ས ས་5ནྷ་མ་ས་ར་ཨ་ཨཱབྱོག་པནི £ འབྐ་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཧད་ཁྲ་ནཌ ར་ིས་བིང་དྲ་་ ཡུ 
ཐི་མལའང་རྒྱད་འཛིན་པ་བཟླེག 7  སྐྱསཔ་ཤ་ལྡན་འང་བཞིཞལ༔ ° མལོངོ་ཡགཾས་ངངདོ་རྒ་ཤན་༔ གསལ་ཅུ་དབད་བོཆཤ་བོའ་བླཐོག ༔ བད་ལདོ་འདོད 






༔ ལུགསའང་བཞིནལ་༔ ཀྱཧ་རོག་ཡ་ཤས་ཧིད་དྱ་བྱ་སནཿ ཞེ ཞའ་ཛེན་མྲད་པའི་དང་དུ་བླཟོག༔ སྐྱ་འགྲོ་སེམ་ས་5ན་ཐ་མས་རཱད་གུ་ཞ། 
ལྒ གོབས་ཅིའངབཞིའ་ཡ༔ ན དི མེ་ནིཤཱཾས་འབ་རདབཤོཾཤ་༡ཿ ཌཱ བབས་དང་ཤུས་འབརིཉོསྣ་སད ཏཱ སད་པའི ད་ཤ ཿ ྱ་འགོ་མ་མ ངད འཤཏེའ 
± མསཧུཀ་ལཱ་ཡཾ“ཤསྭ་ཝཱའ་བཟླག་པ་ཤཾ༔ ¡༢ འཕག་མའི་གའཆལ་པ་ནིཿ ཆེ་སའྤིུངས་ཡཾ་ཤཾས | ཧྷ ཆུ་ཤུགོའ་ཁྲལ་པའེ་རྟོག་པ་བྲཟློག༔ ,ཞ་ 
ྷགུཔའ་འཆལ་པནིཿ ལ་ལོང་ཡཤཨིིདདུ་བརྒྱོན་ ད ཤྭབཤ་ཞས་དྷན་པའིཏཾ གྭ་པབྷཾག༔ ས་པའོ མོ་མ 

རཿ ¿ རམཧཱ་པཱ༔ ད་བསོ་ཤ ཏྟཾག་པའྡཾ རྐུ \ ཞྭཤཾད་ཆུཤས་ཞན་པ་ རྙོག་པ་ནནྡཱ གྱ ན་ ག་པ་འདི བིས 

པཾ ཕྲ་དོགགནག་པའི་ཏོག་པི་༔ ཤཤ་ཏཉ་ཡ་ཤཾསཏོ་དྲབྱན༔ དམནསམས་ད་པ་ླཟིགཧཱགསོལ༔ གཉི་སམདྱཀི་གཏོམས་པང་ལེ་། 


ཡུས ཝཱ་བཐཀ་པནིང ཧཱོཾ་ཟླ་ཀུསྦ་ཧི ང་ལོག་ནུས་བཅ རར མ་པྲྲ་སྣད་མཛནཉིད་དུ་བཟླེཀ༔ རྣམ་ཤརུཡུང་པོགཤས་བརྒྱའ་བ༔ རྡོ་ར 

སྐལསདར་འོའི་དུཔཟེགར ཚོ་བ གནས་བླམ དབའི དིན 3) ཀྷོ་གིསཁུང་ལེ་གནས་བྒྱསན་བ ངུད 

པ་ཨིད་ཅུབླཀྱད འད ་བྲ་ཨུང་པེ་གཞས་བླུ་སླན་བྱཿ དེ་ན་ཡོ་དྲགོུ་པིདྲ་དུ་བཤིག རཿ སའི་ངོ་བོ་གཞས་ལླགན་བྱ་ ེ་ སིད 

བཟླཾཀྷ རཿ ་ སབ ལྨོབཌ ༨ = སྒེ ངོ 22 ཟུབ ཞ་བཟའ་དཀརའ་ དྲེ་དུ་བ ཚློཾ‡ 

པི དམ་ཚེ་སྨེལམ ཧཧཱཿཌླཱཀ ཌ ཙཀྱ་ཡིནི་སབྱ ཟབ3 ཆོཾ པ་ཉོད་ ནབཟླཾགཿ དད་པས རིབ ཤམ 
པ་ཤོདདུབཟླཀཿ ལཱའི་ཛུང་པོ་གཞས་བྒརྒྱ་ན་བ༔ྗ འདམ་དཛོལ་གཞོནྲནྱ་ཡིདབུརཀ༔ ་པོ་གཞམ་བྱ་བའབ༔ སྤྱན འས་གཟོཤེས་དབ 


༧ ད་དུ་བ་ཟླེག ༄༅ྱི་ཡུང་པོགནས་འ ན་བ ར§ ཤུགན་ནྡོ་རི་ལིད་དུ་ཟླ་བོ་གརྣ ཡོི་དྲ་ཀྲི་ཡུད་པོ་གཞསའྱ་ཧར་བ །སླིབ་པ 
. ཉདུ་བཟོག ༨ ཇི མོ ཡི དར ་ གནོ རྫ རར ལའི དཱ 
„བཟློག ུ་་ཡ་ིགའསའབུ་དབ ནྡོ ཉོ་བ ཤཉུ་ཤཾད་ཡཾད་ནགཞསའྱྱའ་བྣ རྣིད ་བཟླེཤཌ ཅི 
རིག ིཾེཾཾཾཾླེཾེཾོཾོཾོོོ་ 
3 ཏཾ ཌཱ ཊཾ དསྦཡལན་གྲནསའྱོ་ཧརོ་ཡི༔ 
༣ ང་ི རྱ བད་འཇི་ཤ་འཇོམས་པའྱི་ཕུ༽༔ ཤག དགགི་བདག་འཇྲིན་འཇེ ས་པའི་ལན ཌ ཤན 


རཔ 
བའི་ཕོའི་( 


བྷ 


༣༣ 


བོ 


ལཱི་ཀྱི དག་འཇྲིན་འཇོམསྲ་པའྲི་ལི 
ལི ༨ ཧཱད་བྲང་བརྒྱ་བྱེ 


ཌ ཟམ་ལནཱཀྲ་བབཾ 


ཡི ནའདོམས་པ་ཡེཌ 
འའ གཟུསྡལ་འཇོམ་པའི 


མྭ་ཕག་བས་ལ་འཛོམས་པའྱི་ལི༣ྟ༔ 


ཞམ 


° 


དྭ་བ 
ཧཱ ཤ 


ཁའུབའ་ངབ 
གྲྭ ཕཔཱའི་ཤཾའ་ རཾ 


༢སསྱིརལ་པོའི་དད་བཀ། དྲགདང་བཤུགས་ནམ་ཨའུཤཱག 
དགླ་བཱགཤ་སནམས་བལམས་ཡའ་ྱིམ་7 


གམ་པཉཾདཏ་བཟླཤཌ 


༥ོཤྭཉ་བདུག་འཛིནའཇྲོམས་རྒི། 
འབྲབ ཙོད་སྔཤ་བསྔལ་འཛེ༢ དམཨ་པ་ 


ཤཿ བླུར 
རྨེ མ་ཕ སུང 


ཟླནོ་ལྐགས་སུག་བསྔལ་འ 
འཇདམས་ 


ཧཱ་བུཟླག ༈ ༤ 
བཀོཿ ནབའ་མུགབསལ 


ཤོད་དུ ཤྩ ཟླ 
;༔5ཿྱ་གའིདད་ཱ 
དྡོརྷ་ལཤ་སྭསོ 3 


དྲག་དངལ་གིཤ སྣ་ནམས་འཆི། 
དབད སནམམ་བཅི 


ནཿ རབའྲི་བིནྭ། བུད གཏོརོ་བླགགྲོ་ཡིནང་ག་སང་བ་ཀྲས་ས་ གཅི་གྱུ་འུདིལ་ནས་བསྟུའ་པའོ ཿ 







འོ ཧཱ ཌྷ དེག དེགས་འདས་པའི་ཡུལ་གགའ་ཚལ་ལ་ འི་ག ཏོར་བླ་ཐགྱ་བྲ་བབྲས་ལྷ༔ པསིད་ོགདངདང་ 

„ ཡུད །སདསྦརས་བཞྱིབླད།ཉི་སྲ་སུླབགོག་ 7 བསྲ བིག ལསྣ་ཚོགས་པླཉལ གྲག བདས མྲ 
གེདྱ་བཱདྱཱ་ཀང་ བཱ དར གང་ནུད་བྱ་ཏིག་ ཁུ་བ ལྔ །ཉན་མ་བྱཧུ་འམ་༔ མཔའ་ནྲ་ཆ་བྱ་ཏི་གྲ་བཤས་ ནང་ནང་གི་ཤོ་ཀ་ལཾ་ 
གཉཏའི་་འཟག་ཤྲིད་ 


ཅད་ལ་དྭགུསསུབཞག་ལར ལྟས་ངཤོབཟོགན་སྲེད་ འིད གཏ ཨཿ བརྒྱད་རྔོ་གས་ེའབྲཛོ་ླད་ཤུམ་གྱ་ཤཁྲ དཱ ༢ ¢ 


ཞ་སྦགསཔགླ་བོནརམོའི་གཞུངབྲསང་༔ དང་པོ་བ + བཀའེའ་ཁེའ་ལྔ་ལོའྲབིད་གང་རུང་པཅིག་བྲིཿ ཡངན་དའྭ་ས་འེམཏཱ བལ་འོ 


སླུལ་མུགས་མྤ།༡ཨན་གིག་ཤུས་ཊ ཞིཁྲོ་གཉི་སུ་གྱི་སྔགས་བཤམ་ལ༔ ཀཀུ་ཀུའུ་ཆུ་ཛཿ ཤཁ་བཏགས་ལ་བླབས། སཉྭ་ཀདསྲི་ཧྲ་པ་གྷི་གྲ་ཚ་སྭཀ 
དབ་བ གི་བོབོ་རོལ་ འིག ར་ག ཧ་པ གླ་ི་་ ཌྷ, །དོ་གུན་ ལྡང་ནོས་ བླ་རི བཙན་དུག ཏུཊེནོ་པ ༢ 
.་་ ཁྲོལ་ལོ་འལཿ .ཤཨ་ལ་བཀ་ཨལ་+ི་ མེ་ལ་བཏག་སཧ་ ནོ་བེཞི་གྱ་ཆྲ་རེ་བཞི་ད་ང༔ ཡཤཐོཀསུམ་བྱཧྲ་དུག་ ཅུ་སྐོས བགགས་རིགས 
་ག་བྱཧད་ རུ་ཐུཔ༔ རིགས་འ ལྷུག་པྲན་སབདགརྒྱལ་སེའུཐུཊ༔  ཁུན་པའ་མགོ་བའི་ནདཌཾས་ཧྲེབཔོ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 450 
ྩ 5 ླྣཏ་ །སུང་ཤའད་ལའབྱ ཌྷ ཅཾ་བའྭ་སྔགསིསགས་བླ་གབ་འ༔ ཆོ རགནུ་མཁཟླ་སུ་ཨུད་ ཀ་ན་གདབ ༔ , ད་ཕུག 
ཀྱི་ལྟོར་བཏངནསལུཁ་བྲཀིུང ཨོཾ་མཆིའུདའཁུབ་ རྤ ༩ ཐིག་ནག་པོལ་མངྷཊླ་ཟསནསྭ༔ གཏོན རྱགཉི་མགོ། 





ནཱཨ་གསརཞིངབཏག སན ཤུགཞད་ཐསས་ཅད་ཇུབ་པར་འྱསུན་ནོ༔ སམ་གཿླ། རྒྱཿརྒྱ་རྒ་༔ † 


ལྭ་ཐོགྲབསུ་དན་བྲསང་པའི་ཨུལ༔ 


གཉོསཿ སམ་བྲསང་ཤང་རྨདཏ ལྕགས་ཐཟདགམྱ་རྡོ་ཕྲད༔ ཡུདྲཱཿ་ཀྭའ་༥ཡུྲ་4 


ཤས རཆ ཧཱ ར་ས ཆདལཝལ་-_ 
༣ 


བྡ་ཀོལ་ཀིལཡ མངྒོ་ཡཀཱཿ ཀ་ ཀནུ་ རུ 


དྲ་འ་ཁོ་དེད་བླ་བུགྲོཿ ལུ × ུ་བི་ཉདོ་སེད་བནོ་ག གཏམཔཤཾད༔ ཐྲུ་ནལའང་བླཟས་ཏ༔ 
ཤཱ དགོ ཅེས 6 སདདང་ལུག་པའྦ བར ཨང ུན་དེ་གོཆ 


ལ་ཐག་ནམས་ས 


ཞླག་པེ་གཏན་མའེ་ལས་མཐའ་ལས༔ 


ཀླ ཧིས ཐུམཿཱཾསཿ ཧྲི ཧོ བྷ ཀེའི 


་པེ་ཤཾད་ན་འདཾ་ལའ/ཿ 


ཆངྲལ་བཏབནའང་༔ འདྲག 


ཉབདེགཤིགས་འདུས་པའི་དག་སྔགས 


¦ 5 ཟྭ 


དའུ་བ ཿ འགོ་འ 


ལློབགསའ་འོཿ ཏཱཾ 
སྒ་ཡཿཾ རྱ༅ྱཤཾ། 
. འཐུབ་ཁུད་ནངདུ་ཐཾད 


དྲག ཐེད་པའེ་ནད་དྲུ་ཟོད་གཏོད་དད་༔ ཐིག འང་གི༔  གྲང་སྭ་ལྱབས་པབུག༔ དཔལཆཾ ཀིན སལ ༨ དའབོད་གཏངབླབ། 
གསུཐཟླས༔ ཡངོན་སྔགས་འབུམ་ལ༔ ཐོད་གཏོང་སྔར་བྷོཐཾ [བྲདབ་ཏགས་ལབཟས༔ སུ ཤུའ་གཏོརབ ཇིས > 3 
ུ་དན་དྲག་ས་བུ༔ ་ ལ བྱར་བཞི་ལྲི་ ཝི བ་པས ལའི་ལྔ་བད་བདགས་པའོའོའབ་འ་ ཚོན་རནཿ ཉུ 
ི རྨ ས་བ གཤའ རླ ུ་ མདོའ ཟདདགྲསམབལ་ ཆོས་ལ 
རཾ ་ ཞག་ག ༢ (ཀླི ཤུད དབབ གོབ ཞ་ནྡཾ་བླཾསས་ཤཾ །ཞག་གསུམ་མྲི་ བདུ 
་གཏོན་བླཟེག་གཞྭ་དེ་བཤིན་བྱ་སཔ་ལ༔ གད སྡིགས རེ ངོས༔ དྭག་ཕྱོགས་མུ་སྔ་སྒྲ་དདངོ་ རྔའི་སྨྲ་དད'ཨྡུཾད་ཾཿ 






ཤཿ ༔དངཿ ཆལང་ཊ 
ཡུངས་ ཀར་ལ་སྔག རི 


བླསལ་བོའི་ཞིབྱཧུབསད་པརྲ་བ་སྭ༔ ག 
.5¿  བླགལ་ལས་དོན་བྱརད་མ་བས་ལ༔ 


ཐོབཛ་མྦཧྭཀྲོ ངྷཤཾསྲ་པའི་ སྲུ་བུརཿ ས་དན སར་ནཁ་བླཟགབླ་ཀྱོ་ 


- མིརྐད་གླིས་དད་བར་སཔྱ༔ དཔལ་གཏོ་དྲདྲུག་ཤོག་སྦ་སུའཕངས་པས་༔ བསགཡུལཇི བྷི་ཡདྲིབླཟོགསོ་སིདདོ༔ ཉར (ར་རྒྱ 


དྲག་པོའཾ་གཏོརྨ་ལས༔ ཤཱ་བླ་ཟོགོན་གཏོར་བཟོག་ཀྱི་ུང་བཞི་ནབ་ཤུམ་ལྔ་ར སང་ལངངམ་མཆོག་ཡུརགངརང་ལྷ༔ མྲི་གུད་ འཇྲོ་བགུ་ ཀཆ གུ་ཨཱལ་ ཐ 


ཞསྲ་བིས་ནས་བཏགསན། 


བྲང་ཡངྱ༔ གནདནོད་པའི་ཕོལ་གཏོར་མ་བརྡེག༔ སྭ་བཱ་མྲི་བླཐོག་ པདདྩོཿ ཏཱ ༔ དགཔ འིབ ལྨོ་ལས༔ སྣངབའིདྲག་བོང་ 
ང་བདག་ལ་ དཔའིདགདའི་ཟགརཾ་སཱལྤ ཙུ ནས ÷ ་ 
བསྒྲབ་པ་བཀའབརྒྱད་འཇུས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླལ་ལོ༔ ཟད སྱ་སིརས་བ་་ཚིང༔ 


ཞྭ 
ཆེ 


དད་བདནཅིས་བཅིང་ 
རམས་རྫོགས་པ་དང་ ༢༢ 


སལ་སྦྱར་ཏ༔ གཞུར་ལྟའ་བུས་པས་ཕ་འོལ་པོམ འཡའྱ༔ སམ་ལཱ༔ རྟགས་ནི གཡོག་ པམསོ་ལི་ཟབདང་༔དམཊ 







ང་ གཡས་བ ༔ དདནའྱོཕར་བདང༔ དངྱ་འབུད་པ་དང༔ རྱལ་པོརབཤེང་བནའདུསཔཿ དའི གས བཾ ག་མོ 
ཅུ བགད ཉྣཿ མི ཧུ བསར་ བྲིད སུས ྫིི་ པཿ སར་བ ས་ག 
དདགབབླནསས ཀྐ བསེན་རྔའི་ཏགསས། ཀྱཉར་གགགིས ྲ་ བྷ སྔགས་འཛུམདུ་ཤཱས་པྲ་༣༥ གྲ 
| ཡས གདོནབསདཔེ ཐོ ལེ སྔུ་བྱརོད་གྲང་གནོདི་ཡིངག་བིས་ཏུ༡འ 
ལའི ཞུག ཧཾ ལར རལྭ་ལོལ་སབྱ་ཉད་ངབཔའགཏར་བ 0 ཤུད པི སོ ཨྱདགཏུག་ཧུ། 7 


ཁོག་མའོ་འཁར་ལ་ལ་མེསྔག་སྤའིཉཏཿ སྟངམའི་སཱགས་ཡཿ ཨོབཛྲ 


ཤཿ དྷ རག་ཤ་རཚོ་ཚི འཆང་བ ཁ་དག གྲི་བ་ཱདཱ༔ :;5 ི་ དུན་རྭཾཙིཏཱཾཟླཐུང་༔ བླུཟོགན་རུག་ཤུ་སེགྦས 

ཤྲ ཐ་ ཀྲས་སཱཿ ཤཱ ཡ་དཱ་མཐཱ ཅསར་ཟྦས ཊི གྲལ ལྦགསལ། མི་ཤ རར ་ རཇར་ མཁུ་ཏྲི་པ ལེསལསོབ་གི་ 

ྲ དྲ ་ ཤའ་ཤ་ལྷ་སུགས་སྔགས༔ „ གནྒོད་ཧྱཾན་སེཞམེ ལ་ད རྩ ལན་དུ པབ 

© ༄ན་སྔོནདམ༽གསབསེ སཏྨ་ ཤཏྭཾ་ཾ་དབློག་གཞུཏྲ་བཞཾ ཞིཧ༅་རྩོ༔ འཁོར་ལེ་ལ་དགདབྭ༔ ༽བསྟནད་ག བང ོང འགོས ཨཱ 
ལྭ་འའོ་ནིི་སྲུག་བཀད་༔ ༨ ནདཾདེནེདྱཱཊཾ་ལྷ་ལ་ཆུག་ ཅུ སྲོགཡརྦདྱའྡི ཕབུས་འདེ་གདྩོན་ ལོས དྷ ཟབ སྐམ་ཡཱཿ ཧ་ར ¬ 455 
གཉིས་མདདུ་ཏིག་བ་བསད་པནི༔ གཏར་བླཟོ་གོགཞང་བཞིན་ས་ལཆ ཉཧིཊི་གདོན་ཚོགསྱ་ཀུང་དངག་སམས༔ ནང་གི་ནདྱ་ཨད་ནང་གི་སམས༔ ཡཿ དབཅུད་་ 


སྟེངྤོམ་ཡི་ན་ཏ༔ དངོས་པོ་རྨམ་ཁཱབ གླ་་དགགཞན་ཟམསྦ་དི་མམུསམས་ཐུམས༢དྷ་ཏཧཾདབདགཡདྷཱ་ བཟླུང་པཆོས་བདགདང་( འཇིན་པ་ནང་ས་མས་བདག་མད 
གཏིས༔ སྙེའཾ་པ་ཆོས་ སསག ནས དོ དྲོ་པ་ རྒྱསཐྤབས་པ་ཡིན༔ དྲ་ཙནགཉིསམདྱཀོ་དྲདུ་ཆོགོ་པ་བསད་པའེ༔ སམ་ལཱ། ༔ རྒྱཿཧུ2༔ 
དྲག་མནན་པཱ་ནི༔ ཟུག་རྔ་སྤདཱ་ ལཟུ་བའ་ཤཞྲི་བྲས་ལ༔ ཤིག་བུལ་དབྱ་པྲ་ས བཟ་སཔའི་འདྲ་འབཀྲབྱ ཙཀྲ་ཆིབ་ས་བྱཧད་ལ་དཿ མཆནདནན་བྲི༔ ཨུ་ཊུད་ལཆོ་ག་མའོ༽ 
བླུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚཱཔ་ཡནཧྱོབ་བབྲི་ ཁྱ ཧུལགསོན་དམའཆོམ་ ཚིས་བཅིད་ལྷ་ ནབཆད་ཐཱུད་པའམྲ། མངོ་བེདདུབྱ་རགསྲ། གཏོར་བྲ་ཟེགོ་གཞུད་བཤིའྲེཾས་ལ༔མཞན 
པའགམྱ་བྲིས་མནན་པའྩོར ༨ ད་ཚ ངཱ ལྣབརྒྱད་མཞན་པནི༔ྣ _ སྤ་བརྒྱད་གང་གནོད་པའི་ པའི་ཡྲ་བསལ༔ གཤེད ཆེ་གྲ་མོ་ཧཾཿྷཐ་ཡ་ནན 
ཅསམིངས་ལསྐ་ཞིད་རིནོ གུ་ཙཾ་ནད་རྱ་ཅིས་བཅིང་ལ་དགུ་བྱའུཊབའི བསྐྱད་ཇྫོ་གས་གཞུད་བསྲང་ཞིང་༔ གེཏེནོབཟླགོ།ལགུ་ཐོགས་ལརྣ་ བཟློག {26 


¡ ཅས་གོཐམ་སཿཅདནང་དུབྱ་སཱ་ར་ཏ༔ ལམྱ་རྔ་ཐསྤཧཱ༔ རེརབ་ མིང་བཞི་འིའགོཿསནཤནོཧ ཌྱི་ཐེད་དང་ཕག་ཐེ་དྲོ་ཡིནདད་བྱད་གཡྲ་ ༢༣བས་དྲེལ 
མབྱཅུ་གྲསུམདང་༔ རཆབྱད་གྲསླམ་དང་ཅཿ སབ བྱ་གསུམ ཏ་མནནནོ༔ྷ ཏཱ དག་ནུན་པ་ནོ ཟ་གམཟཟས་པ 
འིགྲབགས་ཟས་ཏ ༔ ཕཾ་ཡང་ཝེབ་ཆེངྱརཱ་ འིལ སྲིག „ མབགདྤཿ 
_ ངག་སྭ༔་པ་ཡཱ་ ནོ སྤས་པ་ཡ་ནན ཨོཾ་པནཏེ་ $ སྔམ་པ་ཡ་ནན་ པཔ ཏཱ ཅིབསུདག 
ཁེ་ལྟ་ཤིང་ སོགས་སྲ་ཡ་གས་པཀའ་སམལཿ་ ཤོམ ཤི་ཡན སམནནནྩོཿ དྲ་བ་གུང་ལདམིགས་བྱ་ལགས་ནས & 
|འཐབའཀྲ་ཞུའཿ ས་མ་ཡ རྱ་རྒྱ་རྱ ཏ ཅ༔ ཡས་ ཚོགས་བྱདགཉོ་སག ལ་ཡང་༔ྷ འ་བ བྱཨ་ཏ༔ ཝསབབུམ 





ཧི་རུགསུ་ཚུ་ན་ནིའི་ཟ་གསུ་བུན་༔ རངཡ་གུང་དགསད་མོགསལ་དག་བགགས་ལ་སལ་སྤུན་ ¡ད་ཡ་ངགུཨུལབཟོགན་གཡུལ་བླཟེག་ཅཾ་སཱ གཞན་ཡང རྡུདགཏོཿ 
ཟཱེིདོནཱ་གཏོང་བཟླུགཅིས་པདང་༔ བླ བ་ག ༼ཁ་ཤཾསབ༔ མི་བྲས་ཤཆག་སནླཾཿ སླད མུདབ་བྲསངནྭ ཐུ ཟླག མབྷ དྲག་བསོད 


དགྲཾ་བེའ སྐུགཡ་ཐན་ཅས !འ ནད་༢ རད སོ གནེ ཞ་གནོད་ཀཏམ་རེཡུ་ཇད་ཊ གཉིས་མྙད་ཏིགཔ་བསོདོན་སློ་སྲྭ༔ ཧཱིཿཾས 
༈ དྲེག་མནོན་དང་བོར། ཤོན སིི ནོ་ན་གུཤོད་བཱཿ གིག སྭ་བ༔ དཀ ་ འེ དྲུནམས་སྔགས 
བུམ་ལ་བཏགས་། ག་རུ བྲ པགཤོགས་འདྲུས་པའིག ཏྭ གདམས་པ ལས་ཕུན་འྱུའ་གཉིས པཿ( རྩིགས གཏེན་རྒྱ་ཌ སསར 


ཏིདརྒྱ ཌྷ ཟབ་རྒྱ 2 བཟླུ གསང་རྒྱ § ས་མ་ཡཱ ༈ “ཁ་ཏ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ. ངཿ 


§ ལྷེ་ཐོག་སྤལ་སྐུརྱངའལ་པ་ཅ་ཧྱིས་འཁེནོམཐིཔ་ལྷ།ཁང་ཞས་གདན་དྲངས་བའོོ་ སཨ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མངྒ་ལཾ༔ -ཤུ8མདན་ 
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༦ ཞུ 











ྣ 


ཌཱིངྱབཀའ་བརྒྱན་བདཾགཤགས་འཇུས་པལ་ས། 


སི 


{ ཤངས་གད་ཞི་གཟར་ཀ་བཞསཧྩ 


|. 

















རཾ 

















གས་འདུས་པ གའཚྭལ་ལཏ 
ཧ ཆམདཔ་འད། དདསོ་ོ་ ལ་དམདྲུ་གྲིས 


ཌག་ 








་ 
སྨ་བལ་པ ཤུངགྷི་ལེབོདག་ལྲའིཿ རྱ་དདར་མེག་པོ་སེའ་བཞི་ལཿ དབགྲ་སིདུམ་བླབགཅིག 


ཅཱ 











གློ་བའི་གཟུའ་རྨན་ལ༔ འདབས་བདྲག་པ་བ་འདི་ གློ 


བས་ན སཾ 





སེ༔ བྟཾམཐུ་ཕུན་ཕྱོགཨུ 























༦ 


~~ 

















$ 


རྦུ 


ཛཿ ག་གི་མ་ཤེས་ ཀྱིས 


རྒྱ © 


རྩུནྷུ 
ཨོ་ྱང་ུ་སོར་བཞི་ཡ༔ རཾ 
འའ འི 


¿ འཕུངས བན་རྷཾ་བྒ༔ 


ཧཱཾ  མམོ་ཐུཐྫོག་ ཤུག་པའི་ལྷཔ་ཤིཿ ལས་ 


ད་ར ཐེསན་ 
༩ ི་ོ 


ར་ཡིས་འཁོརལལྐ་སེདབ་ཡུང་ཅ ལག་འ ཡ་སྭབ་ོགཔར་འྱནའ༔ གལ་ཏེ་བཟློག་པ་ཨཱ་ཨུའན༔ , ང 


བཏགས 
རཱ 1 


ཆན མ་མཆུ་ཕུ་ནརྡོད ཧོཿ ཅབཀྱིཉེ་བདག་འབྲི་ཿ 
ཨོ་དང དས་མོའ་ོག་པ་མསམབཿ ཏྱ 
སྩ་ན་འདའི་ འུངཆན་ལ༔ ནཚོ་པྲ་དུ་རྩན་ཕཊ༔ 


ང་གནས 
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དགི་ལོ་བདགཕྲ་བི་ བཇས་གྱི་བང་བུ་སོད་བཞི་ལ༔ ད་ཙ་ཡ། བ་དེ ཟླཾསནསྱ་འུང་གི་མུན་ལ་བཏགསྩ༔ བནྡ་ནཾམཐུ་བཱདཱ་པཤོས་སུའཕངས༔ རལ | 
པའོ་བ་ཀ་འགུན་ཐམས་ཅད་་ཟུགོ „ ཤྱགྱོ་རྒྱ ཅུ གནུ་པའི་ལྱ་པག་ྲ་རམ་ ཀླའེ་གནུག་པ་བ གསས ལྔ ྒྲ་་ 
(ཧུང་ཆེ་ཤ་ ་གཤིན་སྔ་བུའི་ ཟུར ཤ་ལཔྲི༔ རྱ ་ འབྲཞའི་ལཱ༔ གགམ་དེ་སརྱཧིཏཾ་ ཧུན་བགོ༔ ༅ཀིམ་རུ་ལྭ་ཐུཏགསུ 

བ་ཉི སུའབུབསྟས ཧཿ སྒྲལ པ་ཟེར ཤཿ ཤངནས་གཞེད་པའི་ཕྲེགསསལདྲས༔ བབདག། ྲིི ར་འ 
ངཿ ལ་ལ པང དཔས་བཞིཿ སའྲབིུཏུང་ཆ ཤོ 


ལཿ ཨ་པ་འ་ི་འ་ སྔང ཉི སེ 
རེཞི་ལོཿ ཏི་དྲུཔ་འཉི་མག་ བཟློགཌྷ བིསན་སྦའ་གྲི་ཟླ་༠ལ་ར་བ། ཿ བཧམཐུ་པ་གྱུས་པ་སས་ ༥ བདི གསི ་ ཧྨ 


ཛྷུ སྲ 





སིད 5 བོད ༈ བདུ་གཤགས་འདུས་པའི་ ་ཤཱཾ།ཚོལ་སྗ༔ -བཅ་ནྱ་འི། །དོའ་བཟློག་པའི་འདབས་ཁནིཿ ལསཔདའྭབའེ $ ཤཡ༔ ཀ་ས ¬ 

རྲི ་ ༔ ཟླངསའངྱད་བཞི་ལ་ཚ རིས ཤིསླདཔ་ཏི།ས ་བྷ་མབདསེལ་འི་ 

༩ ལས་བདྡ་བྲའིཾའུང་ ཆཾཤ་ལ ཨ་ལཨ་པདཀ་ འའ ས་པའྱ་ལཱལ་ གའཚལོ་ལེཾ༔ འབྱ གོ ་ཊ 

དཾ  ྲ  ྣྣ་ ང་གི དཀལ གུ ཁྭདདཔ་ཡ་བླགག སངལརའསར་བཞི་ཡ༔ ཧྲིས་ནསྦེ་འུང་གོནནུ་ལ་བཏགསཿ 

འའུ ན་ལ རུའ་ཀྲེའུ་ ་ 3 ཅུགྷི་བ € ་འུམ་པ་ུ་། གའྱཚ་ལ་ལོ༔ བདུདཀི་ཆྲོབངབློ་ཟོག་པའི་འདབས་ཁཧི༔ ༧ 
ལྟོ་བདགལ་བྲི༔ བད ག་ སྣ་དདོནགཔ་འྱ་བང་ུལ༔ ཟླིསྱུའ་གི་མཆུལ་ངགས༔ ཡབ་ཞིར་ 


ོད ས་གོ རརར 
ལལ € བྟཾགཟྲིཿ དཱ 


གཏུན་མདྦུལ་ 
ཏ་བབ་པས་ ད སྤས ཏཱཾ བཟློ 
གུམ་པའི་ཉུལ། ཕྱག་མོ ལཿ རི ༡༢ཿ 


༤ 


ཁྱུང་གི།ལག་ཁུ་ཡོད་པའ་ྱ༔ 


འོ་བཟླཧྒ 


པགས་གླས་བའི་ོ་ཡགའཚོ་་ཡོ སཱི སྤིན་པེ་བ 
རི བའ 


ཧགཞུང་བབནས་་ ཧཱ 


ར༔ྨདྲ་ཨཾཀ་ སལ 


` ་ གས ཝ༅ 





ལོ" 


] རྒིལ 


ཏྟ 
„༠ 


ཌྣབཱད་གཤེག །སའདུསུ་པའི་ལ་ལ 
སྤལ་ལ་སྔགས་འདེ་བྲི་བར་8ུ ༥༥ བ་རི 
ཀྱུ 
` བཟཔདུསྭཝཱ་ གཏོར་ལརའགཿ 
ཤི་བ་གོ་ཉིད ་ཕའི་ལས་ཕྲན་ཟབ༔ 


ཚྲལ་ལེཿ གཏོར་བླཟག་འདྲིེལ་གྲཞུདྱབ་སན་ས༔ ཤེབུརབླ་ཟིག་ན་འདྷེ་ཝུན 
འ་ ཕུརཔྱ་ཁུང་ ༽ བསན ཤེའུརབླཟཾག་ནའདྷལཱ 
ཤགས་འདུསབ་ 
པས ་ ས་བྲིས༡༔ 
ནས ཅམགརྩསམག་ 
ཅར 


གདུ་བསར༔ ས་ཞད་ 
གུ འུག ག་ དེ་ལ་ག ཏྱ 
བ་བ་མ་ཡ༔- ཌཱ 
པི བླགབྱ་ཡིས་ཡི་༔ ས་ ང་ཁརམིདདདཔལ་བ་དྲུས༔ མདོ 
ཤགསུ་པའི་ལ་ལ་ཤགའཚལལ༔་ གཏའ་མ 


བྱ་ཆླ་བྱད 
སཊ༔ ཤི 
རའ༤ ཱ 


བྱར་ཆཱ་བྱྱ་ཧད་བླཟས 
གཞུད་བྲསནས༔ ¡་ 


ཁྭརིངས་ལསྲ་ཕནནི༔ རོན 'གསུམ་ནབོགང་ལ༔ ཡེདགསུ་གཤིནྱ་ཅི་ ཅེ་གཟུགསྲབིས་ཏཿ མུཁའ་ལླུ་རདང་ས་ཞིནས༔ རུལ་འཛཇུལ་བའི་ཡི་དགསནི༔ རྣལ་འབུར 
ཡྲི་ས་ཤུག་དང་ འཐུདདྲནསལ་མ་གཤོད་ཅིག༔ ས་ལུཝིམ་པའི་འོགྱཅམཉན༔ རྒ ཀཡ་མནཏཀཧན་མུ་བཾ། ར་པཊ་ར འཆར་བཅད། དབོ 
ལྷས འདདགས་ཐམ་སཅོད་ཁ་ཆངས་ནས༔ བསྐམ་པ་ཐམས་ཅ གླུབཔཱན། ཏཱ ཌྷ བདཾ་གཤགསེའིདུས་པའི་ རའ ངོ ¡ 


གཏོན་བླཟག་འདྭལ་གཞུད་བསན་ས༔ རར འོ་མ དད ་ ག་ཤདབས་བཏུག༔ ཤོཟུཤསྭཱརཱི་སཾ་ཊཿ 
ཛུ རཾ དི  ་ 





གཤད་ཧ་ལེབྲསགྲ་ནམཱ་ཨཱ༔ ཐཱལ་བག ཌ༡ན་མའི་ནངད། 


གདབ ལངས འཀཏམཉན༔ ཏོ་ཡཐ་བཅྲེཧཱ་དཱ་དཱཔཊཿ བྱའི 465 
བླས་པ་ འདའ ལ་བའི་ལས་ཝནཟབ༔ ར༅་རྒྱ ཧྲ ཤཾ་ག ཀྲས་འ ཤག ལཿ གཏོའ་ ་་ ངྲ་བསྒ་ནསྲ་ 
བྱ དུཿ རཿ འུང་བུཿ 


ཏྭ 


ཀ་བ ཧཾ སའ་བྲསཏནཤདེ་ལཱའབུ༔ བདག་ཉེད་རྡོ་རཱ་གཞོནནུའི་ 
མ་བབསལན༔ ༢ཏཾའམ་ཐལཚན་ཡངས་ ་ཀཱའ་ལཿ ར་ 


ུས་དདཔསྡིའབསྒདསྣ། ཡིགོས་གཏོན་ན་སུའི་ནྲི་ས་བཞུ ༔ དགི་ཉང་འྔའི 
བའི་ག ངྙོད་བརྡཀཿ ཨོཾ་བླ་ཛུ་ཀ་ལ་ཀི་ལ་ཡ་སར་པོགནན་བདུཔཊ༔་ ལགསླ།ཌདོ་སསི། 


༧ བའི་གདེདོདྲ་བདུག༔ སར་པབྱ་བགང གཔའསྭས་ཐན་ཡེདུར སྤུ་ཧུ་ར དྷ ༨ ་བདུག་ཤིགས་འཇུས་དྲའི་ཚུ་ལ་ཡུགཉུཚལ་ལེའ གཏའབླ་ོག་འདི་ལ་གང་བསྐན་ས 


 ནད་ཕྲ་མུ་གཙོདན་ (ཏཉའ་/ཿ ་ སསིའུལབ་མྡའོ་འོ་ འ༽ོ་བཞི་ལ ཨཿ 
ལྱ་བི་དྭབསྡ་སུ་བདག་པའྲ་བར ཀད འང 


ཙིཿཞད་ཡཡ་གང་ཡེན་པ་ཊ ནའབུའྱི་ཧལར་འུབ་བསྡས་ལ ༔ དྲག་པོ་འི ལ་དུ་ཤཏོ 


་གསུང་ཐུགས་ཊིཡག་འབུ་བཀད༔ མདོ སྒརལཱ་པྲའ་མངའ སཾལྟནཱ 
ཉིར ནདྱ་ཕྲི་འགཡ་ཛིགས་འའི་་ས་ར་ སྭཧཱཐཱནསཿཀེ་ཡྭཛ ༠ 


( 


ཏ་པཾ་སནོད་པ་བཤུག་པཱཿ 


ནྭཱ་ཀོཌཤཱའིརི། སྨས་པ་གནི སུནཿ་ལྔ་ུ་ཚཱོ་པཿ ཞྲི་འྲབམ་བླབས༔ ལལྟ་ལློང་བེན་ཐྡ་བྷ་མདོཿ དས་ནད་འིམས་ཐམསྤ་ཅད་ཆོད༔ ཆྱ་རྱ་རྱཏ 
རྦ ; ན ྲ་་ག རའི 2 ར གྲ ལགྱུངྱ་ངསཞས་རཱ ིདྲ་བདྡཾ སྐུནཿ ཉྭ སྙནབ མཿ དཿ ཟོ ཌཱ 
ཞས( དའ ཉྷཾཙུ་ཕཊ་༔ སྔེནོ་ལ སྟངབཟླསབུརྒྱར ཤད རྟགས ཌྷ ཟླ་བ་ཤཧུདྡཾ གྲ་བ་དས་ འའ༅ྱ༣༔ ཆུ 
གཱ ཨེསཡ་སྡེ་བླ་ཤ༔ ཀློ +; ྱ་ ས་དྲུས་པའི་ལྱ་སའཚ་ལ ལུ དཿ ཡོག6ུཿ གཞྭང་བྱ་ཨཞས༔ ནཱཔྷཐཱདདུནཱ 

འད་ཉའན་བྱ་༔ གཏའབ ལོ ལེ པབ ;མཧའབར་དྲ་མབ་ ཨ༄ལྟ་ལྔམ་པབཤ་ཆལབྱ་ཡྱསྟེ་ 

‡ ིེ་ ཤུ ཉཱ ཉོས བསྟད ་ ཤྲུ གླ 


དཕུན་པ་སན་བརྒྱད་ལ༔ སརྦ་ནཱཏུན་ཛཱཾ སར ཛཾ 


7 ༔བཟླག་པའི་སྡུགས༔ སླེ་བོད་པོན་ངགགཤདབྱམལ་བཟུས་སྭོ ནདཔ་སུཧུཨ་ནབཟླསསུཊྤ 3ྱིམཉི་མི་ནུས༔ འདྲེ 
འདུལ་བའི་ལ་ས་ཕན་ཟབ༔ ཞ་པ སུགསཿ རྒྱ. ལྭ ཐུསཡབྱ་ཐས་ ཏེ་ས བྷཱ ཤུག ཤར གཏོན ོ་་ྲ ལེ འས 7 རྨ 
༧ བྲསུ་ངན་འདི་ལྟྱ་བུ༔ གཏོནམའི་བླཟུགོ་བླ་ནབབ་ཤེམ་ཏ༔ ཞོང པའི་ས འུ རིསླིག་ལ སྔག་ས་འདི༽ =; ཏྲ འ་ ༢ 

4ྭཾ སརྦོ་དུཏཱན ལོ ༨ ཞོ་མང་བསཱཿ ངལ = ཁཿ སྔལ་པཡ་༔ རྨ ཤགསའ་ ཧཱ ཉེལ་སགྲདལ་སཚ་ གཱཏན་བཟླེ་ག་འོ་དེ་ལ་ཤ6ྭ) 
ཞིལ འདེ་་ོ་བ་འ་བཛོ་བཞོ་ལ༔། སྔགས ཡི་འ ཞོ ཛདཱཏྲཾཤ་སེ་ཛཿ ཛྷ འོ་བསུང་པི་མས་ཕྲ་ཞཐབ: ས་མེ་ཡཱ། ཤཿ 
རྒྱ་རྒྱ བཟླའ ཤཿ་ལདོ་ཧན་།་འདེབས་ཁ་དའ་དང་ལས་བན་རཿ ཐ་ད་པཤ་པདྨ་འུབྱུངགཞས མཛོལ ཟབ་ཅདའྱིདྙྲཝ་ས་ཉས་ཤཧ། 


༩ 


་པོཁྲ་སྲེང་ལཱའུ་བཙན་གྱི་ཕྱག་དཔ༔ ལོཤྭོ་བརྙམཔན་སྣདམ་ཛད་གྱིས་ཡེ་གནཐཀོད་པ། གཏིད་རྒྱ་ར སྦསརྒྱ༔ ཀཏདརྒྱ་༔ 
ལེགསྐ་ཞུས་དགེབས་ནམ་མཉེནྦརུའརུར་རལི།། སྦར་མད་ལ 


ས་མ་ཡཱ ༔ རྱ༡༅ྱ.༔ ལངྒལཾཿ 














༽\ 
ཟེ 
ཞོཿ བཀའ་བརྒྱད་བཞུག་ཤགས་འཐུམ་པ་ལས༔ གཉེནོ་བླ་བོག་གཙངགྲིས་གསཊ་ངབཌས ྒ ། 
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'ེ དྲས ཐོ འབོངས འ་ ཙྭ 
ཕའུ ་ ‡: འུ ༡ོ། ཨོའུ ཙཿ ཡཱོཾ་པ དཱི ཨོ དག 


ཤཛཱབྲོ་བའེལ་རཱཡི་གཏོསལཌ ཌཱ ཆདས་བཤུ་གསུ་འིསཱགསྭཱ་འདེབ༔ །ཏུགས་པཞི་༔ རྨ ་ཨཱ་ཡཨ། ཡགྱེརླ་ཡོངསབྱ་ཨཱ༔ ནྭོལྟོ་སྭཱཧྦེ་ ག་རུ 
ཿ » ཨོ་ཀྒརཀྲོ་ཏཤཾལཾཾ་ི ཨོཾ་རླུར་རྨ་པྨ་པཾ་ བཟག སོ འའ འིའི་ལོ་ཁོ་ཏནན་ ཨོཾ་ཧཡ་ཐྲ་པྨན། 
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ཛུ 
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` ཤི སྔརྦ་དྲུན་ཙཧཧ༢ ཨོབཛ་ཀྲི་ི་ི་ལ་ཡ ཆ་ས རོ ཨེག་ཞྲུ་ནྭ་ཅོལ༧ རྩམརྡཾཊིན ཞོ་མཾ 
ཀཀྲ་སེམ ཨོབྡཛ་ཕྷོརྷཀ རྱ རྨས .'ི ཧུ ¡¦ སི ༢ ན་ཀ ཡོབ་འོ་སངམ 5 རི་འ 
༥ ་ „ གྭོབང་ཐྷོ་རོཨཔྦ་ར ཏྲལ 6 ཌཨཝིཏཀུཧཱཾཧཱུཾ༢ མོཿ ཛའ ཏ ༢ །ཨ་བྡཛ་ཁརོ་མྲ་བ་ལ་༢ $ གྲོ་བ འར ཧོ་བྲཛ་ཙ 
མ༣ ཨཱོཾ་བྲ་པ་ོ་། ཨབ ཌཱ ལོ མོ་བ ཨཱབཛ་ཀྲས༨ ཨོའ་ཤཾནི། ཞོའླབོ་ཙྷེཿལི༣ ཨོཾ་བྗར་སིང་ཧས ཞོབཛྲ་བུ་ལི་ས འོར 

































སླེ་ལཡརྭ་ ཨ་བ མཱ ཛལ ཨོཾ་བ་ཛ་ཀིཀ་མ རྨུ བ་ར སོ ༦༡ སོ་བྲོང་༡ས་གུཿ་ཛཾཿ ༢ ཨོཾ་བྲཛ་པ་་དཱཾཿ༡༨ ཨོཾ་བཛ་སྨོརྭ་ོ 
བང་གྷཱ ཨོཾ་བྷཧོཁཱ།ཁྱུམ་ཁཱ -ཤཀྲམུ་བཿ ནཾ གོ་ལ „ ཀག ཀཡ་ ཤགཀུ་ འཟེ་ཀལ༣ ངུད 
མེ ཀལ ཨུ དམར འྱཤྲེབས། རི ར་མ་འ ཏགས་སླ་ ཧན ༡43 བཛ་བྷ་། 
༣ བཛུ་ཨ་ཕ 3 བྫ་སཱའུཿམ༣ བཛྲ་ཕྲལ་ཨྐ བཛྲི་ུན × བཛྲདོ་ཏྲ་མ༣ པཛའླཀ་སི༣ བ་ད ཉི བཛཾ་ཱནྷཱ་ཧཱ་ཨ བྗང་སིདྷ་ཏིཀ༣ 
བཛྲ་ལན་ཏྲ་མ༣ བྲཛ་ཨགཱ་ནཱ་ཨཱར བཛྲ་ཧྷནཱསིཾི བཛཱ་ཏཱ་མུན་ཏཾ༽ བརྲོལ་ཡ་བཾ་ བཛྲ་ས བོད་ས་བཀླཐཱས  བཛྙ་ཙོམ་ཀ་ལཾ༣ བཛ་ཡོ་ཕྱོ་ཏ་རྩ་མ། 8 76 
མཿ པཛྲ་ཏྲེ་མ^ འཛྲ་རུ་ཏིའམ་ཏི༔ བངོ་ཧི་ཧ་རག་མཚོ༣ ་ཡག་མོ་ཐུའ་བཾབཟླགོ༔ སྱི་ལོ ཨམྤ་ཐུན་བྷེ ཧཱི་བཟྡྲ་ཤོང ལ་གཉིས་པོའོ་དྱ་རྒརཾ་བཱ་ དནའ་ཤསཐུ' 





ཉཱ ནཔརའ་ཚངས་བཅཊབྱན་བཙུགས༔ ད་སོགས མམུཅུངམད་སགོཨརས་ཡབྷོར་ཡབཞུག༔ 
ནག་ཏུན* སྤ་མ་དྦ་ནནླ་འ་ པྲ་གྲདུ་ན༡་ ཏ་ཀ་ཏན མདོ × ༣: (རྔ་ས་དུ ,བཛྲ་ཡུ་མ་ཏྡཾ§ཱཿ མམ་ཐའགྲ༧གཱཤུ ཐཱཿ 
+ ་ :ཿ ཧཱུ རྨན་ཏིའྲགྲཨ ཤོ པ་ད ཊིཀིའ་ འགོ ¬ རྩ £ བ་ཤིང ལ་ཧའ་ནོན་ ཤམ ` ཧྱ 
ཞུ ལོ ༣ -ལུ།བ་ལོར ཟ བལ ཞོ་སར་པོསམ་རྔ་ར་ོཊོ་བོའོཿ ཀ་ ་་ བཅད་ཕར་ལགོ༔ བ་འོ རྒྱ་མོ་ཕར་ལེག་.. 
| བོ གཟའ་ཕར་ལོགཿ ཀྱུ་བཟཐོགཿ ཕ་བྱདད་ཕལ་ལོག་ མོ་བདྲུད་ཕར་ལོགཿ སྣཞ་བདྲད་པལ་ལ་ར དྲམུ་བཅུད་ཕམཡེགཿ སྲོག་བདག་པར་ལོག་ཞཀེགཉེན་ཕརལོགྱ གཞམ་ཐེ་ 
ཡོ བཅྫོལ་པ་པེའྱཧིར བྱོཉྫིལ་པལ་བདགས༔ བཤྩབདྲ་འགཿ བོཉྱོབདའུགར༡༨མེད་བེད་ུགར བདས་ཁྱགཚ གཏདའཾ་ཁཱགཿདྲེཝ་བོས་འིནཔྱ་བཱཱཿ་དེནི་ཝཱགསཀྱ་འོམ་པའེར 


་པྲོག་ཌྩྱས་བརྡགྲ་ཡར་ 


་ ༔མངྒ་ལཾ༔ ༔ 


ཏུ།་ 


478 











ཞཾཿ བཀའ་བརྒྱད་བཞཾགཤགས་འདུས་པ་ཡས༔ མངོ ཤ་ྨདྡདྲག་པོའིཿ ན་པས 
རྷ་སྔ གག ཤརྒརྒྱ།* 473 


























སརྦ་སམ་སྭ་ཐོགས་བྱདའགཏོན་ཞིང་བདན་ཡུས་བ་དོད༔ རྲབནུང་གདུང་པའི་ཡི་དྲགིས་ཞཾ་སྣངབསྐད༔ དྲག་བོདོ་གུག་ཉིངབཤ་ན་ཚིགའདི་སྐད་བརྡོད: 


ཀ་ག ྣ ༔བ་མ་རིག་འེའ་ཡིདམ་ཆོས་ ° ངོས་བ 

། གམ༔ ཐམ་རིག་འཛིན་ཡི་དམྤརས་སྒོང་ལ༔ མངོན་སོད་དག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་དའི་གང་༔ མཿེས་དཔང་གྲྭ་བགུ་སྙན་གས་ནགཟུ། 
༡: མབ པ་ ཾ ས་ད , ཌ ° » ༩ ༽ 

ཅ་བ སྲ སྲབ་ལ་གཤསྲ་ལགས་མངོནྱ་བླུན་པ་༔ རྒྱལབདགོངས་པའེབློརྒྱུད་པ་གཟུདང་དཔང་༔ ཏེདའཛཤ་ནིག་པ་མཆོགོལ་མདའ་མཉེས་པའི༔ ༣ 





























༥ 


ད་འ ༔འཇྲིཉ་བརྟའི་བྱ་ནུད་པ་གཟ་དང་དཔྲང་༔ བཀའསང་ལག་ཆད་མོད་པའི་གདཟག་གི་སྔ༔ སན་ཊུང་རྱད་པའྲི་ཐམ་གཟུ་དང་དཔང་ཿ 






བཀའ་བྱད་གཉརཅུ་མས་པའི་བུའམཛོདཿ མཁའམོགཏད་རའི་བྱརྐྱད་པུ་གཟུདྤུང་དཔང་༔ གའོངལས་འཕྲོ་ལྡེནལཡུང་དུ་ཐསྙནརོ སྣོན་ལམ་དབངཝསྐྱན ༨ 
་པགྲོ་ཟུདང་ད་པང་༔ དུ ཤསྦ་བཐམས་ཅདྨ་ནམཀྐུ་ནོམྱན་པའཾདཔལལ༔ དྲུས་གས་མསངསྦྱ་བསྣ་ནམས་ཅུང་གྲབ་དང་དཔད་༔ འབྲོ་ཁུ་ནཏ 


ཧཾ 
བཤའི་ལམོལ་འཇན་མཛད་པའི་༔ གསུངདབས་དམཚོས་བཅཅུ་གཏིས་གཟུདངདཔང་༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནསནསཞིང་མཆོག་གཱེངོ༔ འལཕགས་པའེ་དག 
































།འདུན་རམསྦ་ང་གྱཟུ་དངད་པང་ར དུ་བ ལྟབསྒཾ་མོ་མཁྱན་པམཆོག་ལ་མངའ་མཉེས་པ༔ སྐྱཟ་མཆོག་བླམ་རྣམས་ཀྱངགཟྲ་དང་དཔང་༔ དངོསྲ་བུབྲནམགཉིས། 
ཐགྲས་པ་མད་པརད་ ་སྟར༔ ཡི་དྲ་མ་དྲིསིལོ་ལལོན། ཆོ་གས་གྲ་བ་དང་དཔང་ཿ ཡི་དང་ནང་གི་བན་རདཀུན་སལབ༔ མཤའུ་འགྲོ་དམ་ཧག་རྒྱ་མཆོ་གཟུ་དོངད་པང་/ 
ཧུ ཛཿ མྱསས་ཆས་ིདྲ་བིངསྨྱལ་གཡོསྱ་ཀང་༔ འཇབཞིན་སྫ་སྲ་བལ་ཆོསྣ་སུགྱསདད་དཔད་༔ ས་ལལབ 
གཟུདད་དཔང་རྨ རངྡ་ཐུང་མའགག་གད་འདུལ་དན་སེཤོམ་ཇོད་༔ སྦུལ་སྨ་འགོ་ནྡི་ནོ ཛྲདྨ་རྣམས་གཱཟྱ་དད་དཔ་ང་༔ 
ན་པ བད་གཤགསྐུ་བླསབ་བཀའ་བརྱད་གཟུ་དང་དཔོང་༔ སྤུ་མཆོགའྱཾད་བམན་པོ 
ཆོག་འགག་པ་ཚད་པའི་ཉིཿ་མི་འཁོར་ནས༔ རན་གྲ་སང་གོ ཆ་གས་གྲབ་དོད་དཔད་༔ 


ཧྱ ཞིཝི་ལོངོས་སྤྱན་རྡོ་ག། 
ཧཱཾབྷྱཛ བསྩན་རྫོགསགསུམགྱིད་གོངོས་མཐད 
དྱ༡་ལ་འཁོ་རོནས༔ འཇམདཔོས་སྐུའ་ཚོགོས་གདཔར་མཀ་་ ཤཿ 
ཐུགས་མཆག་འགྱན་པ་མད་པའིདལཞམ་ཅི ཡང་དགྲ་ཁགས་ཉིལ་ཚོག 


8ཉ༔ ཉགྱནུ་དུངདྲཔ་ང་༔ ཡོན་ཏན་ལུན་གིསྲ་གབཔའི་དྲཀིལཁཁནཱོན་ས༔ བཅྲདྨ་ཆོ་ཡོནོ་ཏྲན་ལྷུ་ཚོགས་གཟ་ང་དཔང་༔ ཕིན་ལསྭ་དག་པོ་ཚོ་ནགཅོད། 

2.-།དལནས༔ སྤཾལོ་ཕདུ་ཕུནྲ་པོའི་ལྟ་རཱོགས་གཟུ་དང་དཔང་ཊེ ཇོ་སནཚོའཅོལ་བའིགས་ནིས། ༤ ཡམམའིད་ཆོགས་བདམདང་༔ དམ་རྫ་ས་རྡ བབགཅོད། 
དལ་ནས༔ འཇེགཉེན་དགས་པའི་ལྔ་ཚོགས་གྲཟ་དངད་པང་༔ དྲག་བགགསགོདུག་པ་ཚ་དགཉོད་དལནས༔ དམོད་པྲི་དག་སྔགས་ལ་ཆོགས་གཟུདང་དཔང་༔ ནཔལ་ཤཿ 
སྔར་ནང་རྟགས་སྲོགྲ་སྙིདཱ་ཡུལཌ མ་སྲིང་རྒྱ་མ ནོམསྱངགཟུནཱཏཱད་པང༔ྷ ཱུཾ་ཧཌ སངས་རྒྱ་སྱསུན་པབྲསང་པའ་ཞལྲ་བཞས་ད༔  ི་ 
གཟུ དང་དཔང་༔ འ༽གའི་ངེན་གངམས་དམེལ་ཏགས་པ་ཡ༽ གཞི་བླདག་གཞི་སྲམོ འིམསཀངགབ་དངད་པང་རོ་ སྔགསྲ་ཀྱི་རླད་སྔ་ར་མཆོའྲ་ཟར་མཛོདན བཀའ་ 
བདག་པཀའ་བླསུང་ནྣམསྱ་ཀང་གྲཟུ ་དང་དཔད་ཏ ཨོོ་རན་ཆན་པོའ་བཀའེ་གཉེདྲ་བོ་ངོས་པྱ༔ གཏན་བདག་གཏའ་བྲསུངྒ་ནམསྦ་ཀྱངོགྲ་རདང་དཔང་ད ཞཇེག་ཉནཁམས་འ 


( 


མཐུ་དང་རཱ་ལྷ་བིབདག༔ ཟག་ས་པའི་སྣདཔོཞོ་སུ་མ་ ཤུ་གཟཱ་དངདྲ་པང་ན _ འང་དང་དྲག་སྨགས་སྨོད་པའི་སྨ་ཚོན་ཆ་ཉཆན༔ སྔགས་བདག་རྲགས་པ་བཅོ་བརྒྱན་གཟུཿདང་དཔང་རཱབཟློག 
བས་མ་དྲ་ཐག་སྔགས་བླ་ཟགྲོ་མཁནྱ་བི་གྲ་པིད༔ , དོ་པྲལ་མགོན་མནྲེ་ནག་ པ- ཐཱ དར ༽ ཤྱ ུདང་དབང་ུ་རོག་ 
ཤགྲབདང་དཔེང་༔ ཆོས་བཀའ་རིམ་པྲས་ ད་པའྲ་རྫས་འབངནས༔ མིབཾད་པེནོ་སཱནྱ་ཧཾཐ སྤུང་མགཟདང་དཔང་༔ གངམས་བསྟན་བ བམཐན་ཤྲན་གྲག་སམཇདཔ༔ 
ཕ་མོས་དཧཾདྱཀི་བྲསུཔམ་གཟུདངད་པང་ར༔ ལས་ཀྱི་མ་ཐའུ་བུ་སྡད་འཛདཔལྭ་དགསཀིསྦས༔ སྡིན་པ་ནོ་གྲ་རུ་གགཟུ་དང་དཔང་༔ ལཱཁད་ ཧོ་སྭབ་བོླ་སཾབན་ཞལ་བ 

སྭ དཀོད་བདག་རེལ་བྱོས་དྭཀརགཟུ་དང་དཔང་ཅ སོད་པའི་མེ་ག་བདག་ཚདངོགཡང་གྱི་བདག༔ རྒྱལ་པོ་འཧོན་ཧརལགྲས་གྲ་བདང་དཔོང་༔ བདགཤགས་དེ་བདབླས་རདབྲང་ 
རྟགསྣ་དྡོ་ཇོ་ནམས་རི དགགཉན་རྡེ་ཚ་ལེགས་པ་གཟུདང་དཔང་༔ སྟཾངོ་གསུམ་ཡསྦྱརྒུཀ་སྣ་བྱརདད་མེགདཔོན་མཛོད་༔ སྲིན་བགཟའ་བནུན་ རྒྱལ་པོ་གཟུ་དང་དཔེ་ངོ༔ ལངོཊ། 


༠ 


> དཀའ འབྲསང་ མསྭ་ུངགཟུ ་དང་དཔང་ཿ 


] ཊའིཿ འགོབའུ་ལཱ་ཝྷནཨཱས ངྷགྲ་ཟདྭང་དཔུང་༔ གཏིདྲུདརལ་འབ་ ཆཱདརས་བཞད་ བའྲི ད་ུམ་བྱཉིས་གྱུ་དང་ པངཿ ླུ་ཏུ་གྲོས་བྱ 
ས་བཅུ་ནགཏོར་༔ ནས་སུ ངཿ འཕུབ གག འ་ སས རབ་ ན་པས་བ སྭ་བ་ས་བྱ་གསས་ཆོ ༡ 0 


༧ རུགས ྱན་བུ་སནས༔ ཕོསའའཡངས་ བ་པར དད་མཿ ནམཁའ་གནས་པའོ་ག 


རྟགས་ལ་ཁགདམརྱ་ཧན་བསནས༔ 


ཤཿ ཿ སྐོད་རིན་ཆན་གཉིརད་ལ་མ་དྲའ་ 


མཆེདའོ ཧག་ཏཱ་མ༧ སཿ སསྦ་ཆཱམསྭ་༢ངགབུདད་དཔ་ཆ སཿ 


སྙོང་གོསུམ་འྦཊཾ་སྒྲ་ས་བཀང་བདེན་ ནོ་མད་དམ༔ ` ལྟས་དན་སྲེན་བུ་སར་པོ་ 


(` ས་པའི ་བདགགནོ་སིནནམླབང་གླབདངད་བངྡ༔ ཨྭན་ནིང་དྲུས་ནསྭབ ཧཱཾིདླ་ རར 





བསོར 





གས་སས་ཞུ་ མནཔས་བྒར་ནི་བྲསནས༔ མི་ལུསལ་ཚོགས་པྲ་དྲ་ན དདུསྦ ཀུན་ལ་དབངབ་སུརུ གླ་ཆམ་པོལ༔ འབུང པས་བཁེན་ སྩོ་ོ་དྤན་པས 
གསརིན་པ་འདིདསདབྒན་བསདས་ ཅའི ལ་བཞིན དྲམཔ་དནོ་མདྡ་ཊ བའི་མདོ བད་ཁམ་ 

༠ མི ཆུགས རྒུཉུགས དོ ར་ནད ཆུ ད་ས་བཅན་སྱ། ི་གཏས་ལ་ཏགས་བདའི མདད སྐན བཛིནྡ་རྫའབོདྲོ་ ཞ་ལ་ཧ 
སྭ་སེཔ་མ་ད པས་པ༔ སབྱགས་སོ༔ ཆ་ཏགས་བཆད་ཤིང་ཀློད་ལོ་བ རྣགས བསྒྲ་བཔའི་རྒྱལམཚན་བོགས་པངོན་མདྲ་དམ༔ ད ༩ བླ་ས་པའྱེ་ནལྤའ 
༡ མ་ླ་བ་མ་ད་ དམ་ཧ་མེ་སདག་པོན་པས་ད་བྱ་ཅོགསསྟོཿ ཡི་ད ཧས ཀྷོསརཾ་ བྷ་མོ་མནཾས༔ བླ་བ་སོ་བ ངོད བས་པ་ལ ང་འ 


སྲུ དེ དྲད ལྷ་ཧན་ཐ་སནས༔ སྒོག་ཤོག་ཆུའ་བམས་པ་དོན ད་དམ གངས་ལ་གནས་པའི་སངགདཀར་མོ་ལྭ༔ ཧུར ཧཱ 
ངཱ 
486 


ཧྱ དིར མི་ཤཱཏ་དད་པསྔ་འགས་པའི་ནལ་འབོར་བདག༔ བསླྐསྙིང་པཱོ་དམ་ ་བུས་པ་ལ༔ བར་གྲཏོད་ 
ཤབདག་གིས་མཉེས་དམཉམམས་དྲག་ཡིས 
༢ -ཁསླ་བངས 


ཤཿ དྷ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐག་པའེད 
ཆོ་བ་དམཏམས་དྲག་ཡེ་སྲ་བསྣརྨ དནི་མངོན་སྨོད་དྭག་པའི་ལྲས་ ཧོ་མ ་ལྔ་དདྲདམ་5ནྱ་རྒ་ཝ་ཆོ་གོགས་ལུ་བླིནཱ༔ 
སྣ༔ ཤཱསྦུ་བསུ་འདིལ་ རལ ཤར་ན འབོ་རའིདགྲག་གགིད་གྲོལཞོ ༢ སྔནྩོཧཐ་ཚིག་འགལ་བརྡ་གླ་ར་ཏརྭ༔ ཁཿ 
དྲོར་བ་གླཟ་ད་པ་ངགཉན་པོའི་གོགོས་ལ་སེན་རི་ ཁོདྲ་ཀིས་དངས་པའི་སམསྦ ས་དྭ་ཏུ་འངཿ ྒྲ ཧཤདགེ་པཾ་བློསལ་པའི་ཕིཤལས 
དཱ ཨནཱམསྦ་གངཨཐུསཆྙཱ༔ བཀའ་བླས་ ལ་སུམཁནནམས་ཙུང་ཚུལ་མཞར ཟ་ 
ཞཾཿ 


ཀུམཐའ་ལ་མབུ༡ང་བ བཱ 
ཇོད དུས་གསུ་མོ་སསྨྱ་རྒ་སྨནམསྱ་ཁངྱ་ཀྲིཀུ་མྩ་རུང་ཅ། ཆོས་སྐྱབས 
འཆང་ནལ་འརྱར་བེདག་གི་བསེམ་ངབསྒྲབ༔ ཧསྐ་སོའྱ་སྐམས་གཏོན༔ བདན་པ་བརེད༔ པསྭེ་ཏོའི ཤགས་གདེབོ ཨྲོ་རཞ་མདཨུ་རུས་མཛོད་པཿ ས 


ད ངཿ ཅི་བཤིན་ཏུ་གཉན་པ། ས་མ་ཡཿ༔ རིག་འྲ་ཇིན་མངའ་བདགྱ་མངགིགཏན༔ གཞནདྲདྲ་མིའ་དྲ་ཁུདཔ 
ག་པའི་ག རྱ ཤོནུ་གཉན་པ༔ སས རྒྱ་ཚ ཟུ རླན ཀྱ་མང་གིགཏེན༔ ག རྨོ རི ཡུད 





དེསས་ངག་བ ཀླད་དཔཾ( གུའུད་དུངཿ འྭ་ངག་དངགྲ་སུམཏ གླིང ངགྲུ་ལིང་ཀ་ལགས་པར་བྱའ་སྲནསནྭ་ ིསྤི་ སེ །མས་ལུགས 

ར་་ `` ་ མྲ ÷= བཀྟན༔ མཆོད་ཡིཊ་གསུརུ་སམས་ཏུང་བའ སྤིལ ་ 

ལསཱམ །ཛོད་ཆི་ག༔ ༠ ན་གནུསཔའི་ མསཊུ་ན༔ རྩར་ར་ འཛ དཾབཞས་ དཞུབ་ངའི་ལས་ ཛདེ་ཅ 
ངག དགད ཛིཙའ ཊི འགོ་བ འགྱུགས་ཀིས༔ ༈ ༈བོནྲ་ྱི་ལསས་མི་འགྱུགསིས༔ ༈ ༈པོ་ཝ་དྲག་ལ་མི་འགྱུགས་ཀིསཿ 


་ ཧཱ འགོ་བའི ལྔ་མི་འགུགས་ཀྱི་སུ༔ ༈ རྣ ༈ སྲེགོལྱཡུམ་ལྷམིའགུགས་གྱིས༔ ། ༈ མོལ བས་སས 7 ༈ ༈ མི་ལ་ཆ་སྨན་མི་འགུཊ། 
= ཙས ༈ རྣ དུས་གྲསསྱ་ཧཞ་བའི་བའ་དང་ཞིད། ལ་ས ས་ས་ས སའ རྟཱ་མཱཆགསབརྡ༔ བག་བནོ་འཛ་རང གནས་སུ་དྲ་ས༔ བདག་ས་མཆེས་མག་ཡས་ས 
% ཀུསཱདངདཔ་དུཏདཀ། ཆུག གོ་བའ་གས།༔ མོ སྐ་མ་གཡོ་སྐ་དགོན་མ་ གཡཤྭསལ།ཿ ཕརིད་པའི་སྣ་མེརམ་དའལོགཿ ལྭོ་སིིན་མ་བྱཧྐཏ་དམ་ལ་འདྱུཿ མཉཾསཞལ་རཾ༧ 
ཆོོ „ ༢སུཾཉ་མས་དགྲ་པོལས་དན་འདྲེར བླ་སལ་བའི་ཞིང་བྱརུ་མང་བའདི་ཡིན་ཏ༔ ༡མས་བྱན ཉ་པ་དང རྣས ཊཿས་ཝཱརྦཱཧཱད་པདུང་ཿ 
ཏགསུ་དངམར་ རྨ ་ལན་གཏང་འགྲུ་འདལ་གཏོང་༔ ཞས་དམ་ཌཧོ་བྲ་སང་མ་ནསས་དང་༔ ,སྡསིདོ་ལྕ་འནཱ ཐམས་ཅད་ལ་གོསརྭ་སྐམས་གཏིརྡོ རཾ ཌུ |489 
ཏཾ ལཾངག་མོབབྱ་སིད་ རར ཆོས་བསྐོར་དུབ་སྡེར་ཞིང་འདྲ་སྐད་ད༔ ངན་སོངོག་སྱུདུ་འཆམས་པ `, ཟར་པའི་ལམྦ་ཞདན་པན ་དདདཔ 


པཡིན་པ་ས༔ དགའ་དང་སྤོ་བོཿ བའི་སྨམསྤ་འི་སམོསྦ་ཅིསལར མཚནམའི་ལིངག་འདེལ་གནྭས་པ་ནྱགི ས༔ ༨ ཛྲ་ཨྭཱ་ཱཤཱ་ཛ༔ ཞསདྨམབསུགས་ཅི་ཡིད་ཀལ་བསིསུཿ འཁེན 
དྭ གཅད་པན་ཆུ „ །སྐོར་བ་ངཱཾཀུ་ལོགཏུབམོ སྐོ་མིད་ དེས་དེ ཞོ ཤློམངོས་འཁོརབའི་ས་སླད་།འདི་ རཾ ཀླ ད་བསད་པདང་ཚ བཱ སྨུལ་བའྲི་རགས་རུ 
པོ་ཡཾསྤ། ལྤསསི་འབུང་པྭ་ལོ་པོའདི་༔ སས་མཆོག་རི་གས་བཞིའི པྲི ཌ་མུཨ་ཿཙིི་དགྲན་ པོ་འདི གཞུང ཅོམ 
བྲསངསའིཞལ་ ཧྭབ༔ ོགཔའི་ང་་གང་།་ ཞུལ ཆུབ ཉ ས་སི བྲོལ ལ་མ་ལྗོག་ཅེགཛཿ ནམ་ཡཱདཱ་བཏངེ ཉི 
ཐྭའིཿ རང་ཡིདམ་ཙོརགསལ་བས༔ ཡཱུའཔ་སྲས་མཆོགིདུུ་གསལབ རོ འགད སྤ་སུགསལཕལ༔ ཕུར་བསསརྦ་བུབནི༔ ཡོ་བྡང་ཀི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡཱ ད་དྲག 4༠0 
།བགཾགས་མན་ཡ་མརཡཱ ༔ སྲ་པ་མཛ་ཡནོརཱུ་ཕཊ༔ རྟག བྱའོ༔ དྲལྲབསདམའཡུད་བ་ སྟིདོ་ ཟུནའརྒྱ་དདུ་བྱ་བ་དང་༔ རསདྲ་འིགྱསམངུ་ཧུབའ་ོས 


སྙེད་གྱི་སྐདགོས་འདོད་འྲ་བ། ངྲོ་པའོ༔ དྲག་པོའ 





༔ ཧཱཆད་ཇྙིལུའ་ཡེ་ནྲན ༔ རིན་པྲོ་ཆོའི་ཁང་བུཿ བྱང ོན་ྱརནཔའི་ གས་མུཚོན་པ་དང་། 

༢༧ རྟུགས་ ས་ཱ་ཚོན་པསྣ༔  ུདདབ་དགེགསྱི རསགས ལ་བཟོ ཕུརཔ གྲངས་ནུ་ཡོདན༔ ཚོ གཉིས༔ ཡང་སྔལ 

བཱ ཡི་གུ དཿ ངད ས་བབ ˆ ཤརྲེབུ་བླསྐོའ་བ ཟར ཡུ་གསུམ་སྭཿ ནང་ཆྨང་ པ་སདུ་པ་གྲུསམ བླཾསྤོརབོའི 

ཙཾ དརཧ་ཡཾཞ་ན༔ ༡༢༨ འི ས་པ་དང ལྔའི མངོའ་ཤུས་པའུབ། པར་བའོ སྒྲུར རྡ་ས དྲ་སྤུབུན་ སམ 

2 བགགསའ་ང་གདེན་ཐྲམསྲ་དད་ཚར་གཅོད དལ „ ཕུརཔ་འདབས་བའིདུསྤ་སུཝ༔ གོ་ཡོང་ཟི གོ་བྲི ིའི་་ཡ་་ དྲཆུབ 
ཤེར་གང་༔ སའམ པང ཟའི སིག རྒྱཆེན་པེ་ཡེན༔ གདབ་པའིི 91 


ད་བ་བསྐོནབ་ནི༔ དྲུག་ 
བབ གན སག་བས།རན་མརྦ་རག། པའོ༔ ཕུར་པ་སྨྱད་པ 


ཌཱ 


གནས་གང ཡུམྱ་ཧིམ་ཁའ༔ ལྤིང་ཀའྲི་སིང་དཀརཱན་ག་མཚམས༔ འགྲོ་རཱག་སམས་ཅན་གིང་རེབས་༔ ༨ སྭ་ལཉ་པོ་བླསལ་ལྷེ སླབོདཔོན་པླདསྣ་པངའ 
བདགལ་གདམསལ་ །འཿ བདག་བླུད་ཐདྲ་པདང གཚོ འོ་དོག་ གསང་སགས གཤིགསདྲིདནོཔརོ། ད་བདིདག་ད་མབྱནས་མུང 
རྒྱལུ་སབཀའལ་ཏ་གཅི་གཏའི་ཡ༔ མངའ་བདགྱ་ཆལ་པོཉན་ལ་གཏད༔ སམ་ལཱ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ ༔ འ ཞུཐིངྷ་ཐཱཁང་གྲཾམ་སངྱ་སྭཱ་ཧཱབ་ནསྭ་མུང་འལ་པ་ཅཧྱོ་ཤོས་གཏིགོ་ 
པའེ སམ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྱ་ར་༔ མངྒོལཾ༔ _ཤཱས་དག་ ཱ 


ང་ས 








ཨོཏྟ་བཀའ་བྱཧད་བདག་ཤཾགས་འཇུམ་པ་ལས༔ ཧྱི་བསླལཆུང་བའི་བྱང་བུ་བཞུགས་སྣེང 





པ ྦ ྦ ། 



































ཅབཞིགཤིགས་བླསབ་པ་བཀའ་ མས༔ བསླུལ་ཞིངབྲིནལ་སབཉོལ་པ ་འདི་སྐད་དོརྷ ཧཱུཾཿ མི་མངོནོ་དབིརཱསན་བཞུགས་པ་ 
“` ཊག གས་བླ་་བཀའབྱ་ུ་ཚགསནམསཿ བློག གཟུགས་སའཇི ÷ྩ÷ྩ ི་ོ ཟྭག་པོའྲ་ཕིག་ལས་མཛད་པའི 
དུསལ་བབ༔ ཤྱོར" མབྱསས་གསམ་བདགའགསབཅིམི་ལགནས༔ བླསབར་བཀོའ་བྱརྐདྭལ་ཆོགསྲ་འུགས་དམ་ཧནཿ མི་མངོནདཧིཿས་ནས་གནས་འདིན་ 















































ཤོ གཤགས་སོག་སོལཿ དམ་ཆི་ག་དལ་འདི་ལ་བཏན་པར་བགས༔ གཉིསསུ་མོཔས་ཤོགབ་ཅིདབ བཞསྦ་སླུག་སོལོ༔ དམ་ཇོ་སུབ ཧཾ 
ཅི་ཡིམ་ཆོད་པ་འདི་བ སཱལ༔ + དམུད བླསྐལ་བྭསད་དྲ་བིན་ལས་མ་ངོད༔ དཔྱདདོད་ཕིན་པླནབད་ སས གསོལ༔ ༅ཱཤཾབཱན་ཛི སོ་བ 
ཞས , སངགཿ ཀླ་་་སོན་སྦྲི ནཿ བདད་ིག་སས་མ་ངོད༔ དབད ཡེད་ད་ངཆོསཉིད་ཀུནི་བཟུང་ཡབ་ཡུམདྲང་ཊོ དགོས་ལྔ་ཡབ 
སསམསདང་རྱས་མདལ་དངང་ །་ྱརནདོང་སུལ་སྐ་བསྲད་ག བཞི་བྱཧར་ ཉིས་མ།་ཕངསབན༔ ཨི་ངོན་ དམཆིག གཏས 
= 


495 


























དམ་རྫ་སཿ སམ ཁ་པ ཆན་པོནསྭ༔  །ར་སོགཙོབཅྲོུདབྲི་ཉུ་ད། ལྷ་བརྒྱད་ བྱུརདབྱ་སེལ་བའི་གདན་སེངས་སུ ཁྲྲའིཚོགསས 
རྣམསའདུས་པའལྷ གས་ནི བཅོམ་ལྡུན་དང། 'ལུཆནཆ /མཆོ་ གརབ་ཀྲ པད་པྨམ་མཆོག་གནམཞལ་ བས་གམཱཿ རྲིག 


ཡ་བཡུམ་དང༔ དགས་ད་འདུལྔ་བྲདྲ་བེ་བོ་བྱར༔ ཏོའ་ཏཆན་ བབབི་ བུཀའི་བསྟུན་ ཨབྱ་ཧྒད་དད༔ ཆེ་མཆོག 
ནས་ད ཤས ཨོདམརོག ཧྲ སྲུ དམ རྣག -ཧཾཧཾསཱློད་ཆ འའ དཿ དྲག་པ ལ་བ དགག 
གདུག་པའིཚོཿ གླསཟཱམསའདབའ་ལཱཆོགས་འེ མོ་ལཱགདཔལ་ཆེས་བད་ཧོད་ཀཿ གཤིསམད་ཡུམ་མཱརག་ཀ་ཏྭཤཱའི་མཿ ས་པས བཱ 96 
ཨུམདང་ རདངཾ་ཕྲ་མན་ ན་ཡི་བྱོསད༔ རླིན ཡངདག་ཐུགས་སྱི་ལ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མེ་མ ཧོ དྡ གཉིསུ: 


5 ཡུསའས་བྲའིལཚོགསན། ཇུ 


¬ 


ཆ 


བརཞིཿ 


ཆོགུག་ཤིད་གཞི་ཡ བྲ་ཡུམ་དྲང་ཅ 
ཊུབ་ ད་པ་ལས ར་ 
འཐྲིསངན༔ 


ངྲ་བྱས་གཉིས་ཡྲ་བྱུ་ས་སློབ་པཞ 
མཅན༔ མ་མངོནཿ དམ 


0 


གསྨ་སུལསསམཆོགྱའི་འབུ་ད་ཞ༔ [བདདད་རདག་གའི་ཅ བ 


དྷ ལོ སདིུ་ཡནསྦ 
གདག་ 
གཉིས སུ། དམཚྫས་ 


དཔེ་ཏལིཿ དོའོ རང ་ 


ཐིག་སབདུད་དཞེ་དྲང་ར ཤོད ཐིདས་ °: ཞིསླཾག་ག 
ས་དསྦ་ ཐ་་་ ནྲས༔ ` 


མ་ཝན་དཔལ་ཆན་ ་ ་ཏུམཱིན་ཧུལཔོའ འིསྟི༔ གཉིས་ འ་ནི གྲམ 


ཡུམ་དད༔ ཡ་གས་དཔལ་གྱི་ྱི་ 


ཨཧྱི་ལི་བྱརྒན་སྤྱང་ ཨིས 


བཞྲི༔ ཁམྦ་མུ་དག་དངྱ་རས་ལུངྦ་འའོ་བདང༔ ཕོཉ་མཆཱག་ཤག་བཞི་ང་ རུམ ༨ བསབ པད་གསུངགྲི་ཤུ་ཆོགས་དགས་དུས་ཅནྲ༔ སྲིན དམ་ཆོག། གཉྲིས 


ཨ། མུ རྙུ མ་འབའ་བའི་དལྱནས༔ དཱ དདདསུད་པེས་འདབ རློགས བཉྩོས། 
དྭ སིི འ་ རི ་ ཱ ངང ཡུའི འཇིགས་ལོ བློར 
རླུ གྲདའི་ཟླསུང་པོའ་ ཕྲ་མ འའ སཱ ག་མ་བ བཾ ་ ལ་ལུ དཿ བཞི ཕག་བརྙན་ཆེན 


པ་དདདསུས་བབཞི་དང་ གོག་སྤཾརཟབུདྱ་རོགས༔ སྭ་བྲུ་གསོད་མ་ཅིན༔ མི 8 
རྨ རཿ ་ ཨུད ལགས་རས བཤི རླུང སྲ དད སྲཾད་པ་མཿ 5 -་ མམོའི་ཚོགས་ནམས་འདུལ་་ 






ཤཿ ༨ ཊབའི་ལྟ་ཚཱོགས་ནཾ༔ བཧོན་ལྡནདཔལ་ཆཱནྭ་བམད་ཉིའུ་ཀཿྷ གཉིས་མད་ལུས་མ་ཆོག་ཉིད་བཞྲི་མུའལ༔ བདྲའྲགྲོ་གོདོ་ཕྒསས་བའྲི་བྲ་མེ་བཞི། 
ཊགོ་པའི་མབྲའི་ཟགསྱབིད ཞྲི་ཐྲགས་ཨྱི་དཐུ £ ཆགས ཉ་དང མཱ ་ ༥ ཀཆ ཿ ་ 
ས་མཐདན་སྲེ་མྭེ་སྐོམ་བཞྱིཿ ཡང་གཔམ་བྷའིསབ་པོའེ་མོ་བཞི་དང་ མྨ་དང་༔ ག་ ར་ག ངོབཾའེ་ 

ས་སུ སཿ སྲོབ གསི རྫ ནོ། ད མགས རུ 


ཚཛྡཾསྦིཡ་བི་གདུན་ཧྭ དའིགྲའ་ན་ཆོགས༔ ¥ ༣ ཛཱ ནས་མ ཧིང 
ནཾ | 'པའེ་ དྲན མྤྗང་པྦོར་ལ་ཆན་རི་ ± འཛིན་ག ས་ས ་ 
ཧྭ ནིཿ རྗི་བཞབྱ་རའིའྫིབ་བོདིད་ཕའི་༔ དྲ ོ་ བོད་པོན་ཆོགས༔ མཁའ་ལ་བྲདཔཞོང་བའོ་ དས 


པནོ་ལ་ཆོགས་དུགས་དམཧན༔ 
དུ ་སམ་བ།ན་པ་གླ། 


་ ཡོ ག་ཿ 


ི་ོ དམ་ཚིག ` འདྲུལ་ཡ སཱི་འུལ་ཨཱ༔ 
་ དབ 


, ཐུགས་དམ ཊཾ ཐིག ཧྲི དྲེགས་པ་ཕོ་མེབ 


དཔེན་དགས་པ མཧཱ ་ ང ིི 
དམཆོགྲ༔ གཉིསྲུས་ ད་ རྫ་སཾཿ ཐུགས ཨུ སྒུགས རྨ དྲོ རའ 
ནཿ མི་ཨངན་ དཔི་ སྒོལ་བའེ་ལྷུ་ཆོགསནི༔ བསྣི ་ འཱ འི དག་མེ་རྔགས 


ས་བདག་ཛགས་པབཅོ་བྱྱརན་འ་ཁརློཀཧས༔ གསི གོས ་ རཿ དིཔདེག་སྔགས་ལྷ་ཚིགས་ཐུགས་དམཧན༔ 


¦ི 


„ རི གཿ གཉིས་སུ དམ དམྣ་ཛ་ས་ སྭ ཟླུག་ས་དུས ཤྲ་ཟགྱ་རམཆོ་འཁྱིལ་པུའེ་དལནས༔ ཞིང་ལ 


ར་ དངཱལ་གི་བཀའ་བ་སྟེད་ཅིབྱསི་བཀའ༧ ཤྲོ་་བྱཧད༔ སའ་ཇོསསྤྱམུབ་ལ 
 ་ གདཧུན་དླ་བུད་དང་ར དྭང སྣ་མེད ཨསདོངྦ་ ཧོ་་ཧི་བོ་བོ་བཞི༔ པའ ཚོསསད་དྲུ ༢ 
་འཇན་པའྲི་བརེམ མངདཿ ས་དཔེ ཨབས དགཿནམ་སྙསྲར་རླ་གཏི་སྲདདྲ་ རུ འབུམ་པ ངས་པོའ་མ་མམཁའ་འམོ་མ༔ 
རྦི དྲ འཆུགསྟ༽།་ བདའ བཀའ རིར ད་རི ཌ ཆུ དམུ ཉ01 


སྡས ` ཤི གཉོསུ་མད་པས་ཕྱུག་ སབ ལ༔ དས་རྫ་ བནུད་ཅི་འི་མཆད་པའ བཞེས་ལ ཐགས་ད ༡༢བས། 


ཞན་ཡས་མཛོདཿ སྤྱིབླསུལྱརུང་དུན་ སྒྱོ་གས་སྩོ༔ 





གཉའྱ་རྱ 


སྤསརྒྱ༔ྷ གཏད་ཆ༔ྷ མངྒལཾཿ 


502 











ཤི༔ྣ་ཐཾ་ཀའ་པྱ་རྐར་བད་གཤེགས་འདུས་པལ་ག༔ དམ་ཅནྷ་རྩེབྷེ་སཱལ་ཞྭསྦ་ཧ་བའི་མནངག་གཞགས་སྟེཌོ 
































རའ 








༡ དད ན་པད་ས བུང་གནས་ཊིུ་ས༔ ཿཡལུབ་སེནབ་དང་༔ 


ྲ རུདང་མཁའ་བསོ་ས་ས ངཱ ལྷུ 
དང་མ་མེ་གདུཔྲའ་ཕོད་མཛོད་དྱ༔ སི 
སྭ ཏཾ 


ད 
དྲདིདིཾ་་ གདར མ་བ་ མྱལ ༣ དྷ་ས ཁི 












































དྲ ཅོ ཟྲི ན་པ ངྲམ་བ ` (2 ཨ་སིིྒ་ཧ་མཚོ་ཕོསྭཧྫི སྨུནམ་ སྲ ཁྲ རཱ 
ཤུ ལེའོན་མྱུར། ° ཿཉན་ཕོཏ་རྦ ད་ ཅི ཤབ ཟི ཁ འི ྲུ འཁ ནི པམ རཾ་ དཛན་ པཱ ༨ ཐའ ཏཱཾ ཛཱ 
ཇི ཊི ལཿ ཡའ པདྨ་ ཤེ: ཐཐ ལསྐལ་ཚོགས༔ མངོ པཱ འིག ;ླ བྲ བན ཏུ འི ད་པའི་ 














སྔིཞོ་རོལནས༔ དཀའ་བདང་དྲུ་ གངསནསྨ་མ་བྱ་ཆབདུབོར ༔ ལག་སྲ་དྲ་ས་ཤྲ་འག་གཟན་དུཔོར་༔ ལཿ གཉཾནྨན་ ཅ 
གྲ་ྲ་ ག་ད དགི ལས་སུུ་དཀའནོ་ སས ཨུད 
ཨ་ལུ པས་ན བདག ཟར བཱ དགའྱིས་ཡོསཱིས ལྷ སིད་དངུམི་ ལསང སྲིན 


བས ཆ་ལང འཕགས་ ང་ཟགོ་བདག་གི་ལ ཙཱ 
སང སྦལ ༢ ས་ཞིང སགས སྡམ ངད དགུག ལྔང་ཀ་ རི་ 
རབའ་ འིས ང་བ ར་ནྱི་དི་དྲ་བགས་མགས་ལ་ ལྤོ ཡེའིརིམམསཆུད་པའི་ང་ ་བྲསྲུངམ ཐགས་དམ་ངན༔ 


06 


༣ ཤོ 
: 
༢༽ 
ཤེ ཤེ 


༔ དཀྲིན་གནས་གཉེན་པོའིབླ་སངམ་ཐུགས་དམ་ཧནཿ ཕ་མས་ ཧྱྱི་བྲསུང་མཐུགས་དམ་ཧནཿ དག གགི་མྲབུ་དང་དཔ་ངལ་ 
འརས་དང་པོཤ ཛཿ གོ ཀཀ སས་ལ འློདནམ་མཛོདཿ རུགུར་དའ རོ ་ 
2, ཡང་དམཉཉ་རྒྱ་མཚགྲཤགསཱཿ དམ་ཧ ནཆམཚོ ཡན་་གྲཏིམག་ཤྲགསཔའ ༔ བདབ་གགས་པ་གངན་ ནས་པན༔ དམ་ཅནྱ་མཱམ མས་ས ཡ བི 
ཡང་དྲག་ཟུགས་ ས་སི སྤ ནུཧོདབདུག་དང་ དང་དགས་ད་ག་ + སི ་ 
ཛ་སྭ་འདྲིལ རུ ཨ 
3  ་ དམ་ཅན རྱ་མཆོ དར བན་ཡངདམཅན་ཆམཚོག་ཤེགས་སྟེ་སྐད༔ + | 


པན། བད་བ་གཤེགས་པ་གདན་གནས་པ་ན༔ དྲམྱུ་ཏན §__ ཡངདག་ཐུགླས་ཀྱི་དཀྱི་ཡ་ བྲངག་དངྡ་བུགས་དམ་ཅིག། 
གག དཅེག༔ དཅོམ་འཁོན་དོདས ལ་&་ རི རར སྤུ་བཟོ་གསེ༩ སཾ རཱུཾ་སྨྱ་༢་དུས་ཐུམ 
རརོན༔ འཛ  ་ སཱ ན་ས་མཛད༔ ལོ་ི་སམོབརས། ང་གང ས་པ་མཛ་ ྱས་། 
སྟོད དམཿནྱ་ར་མད་ོ ཏྲི གྲུ་པ རུ དཔར་གཤེ ཨུ་པ་གངནགནས་བུནུ༔ རླ སྱ ཆོདགྱསང་དན་གཞུས༔ ཤུལོགདགད་དྲ་དད་གཞནཔོ ད 
དམཧན་དམུག་དཔུང་འདིྲ་བླསདངིག༔ དྲ་གིམ་འཁྲརའ་དེལ་བ ༔ དྭསྡ་པ་སྭུའོད་ལྭམཐན ཿཔོ་ལ་དངོ་ སླབླབ་སཾ་ལྡ 


དྲ 
དངཡཤསྲ་བྲསངམྨམས་སྲེ་ཤོདདུསཔཉ་་ཝག་སོ་ དདས་ ཊལབཅ་མའོག་ར། པག ་ ཡཾ བདག་གྲོསདཔོའ་མན༔༽ དི ཡཿ 


༔བདམཆཱག་ལགསྟ༔ ལགབས་མནོར་བླུ་ན༔ ཡམ་ལགས༔ བདྐགག་སྲེད་པའ་མདྒོརུ་དྲ རིེམེ་མེར རཆགསུ་པ་ཡ 
དའ དབིད རཱ བླགད་པག་པས་མནེརི སི ཤུ་མམོཿ ` ་ བདག ི་ པ་པནྣཾ གཱ 
རྦ ངགཉེས་ སུ་མདྷཿཾ། ཀཔའི་གནག་ཏུ་ དྲ ལགསན་ འཁོརྩབསས མཆོག་དྲུན༔ སྲིད ཨམོལས་མཁན་མཿ ཞམ ུནྡམིས་ུཾ་མོས 
¿7 ིདཔོད་ེ་དབ་ན་ནཿ ཅ་བཅ་ཡའ་ དམ བམས  ་ པའ ས་པར ཏཾ 
བྲདག་ § མཐླཧོས་དབ། ཏཾ །ེད་ཧྲི་བུག་མདམ་བླམངདགོསནཿ བའེདྲགགཔསསམ་ མཉམ་པ བྷ 
༩ པདོབགོགསྦོ་ཅོས་མསྟནནོ༔ ཞའི ེད་ོའི་བེབངཿ འོ 


ཀྱི་ཞིང་ཁསསསུ( ཁྱད དི་སཱདྲ་ཡུལ་བྱསེད་དགོངས་པས༔ བརྣརདོ་ 





རྣབ ར་ བྲུག 
ལུ ཏཾ སོ 

བ་བ གས ། སཱ་བཏབ་ ལུ སད་དུ བ་འ ྲད་ ཌདཔས་ འསའི་ལསའལ་ 10 
དང དྲི ཅེན་འ་དྡས་ག་། མྤནན་བདགགི་ལས་འམཛོང་ མིམཐུན་ཞེ་སྣད་ཕྱིལ་གཡེཡ༔ པས་སོ 


< རམུས་བཟམསཿདའུ་ཡོངས་པ་ལགསྣར༽ མཆོད་པ་ཟུམསཅདབཅེལ་བལགས༔ སཱི པོགདུག་ཨུངརེ། ་གདུང་༔ སནམ 
རླགས སྭདདབླ་ནུགྲ་ནྲཞོག༔ སྲབའྲེ་དགྱཀངྷསཱསཱན་ཕདར ར་ངགྱ་སོང་ཡང་གཅད་ན་ཆདྲ འཁོར་བའ་བི་ཡངབཀའནཁགས 
སྣང གཞན་པ ཚིའི དི་མཛིད༔ ཡོོད ར་ན ཟྒསས་པའེ་འཆདཔ་སྣརཆོད་ལཿ 
མྱན ཟུགས་ཀི་ཕྲུ་དཔེ་ལ༔ པམད་པའལ དིག་ཡོད་ཅ་ ཀཿ ཐོངཔནྭད་པཱཧཱ་ཡོདནྷཱ རིས་ རླན 
ནི་ལ ཅགས ད་འ་དོད་པྲྱབ་ལེན་ དཱ བསད་པ མདུ་པའ་ གལ་རྒོལ་༔ གས་ལ་ཁ་ཡྤོསེ་འགྱགས༔ 
རཀ རྒྱལ་པའེ་ཕེ་བྲང་ཁོ་ཡེས་གཏིའེ༔ ཤུངརཱུབྱརཱན་ལཨ། །ཁོཡསགཅད༔ པིག ་ལ སལ་བའི་སྡོང་ རོའ 





སི 


་པཱན་ཤས་བ 'འཚིཀ་འདྲ ཉཱ 
དགི ཀཱན བ་ར ནྣ རྲེ འའ བདུགགིད ་ སྟོནཀའིསཾ་ཏོགཊ གས་བ རྔ 


དག མབལ་ཅིག ོད་པག་ཤོག དབོ པམབལ་ཡོ་ རར ་ ད་ཅིག གོས་བ 
.རམ་ དས་མྭ་སྐད་ཅ ར་ ་ རལ་བ འུ ུམབསུད་ིགྲ། མཉོས ་ ནྲ 
ཤབ་པའིདམདིདོ : དན་དད་ ཝུནུ་པའི སྤུབུལར་ ×» ཕྲཾན་ལ གི དང་ད ཐི 512 
འཛེན སཆེགས་ཡོངས་ཡངབཀའ་འབདགང་༔ ར་མང །འཁག་པོའེརུ་པཡ ཡང་; དནམམ་སར་ ༨ ཕུ སྐ སྟེ་ཡོའལཿ 









ཉཆསགན་བ་ཅིག་ སེ ི་ འདོད་ཐེན་པསདའྭག་པ་ལ༔ གདུསསླགས་ིག་ཡུས་ས་མཛདདག་ ཆིག ངན། 


པའྱེསསབ་ཡིས༔ ` ་ སྐང༔ རིགས ངཾ 
ཝ པི རྡིལ འདམངོད༔ ༨ ས་ར - གགས ཤ ཟླཱཱཨའམོདའ་ སློང རྒུལ ས་ཁ ནཾ 
སྱའ་པྙན་མསཿ༔ བགགས་དོང་ཆགས་བཅག་མྲབཤེ ༢¬ྷེ སྲ གས་པའི ཡེ་ཡོ་ངཿ ནས་བ 2 ¬ བཤགསཿཀྱང་ ཏུ 


རངངོ་ང དམ་ལག སྭཔྲའ་ ངཡང་ཅ དམག སྲཔ་མ སད་པ བི ཡི ་ཆུབསྦ་དཀྱིལ་ཅེ གྭྭ ( 
བདདདུརུང་༔ གདུས ས་པ དམིག ཨ་བྲ ཡིད་ལ ` :ྱ སྱ རྟི ས་ངོ 


ཅྱི 





རའ 


༤ 


ཤཀ ཨུ 
བཌཊསངཞེམ་ 


ཨོ 


རེ 


,ས་ཏྨྲག༔ 
།རྭིདཱ་པའདྲི་( བད ནྣ་ཏསདང་༔ 
ཞེ ཀླི གྲས 


འདྡ 


ཅན༔ གཟིགས་པའྱས 


ཞོས་སྦུ་ཁོ་བམེ་སོ༔ དྲམིགསཔའིཡས་འདྲི་ཟུ་བཔའ་མཛོད༔ ཤ 
འཛུགས 


ནྭཀ་པོའ་ལསའདེ་མཐ ངེས 
མད་ཐཱ ཟག་པ བདག་གིངགལམ་བབན 
ས་ཤོག ཊཌིའཾབོར༔ དུ་ལན་ཡིན་མནབ བདག་གིཕུམྭ་༨ 
བཀླག་ནཿ: ན་པའི་བ མ་འྲདྲ་ བདུགཤི་མདངས་ལ་ དུ ས་དང (དསན པ་འད 
སད སར ཡིེ ན་ཤི་བའད་རེ དྟེལན་ལགས་སིི་སྒ་ལགས་སམ༔ ཉུ བདན གྲ ཡསྦྱ་སྨན། 
ནམགམསརྦ་ལ་ཅེགག གསནན སེཊ་སན་མ་ཚིག༔ དཔ་སོགགྲབངཔིའྔ་ཇ་མཁང་ཤགསཿ ༦ 


ངྒེ མེ་གོནདལཅི་ས་ པོར ཏྱ བགྲེ 


མདུད ཧུམནདེཿ བཟའ 





ཌྷ ཌྷ བྲ་བུངའྲིརྨ་པིན་ལས་མཛོད༔ ཝལེའོས་མེ་གྲསྲའི་ཚོགས༔ གཡུའིརལ་པ་གསེགས་ཙམན ༔ ལྷ་ཧཱནའ་ཐུག་བ་སོབས་པ་བཞིན ༔ ཡུགས་དད་ 
ཡུ མ་མཤཤིགས དུ མོང རྨ ཟྭདྲསྤུ་ཧིལ་་པ་ག་སིགས་ཙོ་མན༔ བྱའི དམར་འའུགས་པའ༢ྲཿ ཤཱགས་དྲང་ ཧཱ 
༡ ལགཤགས༔ བཔར་གྲིསར་སོོ་ཁེ་འདིལྷ་མྷ༔ གསྱཡིའལ་དྲ་ཕུནབླ་འི་སྱེ༔ བགས་དདལན་ཏ་སེ་ལྱགཤོགསྩ༔ དྷོ་ལརྡྔར་སྭ་ལ་བཤགསན༔ བམལ་པགཏདཱན་ས 
§ ལ་གཤགསམ༔ ཤྱང་ཀྲིསར་ཨོ་ཌཱ་འདྲིལ་མཱ༔ ག ང'ུ ཱེ ད་ལྡན་ཏཛས་ལ་ རྣ་སྭ་འུབ་ཤུག་ རྐལ 
.ཚ འུའགསལ་ཁད༔ སཱཾད་པ་གེདནས་ཞིགལཁད ༔ བདྲ་རྲིཔནགརནས་གཡབོལ་ཁད་།  རྒྱ་མཚོག་ཏེ ནྭ་འྲའགུསས་ ཌི ཏྲིཟུ་ཐངལྭྱ་ལངྨ་ལ་ཁཱད༔ དམ་ 
དནྭསཱཀམས་ལ་ཁདརཱ དཀནམ་ཆོག་དག་འཕུངས་སྣདལཁུདན བསྟུཤཔ་གུན་པ་ཤོག་ལ་ཁད༔ ཡེང་པོས་སུང་ཀས་ཤོར་རིག༔ མདོ་པ་མབུཅལཔ 
ལོ་ས་མཛོད་ཏྱིགཏ རྩུས་བཏབ་དྲག་ལ་རྟགས་ཕྱོང་ཅིག༔ མ་མ་བཅཾལ་ལས་མག་ཡལ5ཤ༔ བླ་སབཔ་ཐིགས་ལས་ 





15 
ཀཡལཅིག ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ལས་མགཡ།། 


ཆིག ཅུས་གདུང་ དྲསྤྱ་ཀིས་འཕོད་དྩ མམེ་མཁའ་ འགྲག་ཆོཤ ངནམས༔ ས་པ་བཞེན་དྷུ་ཟིབས་ལའོངས༔ རཾནས་དྲ་ ཅནལསུལ་གྲུག་ཞི་ངལ་སབ་ཅོལ་ ། 
པུ ཟི ཾ་ ས་གསོ་སིདྲང་ ཏདཨཨཱ ཧཾཿ སོ་སོངན་མསཿ ཞེ སུ་སད་་ གསྟུ༔་ མཉེ ཉེསཞལ་པ་ལུ འབོངས ས་ཆདོ༔ དག 
མཧན་བསྒབ་པཔ༔ སྩ ་དངབྲ་སང་མདམ་ཧྲན་ནམས༔ ད ཆི མམཛདར ༔ _ མ་མོ་དགེསྦྲྱ་ཧུད་བུ༔ 
རློས བས་པ ཡ་དང སྭ་པསེ་༔ དཾ ཟུད་བདུད་ཨ དུ་ཞུ བདགས གི་གོ ཅྱཿཿ ཀས 
( དས་གྲསྦུམབངག་ཤགས་གྲཟ་དངདཔྲང་༔ བད་གཤག་ས ་ རཾམྱརག་ཡོན་ཏན། དགྲ་བས་ྱ་ལ 
འཇེམ་དེཔལ་སོའི་ལྷ་ཚོགས༔ བླར་གྲསུངགིསུང་གི ུདགླནཞབཞི རག་ས་ མ་མ་ཐདྷ་སཾངོ་ རིག་འཛིན་ འཛིག་ཏིཤ་ ˆ གུགས ཅི་འ 





གྱུ ལྷཡང་ཿ འོགགྱི་ཟུ་ཡང་ དསྲི་དྲ་ཝ་རྲན བླས་བའྲིད་གསོལས་ངནའདྲ བདག་གི་མཉེསཁོ་ཡི་སཱའེ པསཉེས༔ བདགགི་མཡནཁོ་ལོ༢ ཡེས 
` ་ ས་ངན དི བདགཔ་སིདང་ཆུུགསཔས༔ རྒྱལ་བ་པུཀ །འྲིིནྨ་རབས་སྤ་རངརེ ཅུ མིང མཾ ཟཱ་ཆོ་ལམ་ཆ་འཆིགླ། རགའོ་ཛན་དྲ་ ན་དགྱ་ཇ་ལ་མྲརང 
པི ཅི × ཤྭ ཨིན་པ ང་པ བའེས་སྲིང་ ནྣཉཱསཿ བསྐངདའྱི་བུག དུམ་བདག་བྷེ་ག་ དཱ སུ་བཞི་འཚིདཔའདལཆེདྨ བྲསུན་པག༡ད་པོ 
ཧྲ འུདི་འིས ས་ས གསའ བླག གིལ : ྲན་ བཱ ཕྲལ་པའདི་ཡཾ ཨི བླ་མ་ལ མའི མགཅད༔ པག 
ཤོ བའྲི་ཞིང་ ལའགསལཔསུ དྲསལ་མབཞྲག་ ཤསལཿ སྲཾ ནིདཔོལ་མོའརྗོད་ ད་ག ལ་ 
ཞལ་ 


རོམ་འད་ ལགསཉྭས།ཿ7 
ཞལ་རིརའི འཛ་ཆད། བདག་གིདམཉོམས་དྲབས་ སས  ོ་ ྲོ་ རྔ 7 ་ ་ྲ་ 


བཀའ་བ ངས་ནམསྲ་དག་ཏུ་མད་དོ༔ འཇིཀ་ཏིནྱ་བ་བཀའ་བླ་སྲངས་། ཛྷ བདྲལ་ལ་ཐོག་ པཾ 
`: རླམས འདིག ཤཿ སྲལ དསུལ་ཆུས 
རར འིགཉའམ་ོ། 2 གཏར་རྒྱ༔ སྦས གཏདྭ་ཧཱ་ཏཾ མྒངལཾ༔ རྫར 


ལཾ 


#/ 
འ ༢ བདེ་བ།ཤེ པ་ལསཿ དྲང་སོང་གི་དམོང་ ཁཾ 
རྣ །༼།༣ ར་བཀའ་བྱད་བདེ་གཞེགས་འབུས་པཁསཿ དང་སྲངགིདམདོ་བབྲའགས་སོ་ ྦ ཁྱ 



































ཁཿ ཅདགོངྲས་སྲུ་གསལ་ལོ མྱལེན་ཅེང་གཟིགས་སྲ་གསོལ༔ གྲུཟ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ ཚོས་ཅི་དསིངས་ཅི་ཕྲོ་བང་ཿ སྤོས་པ་མེད་་ 
དས མངསྦྱཔའ་ཚགས་ ནི ཧི་བཤཔའེབསྟན་པལག་སཏེཿ དཿ ཆོ་ུ་ཅིངས་ཅ་ལོ་བད་། སས་པ་ཡིད་ 


རུག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ །ཞེ་ལྭསྭ་ཐུབ་པཿ ལུགས་རྩེ་ཁུད་མོག་བཀོར་བའི་ནང་ཿ གླིང་བཞི་ལས་མཆོག་ཏུ་གུར་པཅ ཉོ་འཛམ་བཱའེ་གླིང་༔ མངན་རེསབོད 
ཡྱི་རྒྱལ་བམས་འདད་ཿ ཟླུ་ཡཿྱ་ྱ་ཨོས་ོདགཏོགངང་གར་ོ་ཡི་བཞེལ་ པས དའེའཁོར་དུ་གཏོགས་་ 














པའི་ལསྭ་ཅི་གཤིན་ེམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདྲུས་ཤིགཿ གེཤེས་ཅྱི་ལ་ཚོགས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་བཞུགས་པཿ རིག་འཛིན་གྱི་ལ་ཚོག་ས་ས་གཞི་ལ་བཞུགས་པ༔ 
སྦྲུལ་པའི་ཐཱ་ཚོགས་བར་སྣང་ལ་བཞུག་ས་པཿ _ དཱང་ དྱ་ི་ཁམ་སིན་ཝེ་བྱཅད་ཅིས་གྲུབ་དང་དབངཆ་ངོད་ཅིགཿ ཉ་གསོ ཉོན་ཅིག ནལ།འཛྱོར་བ་ 
བདོག་ཅག་ལིསུ་མ་ལཱན་ཤཿ མྟ་ཉེས་སོར མི་ལ་ཉེས་པ་མྩ་པག་སོཿ ཟས་ལ་དུག་མ་བཏབ་པོཿ མཐོ་ལམ་འགོངས་སྔོ་ དམའ་ལྭ་མ་བརནལ་ལོ༔ སྔ་ལོམ་ 
ཐུང་ངཆ ལས་སྐུཚོསྦ་བས་སོཿ དོན་དྲུ་ཏུ་གཉེར་རྩོ༔ སངསྦྱ་རགྱའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཉིགས་པཅ དཀྐེན་མ་རོག་གི་དབུ་འབང་སེད་པཆ ཚོག་འཁོར་་ 
པོ་བཤིགས་པཅ སེམས་ཅན་ཡོང་ ལ་ཁྲ་ཚོ་བ༔ དགེ་བའིབཤེས་ ཉེན་གྱི་སུ་ལ་བཛོ་པཿ སྔགས་འཆང་གེའི་ ས་ཁ་སྩེ་གསྭ་པཿ ཟླ་མཁི་སྐུ་ལ་- 
པིའི སྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གཞེད་ཅིང་༔ རྐེ་འགྲོ་སྡིག་ལ་འཁོད་པ རེ་ཞུ འདུས་པོའེདཀོར་ཕོག་པ རྫགགཁཆང་གི་མྱི་ད་གྲན རྣལ་འབྱོན། ༩ 


ཀཿ ༔ བའི ངི དགརྦ་བུར རང།ཿ ལྭསྱ་ཅིས་མནར་བཿ བླྲསལ་བའི་ཞིང་༔ དམ མྲསྭ་དྭག་བྒོནི་མོ་ཞེསྱ་ཐ་བ་འདིཿ མྱསོགསྷ་ཆེད་འི་བོཿ 
„ རླུཀགཙིསྦ་ཐུར་བྲ་ུཀ་ཅིགཿ །ཀྡ་རནཱཔདས། ས་གནས བིང ཀག་མ རགས དེའི་བག 
ཏྱ ཅི་འབ་རབ་ སོ ཧཱ་ཆེད་ཅེགྲཿ གཏིག་ཇེ་ཕོ་མོམ་ལུས་པ་འདིརའདུ་།པཿ _ གངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ི བཤགས་པ དཀོག་ 

ཤེ ཚ་ ག་གི་ད བ་དཔཅ་ ས་པ ི་མོ་འཱདི་ལཿ པའ ་བདུད་ད་པབཅིགཿ བོན་ལེ་དགུའི་ལྷ་རྒུབ་དང་ཐོལ་ཅིགཿ གནས་ཅི་འང་ 
ཆོད་ཅིག པྱོ་པུངས་ཤིག༔ ཁ་རུ་ལ ཅྱིག༔ ཁོང་པའི་སྙིང་ཆྱཌཞིག༔ ལོ བའི་མཆུན་ན་ས་ཕོག་ལ་ཆོད་ ཆིག 
བགད་ཀང་ཆོ་ འགས སཔ ཀ་བ་དང ཚོའི་འདྲ་བད་བོསུང་ཞིགཿ མདངས་ལ་ཏོག་གད་ཅིས་ཁེར་བ་ 


ཅུ 





། 
¦ 


གཞིག་དྲུ་ཐོང་ཞིགཿ ལུས་གྱི་རྱི་མི་བོ་ཞོས་བྱ་སིལ་ཞི་ག༔ ཚོའི ི་ཐའ་བང་ཞི་ ༔ སོག་གི་ཀ་བྱ་སྦིལ་ཞིགཿ ད་ ཀོན་པའི་ཚེ་སོ ་ཝོལ་ཅི་ 
ལུས་མདངིར་འབར་བའི་ཐལ་བ་བཞིན་ བ་ཞིག མགོ་བོ་ཨྔརཱ་ཀ་འི་ཏོག ་ ར་སངས ྲ ཨེ་སོག་གཡོ དཔྱ ། 
ྷ་ག་རུས་བར་གྲུ་ཞིགཿ ངནས་ཁགྱུ་ཆུག་ཅྱུ་ནཱག་ཅིགཿ ཡས་ལ་གཟེར་ནུད་པོང་ཞིགཿ ཤཱ དག་ླ་ཁ། ཞིག ཡན་ལག་གུག་སཔང་ 
ཁཅིག༔ མ་བསམ་པ་ རོན་དྲ་ཐོང་ཞིགཿ གསྐམ་པྱ་ཕཱི་རྭ་ལས་སྲུརག་ འགོ་གྱི་རུངམ་སོད་ཅིགཿ མཆནྱ་ལི་བཱ་སོད་ཅིགཿ 
དིརསྲགའག་ཅིག་ སྭ་དགཧཱ་ཆླུག་དྲུ་ཆཱག་ཅིགཿ སྨ་ར དའར་ཞིངའ་འདྱའི་ལཅག། མཁར་ཁིིམཁ་ཙྭ་མྩེ་ 
།རླུ་རྨག་ཅཾགཅ ཡུལ་ཞང་ སཡིས་གགོད་དྲ་ཅོགཿ ག་ལ་འ རྐྱེ་ས་པ་གཞོན་པ་ལ་བབན་མི་ | 














| 


$29.< 


ཁཿ ཅིས་ཁྱེརབ་བཞིན་དུ་ཐོང་ཞིགཿ ཅིས་བླ་ཆུང་བལ་བད་ 'ཕྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བ ཞིག་གི མ་སཱིན་ཝེ་བྱཧད 
1: སྟ་ན་དཆོག་པ༔ ་ དྷ མྤྱག་ཆེག་ཕི་་ནམགྲ་ཅིག་ཆད་ པསྦྱ་མཱར་དྷཱ་རོད རྫི ལས་ཀྱི གཞིད་ཇེ་བཞིག་པ། ཅིགཿ ཧཱས་ལིག་ནི་བཅད་་ 
སྒུགས་པ་དང་རྗ མཱ་ར་ཡ་་ གད་བ་བབ་ཅིས་གིག ལས་ཅི་གཤིན་རྗེ་ ག་གཤེད་དྱྭ་བ་གཉི མ་ཆིག་གཟེར་ནདངཿ ཚུ་བའིནད་དྲངཿ ཁྲག་ 
ར རྒྱུགག་རལ་སས་པའི་ནདདྱུག། གཉི་སྔ་ཐོང་ཞིགཿ ཆུ་འྲ་བལ་དང་འྲཟུམ་ནད་དང་ཿ མི་གཏོང ཤ་གཡའ་བདུང་ཿ མཛོ་ནད་དང་ཿ ལེག་གཟེར་ 
རདོངཿ རྦབ་དང་ཌ བུ་ག འད སླངས་འཇུར་དང་ པཔ དང ཧྱི་ནད་ཐོང་ཞིག༔ སྭ་བདམག་དཔན་ཆེན་ པོ་བཞིས་་ 
ཤཱྡེཛནག་བོས་ཆིག་སྤུརུ ལི་ཤིན་རདའའོ་ དགཅེར་སུརམ་ ཅིག་ག དམར་པོ་ག གིཅིན་བརལ་བཅན་རིས་སོག་རུ་༠ 525 


ཆོད་ཅིག༔ དྲི ༄ིས་ཤ་ལ་ཟོ་ཞིག༔ ཅོ 


ཝེལྭཏིག་ཿ པསེ་ཡེ་ཤན་པལཱག་རིང་གི་སྷ་དདྨ་ནམ་ 
ག་ག ར་ཏི གཞིག་ འབུས་ད་ གཤུ རཾ ., 
འབོགས རའི 


གཡས་ 


རྒུང་ཝཱ་རཱབ་པའི་ 


།སཞི་གྲ༔ ཧྭ 
་གཞེ་ཐིང་ཞིགྲ༔ བ་ཡ་ གྲི ལོ 


དས ་ 
སྲིད་པའིམ་མོ་རྣོམས་ ཅིྱཱ་བདླད་ག་ཅིགཿ ཤབ་ དྲ 


ཟེུད་སྔས་པའིམ་བཞེས་ལྟག་ ་འཛུམ་བུ༔ སོར་ཞིས། 


ཞིགཿ 


ཤརྱ་ཅགསྐ་གགི་བའོག སང ཀ་ ཚོགག་འདག་ཆེ་རོབྱར༨ ། ཁུ་མ་མོ་ 


་སྭི་ལ་མོ་བ བཞིས་ལས་ཅི་ཐུན 


འཐུང་ཞིགཿ ལོོག་པ་མུགོདོ་གུས་དུས་པ་ཆོག་ 


$ སོག་པོ པོནག་པོ་རྩ་སེསྱཅི་ག དངོང 


ཏཾ26 


༼༈༔ རྣམསྭ་ཧིས་ནད་མཛེ་དང་གང་གཟེར་ཐོང་ནིགཟ ས་བད་ ཕོ་མོ་རྣམས་ཁྱིས་དྲ་ ་བ་ཐོང་ཞེགྲ༔ ་ཕོ་མོ་ནམསྭ་ཧིས་འབྲས་*་ 
2།དུང་ཕོལ་མིག་ཟོང་ཞིང ཿ གཞེད་རྱིཞ་ཕོཿ ཕོ་ནྒོ་རམསྭ་ཱིས་ཞ་གས་པས་ དགགས རཾ བཙག ནམས ཁྲ་མན ཡཿ འི ཅི 
„¢ ཅཱཆལ་པོ་གམ་བ་རྱ་སཱ་ནཱསྱཔལྔ་ ལྷོ་རྱོགསྭ་བགེ ཅི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱིསྒེེ་མེ༔ ཙོགས ་ 

འིས །ལ་རྔཾ་གཱ་པ་བཞིས་ + འ་ད་་ པོ་བཅོ་བྱ་ཧདྱ་ཁི ག་དང་ད ཞིཀཿ 
ཅཱུཔའི་ལ་ོནཆེན་བཅོ་ཝདྲི་བདགཏུགདའགག་ོདྱའ་ ཤྷས་ཧཱ་ཅིས་ཉིང་ནས་ ཚིམ་ཤོག། ཨར ཅན་ཅོགམགོ་ནད ཞིགས 
རྲི་ངན་ཅན་ཿ ± ་ ཞགག་པ་ཅན་གྱིག་ཡན་ཡགྲ་ཆིངས་ཤིགཿ ནུ་བཅན་ཅྱིས་ཁག་ལ་འཐཐུངཞིག༔ ཚི་འབས་ཅི་ན་ལ་འགོར་པ་བདག་ཅག་ 


གིས་དམོད་པ་འདོར་བ་ཡང་ཆེད་ཀ་མེད་པ་མ་ལུགས།ེཿ ཉེས་པ་མི་ལྱ་བུར་ཅཿ འཛེརཔགིང་ལྭ་པུང་ཿ དམྷ་ཿམས་པའི་དླག་པོ་ཁོདིཿ ཡརྦ་ཐི་སུཿ་བྱཧད་ 
བ་བོ ་ཡྲུ་མེགྲ་ཧཱཱཿཾ་ཙདནསྭ་ཆད་ཅིགཿ ཏིཿ ས་པ ཁ་ཧུང་ཚ ཡངཿ: ལགབད་སདན་སྔལ་དཅིགཿ ཉིང་ཝག་ཁ་སུཔོང་དོ ག་སུད་ 
དགད་གི་འདོདའབོདོད་ཆུང བག ཡུས་ངག་དཱ་པག་བཞིན་དངོཀོ་ིགླས །གསས་དང་ཆིད་དུང་པག་བཞིག་དྲང རས རུ བོ་ཁྲ་རྲ་པ་ཐཱ་བཞིག་ 
དུ་ན རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརདྡ་པཱཔ་པཱག་བཞུའ་ § །ག་གོ་སི་ཁྲ་བུར་ཐེང་ཞིགཅ མི་ག་འབས་ཐང་ཁ་ཁུང་དྲ་རུག་ཅིག་ཅ བདྐུན་བྱུད་ཅུད་ 
ནས དཆིགཿ ནམ་མཁའ་ཧོང་པ་ཁ་ཚད་མ་འཛུག་ཅགཿ ཆེ་ཁི་མ་ལ་དུག་མ་འདེབས༔ ལ་ས་ལི་འཆེ་བ་ལ་མབམ་ལྟ་སཿ ལོ་དངྱ་ཟཱ་བརམ་འསྱངས་་་ 
པརཿ ཞག་དངབ་མ་འདི་ཉིད་དྲུ་སོལ་ལ་ཤོག་ཅིགཿ རྣལ་ཁའྱོར་པ་བདག་ཅག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེའ་འོ༔ ལ་བུ་བུ་ཁོན་བཞིན་དུབྱསགས་སོཿ སྲང་མ་དམ་ཅན་ནམས ༩༧༠ 


. [༈ན ཿམིང་ལྭ 
བཅོལང། འེ རྩ ང་ལ་མ་བྷརཱསབྷ་ཐྭ་ཁདཾ ༢།ཿ ལལ 
ལ་པ་ཞི་བིག་ལག་བབ་ མཛོད་ སྲ སྲུ་མགཡེལ༔ གསུངམ་གུ་ཡེ 

ཞི་བར་གུར་ཅིགཅ སུལ་པ་བཏང་ཿ ཟུནྲ་བབ་བར་ རྣལ་འབྱོརཔ་བདཀ་ཅག་གིས་ པམ་གཱ་ཡེལཿ ཟླགས་མ་ག་ཡེལ་བར་ | 
- མྨ་ད་ལཿ༔ | རྩ་བུའོའ རེ ད་པ་ ༦ རཿ ` པ་ ་ལ་འྱོར་པ་ ༦ 

པོ རར རི 
ད་པ་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་རན་བླས་ཅད་་ 
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ཨཱ བཀའབདབད་གཤགས་འཇུས་པལས་ གཏོརམ་ལཏེནསབ་ཟོག་པའི་བླསལས་དོནོ་དརྒྱད་མ་ཐྲཞས་སྟེཌ 
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སཿ ལོད ཞི་སྐབཾས་སུ་འམ༔ མནན་བྲསགའཕངས་གྲསུམ་གངཡངན། ངཿ ཏ སུད 


„བབ་པ་བཀའ་བྱདྲལ་ལྷ་ཡུགའཚལ་ལེཊ དགུཔོ བསྒྲལ་པའི་ལས་མ་ཐའ་ལ༔ རྒྱས་དང བས་ད བམས རར ་ | 
དགུ 
ལསྐྱརཆཾས་པ་འ ཆད སོབ དཡང་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀི༔ བསྒྲལ་བའི་ལས་ལ་དོན་བརྒྱདལས༔ ྲིགགས་འ་གདྲདཅི ཁས 















































ཞི ༔ མཐ་དང་ཚཌ ཞ་འྲོག་པ་དང་༔ གྲསུམ་པ་འགོ་བའི་ལ་དྭང་ཕཱལ་བད ངཿ བཞི་པྣམ་ཤིསུགཟུཀས་ཡ་དབབ་པདང་ ཆུ 
པ་འཆུག་མེད་ དར་བཞུག་བདང༔ བཿ ནུ ཆུབ་ཆུག་བདང་ཿ བྱན་པ་གཏུན་དུ་བརྡང་ཞིང་དཱལ་ངྲུ་རཀ་པ་དང་༔ བྱརད་པཱ་པ་དིཔ་ཞེའ་ད་ སྟུབ་པ་དང་༔ དལ 


དང་པ་ལོསཿ 
ཛ་ས་དང་ བཅའ་བ སྱ 


བང གདབ་པའིའིངོདང་༔ བློགས་པའི་སྔེགས་དང་༔ བསམ་པའ་ཏཾ ཏིང་འེའཛིགོ་དང་ཿ དྭག་པོའ 
མྨེད་པའོ༔ བསྒལ་ལོས་དེནོ་ བརྒན་ཤམ་བུརཱཿ བྭསྒྲབ་པབཀའ་ 











རྒྱདཀིསླུབ་སྔགསཡ༔ རྡག་སྔགས 




















།ཆུམ་བོཏགས་ལ་བླཟས༔ དེཡ་ཤམྭབུཊཏགས་པ་ིཿ དྲུགབསྒྲལ་དྲག་སོགའྲབ་གཅི་ 


བླུ་གཅིག་ལ༔ གཅོ གཅོད་པིད་ངརམའབྲ་བ ཞི་བདགས༔ བགུགུས་སྦལ་བགགས་བསྲེ ཅོ 
༦ ལྫི་མར་ཨ་རྔོད ་ 


དནམའྲ་བབཞེ་བདགས༔ ཏེ་མར་ཡ་རད༔ དྭ་ལརབློ་སལ་ན་མཁ 
༢ བསའ ཧཿ ད་བཇུད༔ ུད་ འིང 


མད དརན༔ ་་ྲི ཱི་ཱཤུདྷབིངས་ སི ལྣ་བཞིདྲ་ས་ལ༔ ཧྱ ༤ དགྲ 


མཿ དྲག རྩི... རྷིནཱ་མཆཱཤ་ཡོན་ཏན་ོ ཚོགས 


༣ ཨཱ 







བསྒྲལ་བའ་ལྭས༣མགྲསམྱའིྭི་སཾ་མ་༣ 


ལུ་གསཿ 
སམ་དལན༔ ཆཾ་སྔཆོག་ཡནཏ་ཚ་ སྣ་ནམས༔ ༣ པ་གཉན 
མདྦའངོ་ རཿ དདའ་ངགཔ་རསོས་པ། ཡི་དལྭ་གནག་པའི་དྲག་བགགས 


དྲག་པེའཾ་ཕྲིནལ་སརངས་ལ་བབ༔ ག་པའིདྲ་གྲ་བ་ཞ གྲསྣ་མས་ 
སེད་ཅིག་ཙག་ཡཞདེ་ས་་ རར རིར ཞགས་པ་ཅནྱསིས་ཡན་ལཊ་ར་ 


སྲོ་་ དབ དཔབ 


སམ 
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ཾཧཱདཱཧཱིསཧརཁནས་ཕུ་ཿ ཕོཀྱ་གིསལ་སམོདཅིག༔ ༨ོ་བཛཱས་དིཧ་ནཀ་དནྡཾ ཨོབཛྲུསྲཱཀོ་ཏཤུའི་བཛིུ་འཀོ་ལེ་ཡ་མྭཧཱ། 
±. པཀླ་གལུར་པཀྲརདོའི ཕཊཿ ཌླབགགསཆུས་དཤ་ཛྷཿ ཛཿ གོ དཔུལ་ ནངོའྱི་ཐུགས་ཁནསྣ་ དང་བྲསུ༔ ཅགསྲ་ཀང་ 
སད་པ་འཕྲོས་ཏྲ་ ཟླ་ 'གང་ལྦ་ཧུབའི་ སྭཱང་ཁ་ནསཾ་ཐཟིཿ་ད་ནསཾ སླ ནྡེས་ཞ མིགསཔི་ ནད ཤྫོལ་ ¦ངདུབཞགྲ་ནས རངདབང་མད 
@ པའདནདུདྲའོག་སཿ ིདོགསུམ་འོ་རོ་བ ངར་བ རྨེ ཨཞི་རུས་པའང་ས་ ཤརྒྱཚཾ གཾལྷཱགསྭལ་ ར་པའི 
ལྔགས་ཀྱོས་འགུགས་ བརྡེ་ན་པ་ལག་པའིའཛུལ་མེ་ལོགསྲ་ཀྱ་ཀུླ་བུ་སལ་དྲྭགག་པའོཿ བརྒྱད་པ་ཞལ་ ཅྩི་དམོརམིཊཿ ༧ དཔལཆཱན་པོའི་ལོཿ 
འཁོར་དངོ་བཏས་པ་ ཁི་བདོང་ཁྲ་མིཧོ ཕྩུལ་པདང་ཡང་སཕླུལ་ཿ ཕ་ཉོདང་ལས་བོད་། བཀའ་བྲསཔདང་བཅས་པྱ་ནམ་སས་ བསྟན་པའཇི་གས། དགམ 
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མས་དྲག་བོའདི བོད ཅིག་ཉི་དལ་གནས་འདིའ།ཁུག༔ ཧཱུ་མཐིད་ནགྲ་ཁུ་གྲསམ་དལ་ནས༔ ཡང་དགྲབགས་ཀྱི་ལ་ཚོགསྣ་ནམས༔ ་པ་ཤཉྱནལ 
དྲག་དའ་ཞ༔ ལྨ་ངོན་བཛིངས ཞ་སྣས་བཞུའསལཾ ན་འོད བརླད་འོན་ ནས་འ འི ག་མ ཉྦ་རྲི གཔ་ད 
རྣམས དགིད རང་ སྒྲོལ༔ ངག་བ རྡག་བསད་མཅནཿ དག་པའྲ་ཛི འོ ཐཱ་ལསུྦ་སཾཡུ་བབ༔ ཤའ ག་པའི་དྲག 
ཧྷགགསྣེ་ནམས། ཤཱ དོང་ཇི་འྲ་བོལ་མེད་པྲ :5ནཱ་གྱོ་སེཊ་ ནིངནོས་བུང་ཅ གོང་ཟུམས་པདད སྭ འས་པའ་བུའོ༔ ཡ་ ༨༦ 
ཅི ་ཤམ་བྱུར། དྲག་བག ཌཱག་བྱ་ ཡོ་འཱ་ཕཊཿ ལུ དཔལ་ཆེན་པྲ དྲི 36 
པབགད་ག་ ངངས་རིང་མྱབ་་ དྲ་ངོ་འཕལྤ་ རས་པ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུསད་ དལཉོ བདག་གིཚའི་མྗེའད་མྱ་བྲས་པསྩ།༔ བྲབ 


བྱཧད་པ་ ཧེཿ ༢ོངོ་དང་པབ་ས་ངོ་ ཧྲེརུ་ཀའི་ལྟ ཞྲོ་བོདང་ཞྲེ་མཾྭ ལཔ་དངོ་ཡང་ཨཱལ༔ བྭཏལས་བྱེན༔ བཀའ་བ སུཏདངབྱསྭ་བཱན་མསྦ་ིཨཱཾ༔ བསྟན་པ 
འཇིནས་ངའི་དསྟལ་མསད་ཐབག་ས་འཌ༔ ༡ བཀག་དངྡ་གཟི་མནངས་ ཐེ སད བབུས་མྭ་སྲོད་དྲུཔལ་ཐམས་རད དགས བའི་ད ཅྲིག སྔ་མ་ཡྭ༔ རྒྱར 
སེར་ནགྲ་ཟྲ་ཀྲསྨུམདལ་ནྭསྩར འཇམ་དཔྱས་སྐའི་ལྔ ཚོགས་རྣམསཌ སྱ བན་གི་ཨུྡྷདཱརནྦ རྨ་ ཨནསུ་ བཞེ ཞིསལཿ་ ནུལའྱིདད། 

གཾ ཅ་བ ཞེས་འདོའ་དྲག་པོའི་ལསལ་ཡཱ༔ ཐཾ ཀགརའི་་ཾ གཞས དྤུགཔ་འས སྣར ༣ ང་མདཔལ་ལྷཆོ་ཊཱ ་ 
༨ བ་པ ལས་དུས་ལ་བབ༔ྟ མེདམབྡན།པའི་དྲ་བཞྐསསན་མསཔ མགོན་སྒྱབསྟལ་དཔང་བར་རྩ། ཌྣ ཝགསྦྱབས་བཟུང་ལོ་ ་སྲ་བཏོཀ 


6 བྱཔོ གྱབས་ཐྷམ་སོང་ དར་བྱམམ་མཱེ༔ རྲག་པ་ཐང་མྲོམ་པའི་ཐྲན་གྱི་སཐྦབ་པེྟ བྱངནཔ་སེརྦ་མ་ནཱམས་གཟིངསྭསཱམ་ཧཱདཔའ་བྱ་རངའཿ ་‹ 
གས༔ 








ཡམནཏ་ཀཧན་མ་ཐ་བན་ གྲ་བགགས་ཧ་སན་ཡ་ཧ་མན་ཡ་རུཕཊ རཱ ཝ་པ་ནི་ དགྲ་ཡུལབར་ ངལྔ་ར་ས་དྱཧིདུད་པ་འྭབ་སླནཱས༔ འགེ་བུའི་ རྣམས ཁེས་པའེ 

:* ཤ་པ རྫི ཉི་་མཁད་མང་ཞིན སྭཱ ་ རུ ཤགྱཱཿོནག་མོ་ ལེན མི ཅིབ་ཆེཌ ཁྱིལུད། ཡུག 
སའོཞབསམ ༡ ཤ ཛེཔའི་ལམའབྲེབ༔ མ་རི་ཞག་ པའེདུད་པསུབ དྫིཾིེིིི ཤ་ལཁ་དུག གུག བརུན་པ་ 

རླཾཡག་པ་རྒྱབ་སྦོད་གུ ད་མལ་གདབཔལ་དནནོ བློ བོ འཇམ་དཔལ ཞྲ་པོད 

ཐྲི བཀའི བླས་དདུབཅ་ས་པོརསིས ཧཱ བསྙན་པ་བཤིག་ ཞིག་བ པི 

པྤསྨུ་རུངོན་སགཏ བབཞིན་དུ་ཐོང་ཅིག༔ ཅའོ་་དབང་བནམས་དངལལ་ཅིག༔ ཆེ 


ལ་བདང་ཡང་ ཕོཨསས 
ཐར ± འདྲུ ལཞིན་ཐོ་འཅིག ༔ 
དབཔ་༔ ༢ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ྣ -ཧུདམའཞ་ཀཛྲ་ 


དར ཌཱགསུ; སྭ ང་གྱིལ་རོགསྣ་ནམས༔ ན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་ད་རནཏྟ ༤ མིསྦཿཤོད ས ་བཞྫིངས་ཅིག ཌ 
± ། ་བདག་གིའསྒྲུགབགྲོ། ཟད ིནོག་སནུ་སསླ། ཟླ་མནབ་གཏུནལ་དམ་དླ མིམོུདིསནས་སབས་ཅིག ཅ 
༤ དན་ལ ོགསྣ་ནམསྤ༔ རྲག་ པའི 'ཕྲཾནཡ་ས་དུས་ལ་བྱབ༔ ཡདལ་བག་པའ་དྲག་བགགས་ནམས༔ ཤཱཙཱགནམ་ཤས་གྲ་ ཤཀས་ལ་པབ༔ ལྕགོས་སྒྱ་ཆ 
ནོས་བཟུང༔ ོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧ་ཡྲ་ཤོ་བྱཧ རྔ་སྒྲ ལཱཕཱ་འསུམ་ལྕུགས༩ངནདུ ཿ ལིངག་དྲག་བ ཱགས་བབཡི་ནདངས་སུ་ཁསནིལ། མཆེ 
“ ཧྲིངནུས་བླས ནུང་པྱ་ུང་ཤླིདད་སཱཊ་པ བླིད་སཾགྷ་ནམས། བྱཾ་མཡ་མའཧེམ་པའམཿ ན་ལ་ཁབ་བབྲས་པ་བཱཞིནཿ ཿཐེལ་པའ་ཤསམ་མོ༔ དག་བཛས་ 


539 
ནི་ཡུཿསཾ་ ཀན་ཡུངས་ནག་ཀྱི་འུན་པབ་པ༔ ཐཱ་གླིནམས། ཧ་ཡིཧམའ་བེམ་ཕེའལན ཧོའི 'སྤལ་ལ་གཤོག་པའི་ཆུ་ལ་རཱཾ་གསབ་པེ༔ བྱརད་པ་ཞེ་ཡྱ་ཧི་དྲ་མཿ 





རཱ £ ་སམ་མའུ་ དག་བྲེའི་ ་ལྔཚོཿ སཱཿ དད ཁོ་མོ ༥ ངུ་སཱ།ཿ ཕོ ཧཾ བཀ ང་ རྤ 
ཐྲ སྒ འོ ་ སགོ་སྟིང་ནས § འབད དྨ་ ྲསིཾྲའ་ འཿཿ ༈བཀབསང་དངབ བཅས་པ་ནམསྦཀི་ 


སཿ ར་བྲ་བིན་ལས་་ ཐབས རར ཀྲོ 






ཤབེདོབདགགི ཟླ་ཡག་་འི འས ཤདྡ་དག་བེ་འོ་ལསྤུལ་༔ ཡིད་ལངྷ་ནཱགཔའི་དྲབ་བ ཞས་རྣམ:སཱ༔ྤ། དྲག ཁིས མུས 
ཙདེསུ་ཅསུཿསཧན༔ དྲག་པོའིཾན་ལ་སཱནཱསུལ་བབི ཡིདལ་གདུག་པའྨིདྲག་བཞག་སྡའདེ༔ ༡འཆེན་མདྱ་ུད་དྲ་རཱག་པ༣ ཏཱ རུང་སག་ཆོནགམ་པ ྭ 
ཆིངས ཨཱ་བྡཛ་ཀིལི ལཡ་སཛའིགནན་ནི་ཧྲིཡནཿ དྲག་བཟྲགས ས་ཤིའྲི་ཧན་ཡ་ཤི་ཏི་ཧན་ཡྭ་ནཱི་ཕཊ་༔ རཔ ལྔ་པནྣཅི ཡཤསྐམསད་པའ 


འའ དདམཧནརྣམསུཀྱིས༔ བྱད་ཐུག་སྔིནདམརགྱི་ས༔ དཟ་བགེགསྭ་ཀྱི་ཨ་ད 
དྱ དྷ ཤ་ཡེདགསུམ་ཨཱམཱཧཱཿཧཱཱགཱཨཱདཱབཅིངནསཱཿ རིད་ངྲང་བྱ་ཧྒལ་ཏེ་ འགུལ 
བུས པ 

±. ¦ ུསུཔའུ་དསུ་ཨོཿ དྲ རྫསཉྡཱཿ ད་པ དི ད་་ ཚོན་སྙད་ཏ ཞི ཞིངགྱི་སྨས་པ། གསའི་དོར་ཉེསའིལཿ སྱ རེད 

རོ འཆངབའྲི་རུལ་ བྷ རྒྱད ཞལྕ་ཙདཿ དམེརྨམ་ནྲཾ༔- པཾཡའན་པ་དྲ་ [པའ་ལྷ་ཆོགསཾཊ ཁྲོ་བོདང་ཁྲ་མེ༔ པདང་ཡུང་ས་་ ཕོཏལསྭ་བྱད༔ བཀའ་ 

འས ཧུ བརྙེམསྱཊིས། ཌཱཱཛེགཔའི་དྨྦབོདཨས་འདི༔ རླཛཿ་ཤལསྭཱ་ཙཞཱགས་ པུདང་མཚོན་ ཡྱི གླུ་གུས་ཚིངེས་ཅིག༔ མཁའ 
འརི ཞིང་འྲགཡུན་མུདཔར་ཆི སུ་ངིག༔ བྱདྱཱ་ཧི་ཟ་བརྱ་རུག་ཅིག༔ དག་པོའི་བཙོན་ཁ ཏ ཧེསྲ་པའ༔ སྐ་མ་འོ༔ རྒྱ་རྒྱ/རྱ སྦྲ 

།དླུ་སཱཀནག་བ་ཤསུམ་དལ་ན མ་མེ་ཇོདགཏོང་ཝེ་ཚོགསྣ་ནམས༔ ཅྲིསྟན་པེ་གཉན་ཡཏོ།དད་ ] ཅའོ 


གིའ་མ་ ཤཿ ་འདིའ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཡྭ ༔ ༨ ཡི་ད་ལ་ཐ ག་ར སྣ་མསྭ༔་ ༠ ལཿ -རྲུ་མ་མིའླི་ཚོགས 
ཧི ཾཾཾེི་ མལ་དབུ ིད་འོ་ོདྲདིདོ བདོམས ་ས སད་ སལ ང་ས འོགས་བ། 
རར ༨ ཀོ ༡ ་ ¡ £ ༢3 ` ཅཾསཐྫསསཱ 
༦ ཤཞྲཾ དཾ ལེ ཛཿ སཱ པང་པནམ་མས་སྙེ་ཞངའབོག་བའ་ཐོ་སམ་མ༔ ཌཱི བཙོ་ན་དུཿ ངེ 
ཕུད ཨ་པའི་འ་བྲནཆུས་ཡིད་ཁའི་སང ་ ཱ ་ གདོས ད་ག བེོནཇོ་། ནུག སོ ༢ 
ལེ་བྷཾསཾར་བྭ་ལའྭ་བའ ཌྷ ` བརྒྱད་ ཞལོ་ཧྱིད མད་མ་ནྣཌ ངཱ ཧོཿ སོ་དཔ་མ་མཧྭིཚོ་ པ་གས ཡ་གས་དངཡས་འྲགརཔི རྡོ་བ ཚད་མ 'དབེར་མཡ 


'དྭུལས་བདྲ་ བཀའ་བསང་དང་བརས་ མས་ཏིས༔ འཇིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དམ༡མསའདིལ༔ འཕོག་ 

མདུ་འགབསཔའླ་ཅིགོ སད པྱུའ༔ྷ ཇི བྱ ་ ཤགྲ་གུགསུ་མདལནས༔ འཛིག ན་མཆོདཔ་སྙ་དྤ་ ་ 
སྙན་པུ་གཉནལ་དགྲ་དའ་ན ཌྷ རརམ་ འར ་ ལའྱབོར་བར་ གིན ཟི གནྭའདིད་དག་པའ སལ་ཡྭ ༔ ཡིལ 

4ཾ དགྲ་པག གེགསྣ་ནམསྭ༔ དྲག་པའི་ཡ སཀྱི་ས་ རཿ སོསླབག་སདས་ན དྲག་པོའི་ཐིནལ་ས་དྲུས་ལ་ཐབ༔ ཡིནལཤནགམའ 

ད་དག མས༔ཿ རཀངགྲུ་དཱལ་ཁཱན ན་བ གེ བཛིངོཌྷ་སྦ དྲཊུནཧྲ་ཕང་ ནཱ དྲ་ག་བ གྲུས་ཏྷཱ་ཡ་ཏཝ་ཡྭཾཱ་ཝཊྷཿ ལྔ་པ་སྙིམ 5:43 

ཨཿ དྲག་བཞག ངི་ྱབ་ཞསེ་ཤེའ་སསངད་རྫོལ་ 3 52 ྲགྣྨཀིར གདུག་པ དམཆོན་ཆདུ་ 


ཆའ་འབབ་པས། གཞེབ་ནད་ རྡག་པས་རེ་ས་པྭ་ཏུའ་ ར༧་བཤྱ་གིས་བླནག་པར་བས༔ ླཤུལཇུས་ནྲི རོར གུངའྱི་ཡུ་བཅནར ཅེ་མོརོེ་ཆྡེ 
མཧ་ གཟུགས༔ སམ་སསར ཐེབསརཟར་གྲསམལ་ པསྲ་གགྲ་སུམ་པསྡུགགསམོ་ནངད་བརྡངངོཿ༔ ཕུམ་གྲསམའ བྲབ་པོ༔ སུ 
དའི་ཕགྱེ་ཧ་ནི༔ ཡགཔྲ་སེར་མེ་ནྔ་ངུ་བླ་མོལ་ལ༔ ལགམིལ་ག གོ ས་སི གདུང་པིའོཡུཤ་རྱ་ཀའཾ༔ བྱིདགཞསྱིཧ་གསོའང་༔ ཧོཿ མོད གྲོ 
ཤས དྲེགས་པའེ་སྔད བརྡས ངུ ཌ་ཀའ་བླ་སཱངྒཱལཱ་སཿ །བརྒྱད་དངུབོསཔ་ནམས་ཅོསར ཊྱ བསྙན་པའཇིགས་པའེདམ༡མས་དྲག་བག གན ཀེ 
ལེདཟྲན་ཅྲིང་ བསོདཉུམས་ ཆི རྨ་ཟླར་ཆིག ༔ འི་གོ ¥ མབཟབ་ཅྲིང་༔ ༨ སྔག་བསྔལ་ཆྱིམཚོན་འབ༔ འའགང་རྩག་ཅིག༔ ལྷམསམས་ཐལ་བའི་རྲལ་དུ 
བླར་ག་པྲརྱ་བེས་ཅ་གྲ༔ ཅསདམེད་ དྲོ་བྱདའྩཾ སྐམ་ཡཱ༔ ཟུས ` ཅུ་མཐིངནགྲ་རུགསུམ རྡཡ་ནསེའ དམོད་པྲརག་སྨགས་ལྟ་ཆོག་ས་རྣམས༔ ལས 





¿ ས་གས ས་ དྲག་པའྲིལ ལ ཆོགསྲ་ཀུ གསོ་དམཱ་ཧནཊ རར ་ ཉཱ ཡི་དལ་ག གཔ 

དྲག་བགགསའདྱི རྫམ་པའི་ཞལྡད་ གང་ོ་ ནས་བར འ་མཛད དཟ་བགྲག་སྔ་དྷི་ཡྭ་ཏྷི༔ྔ་ཡནཾ 

¡ ཕུ ལྔ་ཕཡ་གྤཾ་མོ་པའི ཅེ འིདགྲར གུས་ཡུང་ངྱདྲ་ རཏ, ས་དགའ བྷའི་གཟཀོ་སྦུ་ཧིངཧང 
བདྲུག་གྲ་ལྡནས༔་ བོ་རང ཤྱལ་ཛོམ་ཡ་ མལླས་པའ་བ རླ་བྲས་ཏྭ ས་ཆོས སྒྲུ སང་ 545 


དཔོས་ཅི་གཅིའི་མེནའཇུལ་ར་ རོ་པའི ལན་་གནྱརལྡདུརསནོ་ བི ཕོ བརྒྱད་པཞལགྱཾ 


རྣུཔཱགཉན་ལདྲ་བྭདཱ་རཱ་ན་ སེ སཱ ྐ་བགུང་ས་ལྱ རྣལ་འོར་བདག་གི་འམླ་ཟ་ལོག༔ གཞས་ཁའདི་ནྲ་དགཔེའྲིལ་སལ་ཡྱ རེ 


དམོདམནྫོ་ ཉྭོཿ དཔལ་དག་པའི། ལུགས ; པོ་ཡབ་ཡུས༔ འཁོད་དུགས་པ་བྲ བྱད བཀཞིབ་སུངས ། 


ཤུན སིན་པ སྟས ཞི་ཞིངྲཀཏཱནྱཧོཾ་པའི་དྲག་བ གསདམཉམས་འདིའ་ མིག གཡ 
ཙྡཊཅིགྲ རླདཔ་ཡ་ཧབ་ཐྲོབ་གྱིས་ཅིག ༔ དགྲ་སྤཾག་ཡཾཛཾཧྲ 


- གཿ དབང་པོརྣམཡཾས་དང་ཁྲོལ་ཅིག༔ ¿ལཱཀ་མ་མཡྲས་ཕུར་ ཆོགས 


རྣམས་གྱི་ཞལ་དུ་ཐྲོབ་ཅིགཊ ཅེས་ནམེདོ་བཙོལ ལྭ་པའོཿ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཌྷ གབ པའ་སྔགས 'བྱརྱདྱཀིས་གསད་པས་ 


; 


རུ གཅུག་པ་ནའབུལ་དེསླ་གཟའི་ཉིཀྲ 


སྒར. 3 ར་མ 
རཝ ལང 


° 


༡།བན་པོ་པྡ་མི་ བས་མཛ པི 
711 
ཨེཿ་ཕན་བཱས་ 


¿ རྒྱོགས་སྩྱེར 


ཁ་ཐཾ 


